
မြနြ်ာန ိုငင်ံ၏ ဖက်ဒရယ်ဒီြ ိုကရရစီ အသွင်က ူးရမ ာင်ူးရရူးတွင် မသန်စွမ််းသူမ  ်းအပါအဝင် အ ်းလ  ်းပါ ဝင်မှု  
ရ ှိရရ်းဆှိ င်ရ  ြဟာဗ ျူဟာြ ာူး 

အပြည်ပြည်ဆ ိုင်ရာ  မသနစ်မ်ွ်းသူမ ာ ်းန နေ့တငွ်  ၂၀၂၁ ခုနှစ် အာ ဏာ သ မ််းမှုဖြစ်ပ  ွားပြ ်းန နော က်ပ ုင်ွား ပမနမ်ာ န ိုငင်ံရ   
မသန်စွမ််းသူမ ာ ်း ( PWD) ရငဆ် ိုင်န နရန သာ  စ န်န ေါ် မှုမ ာ ်းက ု စဉွ်ားစ ွားသ ုွားသပ်သင ်ပပ ွား ပမန်မာ န ိုငင်ံ၏  ကကာ ်းကာလ 
အစ ို်းရအဖွ ွဲ့အစည််းမ ာ ်း ဦွားဆ  င်လျက်ရှ ဆသ  ဒ မ ိုကန ရစ  ပြြုပြငန် ပြာင််းလ န ရ်း ကက ြု်းြမ််းမှုမ ာ ်းတ ွင်  ၎င ််းတ  ိုေ့၏ 
ြါဝင်မှုအတ ွက ်မဟာ ဗ ျူဟာမ ာ ်း  ထည ်သွင််းစဉ််းစာ်းရန ်အချ  န်အခါဆက င်ွားလည်ွား ဖြစပ်ါသည်။   

Inter natio nal IDEA ကထုတ်ဆေထ ွားသည ်  ြက်ဒရယ်ဒ မ ုကဆရစ  ဖမနမ် န ုငင် တ င် မသန်စ မ်ွားသူမျ ွား 
အကျ  ွားေင်ပါေင်မှု - ြ ဲွဲ့စည်ွားပ ုအဆဖခခ ဥပဆဒနငှ ် ဒ မ ကုဆရစ  ဖပ ဖပင်ဆဖပ င်ွားလဲဆရွား မဟ ဗျ ဟ မျ ွား 
မူေါဒစ တမ်ွားတ င ် ြက်ဒရယစ်နစ်သ ုို့ အသ င်ကူွားဆဖပ င်ွားသည ်က လအတ င်ွား ပမနမ်ာ န ိုငင်ံ၏ ဥ ြနဒန ရ်းရာ န င ်  
န ိုင်ငနံ ရ်းမူန  ာ င်မ ာ ်းတငွ်  မသန်စွမ််းသူမျ ွား၏အ ွင ်အန ရ်းမ ာ ်း ထည ်သွင််းနရ်း၏ အနရ်းြါမှုက ို အဆလွားဆပွား 
ဆြ ်ဖပထ ွားပါသည်။  ၂၀၂၁  ိုန စ် အာ ဏာသ မ်ွားမှုမတ ုင်ခင် ၂၀၁၉  ိုန စ်  စစ်တမ််းအရ ပမန်မာ န ိုငင်ံ၏ လူဦ ်းန ရ ၅ 
သန််းန က ာ်  ( လူဦ ်းန ရ၏ ၁၂ ဒသမ ၈ ရာ  ိုင်နှုန််း)  သည် မသန်စွမ််းမှုတစ်ခခု ု ရှ ဆနသူမျ ွား ဖြစက်ကသညဟ်ု 
သ ရှ ရပါသည။်  ဖမနမ် န ငု်င တ င် ၂၀၂၀  ိုန စ်  က ိုဗစ်ကြ်န ရာ ဂါဖြစပ်  ွားမှုဆနောကပ် ုင်ွားနှင ် ၂၀၂၁  ိုန စ်  
အာ ဏာ သ မ််းမှုနနောက်ြ ိုင််းတငွ်  မသန်စ မ်ွားသူအန ရအတ ွက်  သ သ သာ သာ ပမင ်တက်လာ    ရ  
အာ ်းလံို်းြါဝင်မှုရှ န သာ  ဒ မ ိုကန ရစ စနစ်  တ ညန် ဆာက်ပ င််းသည်  မဖြစမ်ဆနဆ  င်ရွကရ်မည ် ကျင ်ေတ်ဆက င်ွား 
တစ်ခဖုြစလ် ပပ ွား အနော ဂတ ်  ဖက်ဒရယဒ် မ ကုဆရစ ပြည်နထာ င်စိုတ ွင ် အ ွားလ ုွားပါေင်မှုရှ ၍ ထ န ရာက်မှုရှ န သာ  
အိုြ်  ြုြ်မှုဖြစဆ်စရနအ်တ ွက ်မဟာ ဗ ျူဟာ န ပမာ က်  လ ိုအြ်  က်တစ် ိုလည်ွား ပဖစလ်ာပါသည်။ 

ဖမနမ် န ုငင် တ င် ၂၀၂၁  ိုန စ ်စစ်အာ ဏာ သ မ််းမှုဖြစပ်  ွားချ  နမှ် စ၍ မသန်စ မ်ွားသူမျ ွားသည် န ိုင်ငနံ ရ်းနယ်ပယတ် ွင်  
ပါေင်ဆ  င်ရွကရ် တ င်လညွ်ားဆက င်ွား၊ဖပည်သူူ့ဝနန် ဆာ င်မှုမ ာ ်းရယူရ တ င်လညွ်ားဆက ငွ်ား၊  ဖပည်သူူ့န တ ပည  
ဆရွား သငယ်ူရ တ င်လည်ွားဆက င်ွား စ နန်  ေါ် မှုမ  ြု်းစံိုက ို ရငဆ် ိုင်ကက  ဆတ ွဲ့န နရပါသည်။  ၎င််းတ ိုေ့၏ လွတ ်လြ်စွာ  
သွာ်းလာ  ွင ်သည်လည်ွား အကနေ့်အသတ ်ရ  ဆနပြ ်း ပစ်ပယ်ြယက်ကဉ်ခ ရပ င််း၊ အကကမ််းဖက်ခ ရပ င််း၊ 
ညှင်ွားပန်ွားနှ ပ်စက်ခ ရဖခင်ွားနှင  ် အနတရာယ ်ရ  နသာ  ဆနထ ုင်မှုဘေပ ုစ မျ ွားက ု ကက  ဆတ ွဲ့ဆနရပါသည်။ Inter national  
IDEA က  ၂၀၂၂ခုနစှတ် င် ဆက ကယ်ူခဲ ဆသ  စစ်တမ်ွားအရ မသန်စ မ်ွားသူမျ ွားက ု ဖမနမ်  လူူ့အသ ုင်ွားအေ ငု်ွား၏ 
ြယ်ကကဉမ်ှုအခ ရ  ုွားအုပ်စုအဖြစ်ဆတ ွဲ့ရှ ရပပ ွား တ ုင်ွားရင်ွားသ ွားလူနည်ွားစု (သ ုို့မဟတု်) ဘ ဘ ဆရွားလူနည်ွားစုမျ ွား 
ထက်ပင် န ုငင် ဆရွားက ုယစ် ွားဖပ မှုနှင ်   ုွားဖြတ်ချက်ချသည ဆ်နရ မျ ွားတ င် ပါေင်န ငု်မှု ပ ုမ ုနည်ွားပါွားဆနဆကက င်ွား 
ဆတ ွဲ့ရသည။်  

ပမနမ်ာ န ိုငင်ံ၏ ပြည်သူလူထိုကက ွားတ င်သ မက ဒ မ ိုကနရစ နည်ွားကျအုပ်ချ ပသ်ည ် ကက ွားက လအစ ုွားရအြ ဲွဲ့ 
အစည်ွားမျ ွားအတ င်ွားတ င်လညွ်ား မသန်စ မ်ွားသူမျ ွား၏ အန ပ အန နနငှ ်စပလ်ျဉ်ွား၍ မညသ် ိုေ့ န ပဖရ င််းဆ  င်ရွက် 
ရမည်က ို သ ရ  နော်းလည်မှု နည်ွားပါွားကကပါသည်။ မသန်စ မ်ွားသူမျ ွား၏ သ ွားသနိ်ု့ လ ိုအြ်  ကမ် ာ ်းက ို 
ထည ်သွင််းစဉ််းစာ်းဖပင် င်ထ ွားသည  ် အမျ ွားဖပည်သူလက်လ မ််းမ ရရှ န ိုင်န သာ သတ င််းအ  က်အလက်မ ာ ်း၊ 
ြညာ န ရ်းန င ်  ၀နန် ဆာင်မှုမ ာ်းမှ  အလ န်နည်ွားပါွားလျက်ရှ ပပ ွား အထူ်းသပဖင ် အကကာ ်းအာရ ံို   ြုွဲ့တဲ သူမ ာ ်းအတ ွက် 
လက်သဆကေတဖပ ာ သာ စကာ်း သ ိုေ့မဟိုတ ် စာတ န််းထ ို်းပ င််း၀န်န ဆာ င်မှုမ ာ ်းနငှ ် အပမင်အာ ရ ံိုန င ် သ ပမင်မှု 
   ြုွဲ့ ယငွ််းသူမ ာ ်းအတ ွက်သ ွားသန်ို့ဖပ လုပ်ထ ွားဆသ  အသံသ င်ွားမ တတ် မ််းမျ ွားဖြင ် ပ  ပ ုွားဆပွားသည  ် ၀နန် ဆာင်မှု မ ာ ်း 
မရ  ြါ။ 

ပမနမ်ာ န ိုငင်ံသည ်မသန်စ မ်ွားသူမျ ွား၏ အခ င ်အဆရွားမျ ွား  ငု်ရ  ကုလသမဂ္ဂသဆဘ တူစ ချ ပ် (C RPD ) က ို ၂၀၁၁ 
 ိုန စ်တငွ်  လက်မှတ်ဆရွားထ ုွားခဲ ဆသ ်လည်ွား ပ ြညတ် ွင််းဥ ြနဒမ ာ ်းန င ်  အဖွ ွဲ့ အစည််းမ ာ ်းသည် သဆဘ တစူ ချ ပ်ပါ 
အချကဆ်တ အတ ငု်ွား လ ုကန်ောဆ  င်ရွကမ်ှု အ ွားနည်ွားဆနပါသည်။ န ုင်င လ ုွား  ုင်ရ မူဝါဒ မူန  ာ င်မ ာ ်းတငွ်  
မသန်စွမ််းသူမ ာ ်း၏ အ ွင ်အန ရ်းမ ာ ်းက ို  ဦ ်းစာ ်းန ြ်းမှုနည််းြါ်းန နဆ ပဖစ်သည်။  ထ ိုေ့အပြင ် မသန်စ မ်ွားသူမျ ွားအ ွား 

https://www.idea.int/sites/default/files/2024-03/inclusion-for-persons-with-disabilities-in-federal-democratic-myanmar-my.pdf
https://www.idea.int/sites/default/files/2024-03/inclusion-for-persons-with-disabilities-in-federal-democratic-myanmar-my.pdf


အမစဲက်အဖပစအ်နောအ  အဖြစ ်  ွ ပ ာ်းရှုဖမငဆ်က်ဆံမှုမျ ွားသည်  ၎င်ွားတ ုို့က ု ြယ်ကကဉခ် အုပ်စုမျ ွားအဖြစသ် ုို့ 
ပ ုမ ုဆရ က်ရှ ဆစပပ ွား ၎င်ွားတ ုို့၏ ြညာန ရ်း၊  အလိုြ်အက ိုင်န င  ် အမ ာ်းပြည်သူ ဝနန် ဆာင်မှုမ ာ ်းအဆပေါ် 
လက်လ မ််းမ မှုန ုင်မှုတ ုို့က ို အကနိ်ု့အသတ်ရှ ဆစပါသည်။ စစ်အာဏာ သ မ််းမှုမတ  ိုငမ်  ကျင ်သ ုွားခဲ သည ် 
န ိုင်ငနံ ရ်းစနစတ် င် မသန်စွမ််းသူမ ာ ်းသည် ဆံို်းပဖတ်  က်  မှတ်ပ င််းလိုြ်ငန််းစဉမ် ာ ်းတ ွင ် ြါ၀င်ရန ် သ ိုေ့မဟိုတ ် 
အစ ုွားရရ ထူွားဆနရ မျ ွားတ င် တ ာ ဝနထ်မ််းန ဆာင်န ုင်ရန ်အ ွင ်အဆရွား အနည်ွားငယ်မျှသ  ရရှ ခဲ ကကသည်။  

ဖမနမ်  ဒ မ ုကဆရစ အင်အ ွားစုမျ ွားသည် အနောဂတ ် ဖကဒ်ရယဒ် မ ကုဆရစ ပြညန် ထာင်စိုက ို သတ်မှတဆ်ြ ဆ်  င် 
ရန ် ကက  ွားပမ်ွားလျက်ရှ ရ  မသန်စွမ််းသူမ ာ ်း၏ အ ွင ်အန ရ်းမ ာ ်းက ု ဖပညဆ်ထ င်စုအ င ်၌သ မက 
စ ုလင်ကွ ပြာ ်းန သာ  တ ုင်ွားနဒသကက ွားမ ာ ်းန င ်  ပြည်နယမ် ာ ်းတ ွင်မှ ပါ တ သမတတ် ည််းဖြစဆ်စဆရွားသည် 
၎င်ွားတ ုို့ကက  ဆတ ွဲ့ရမည ် အဓ က စ န်န ေါ် မှုတ စ ်ိုပဖစ်ပါသည်။  ပမနမ်ာ န ိုင်င ံ၏ ကကာ ်းကာလအတငွ််း 
အမ  ြု်းသာ ်းည ညတွန် ရ်းအစ ို်းရ ( N UG)  န င ် အမ  ြု်းသာ ်းည ညတွ ်န ရ်းအတ ငု်ပင်ခ ဆက င်စ  ( N UCC ) တ ုို့မှ 
က ိုယ်စာ ်းလ ယ ်မ ာ ်းပဖင ်  ဖွ ွဲ့စည််းထာ ်းသည ်  မသန်စ မ်ွားသူမျ ွားအတ က် ပူွားဆပါင်ွားညှ န ှုင်ွားဆ  င်ရွကဆ်ရွားဆက ်မတ  
(JCC ) က  သ ိုေ့န သာ   ပမနမ်ာ န ိုင်င ံ၏ ကကာ ်းကာလအစ ို်းရဖွ ွဲ့စည််းြံိုမ ာ ်းတငွ်  မသန်စ မ်ွားသူမျ ွား၏ က ိုယ်စာ ်းပြြုမှုက ို 
ပမြှင ်တင်န ုင်သည  ် ယ နတရာ ်းမ ာ်းသည်  ဆက်လကအ်ဆက ငအ်ထည်ဆြ ်ဆ  င်လျက်ရှ သည ် အသွင်ကူ်းနပြာင ််း  
န ရ်းလုပ်ငန်ွားစဉတ် ွင်  မသန်စ မ်ွားသူမျ ွား၏ ြါဝင်မှုက ို ဖမငှ ်တင်န ုင်ရန် အပြြုသန  ာန ဆာင်သည  ်
န ပ လ မ််းတ စရ်ြ်ပဖစ်န ိုင်ပါသည်။ 

ပမနမ်ာ န ိုငင်ံ၏ ဖက်ဒရယဒ် မ ိုကနရစ မူန  ာင်တငွ်  မသန်စွမ််းသူမျ ွား၏ ြါဝင်မှုက ို ပမြှင တ် င်န ငု်သည  ်
မဟာ ဗ ျူဟာ မ ာ ်းတ ွင် မသနစ် မ်ွားသူမျ ွား၏ တ န််းတအူ ွင အ်န ရ်းမ ာ ်းက ို  အသ အမ တ ်ပြြုပ င ််း၊   ွ ပ ာ ်းဆက်ဆံ 
ပ င််းက ို တ ာ ်းပမစပ် င််းန င ်  ၎င််းတ  ိုေ့၏ န ိုင်ငနံ ရ်းန င ်  လူမှုွဲ့ပတ်ေန်ွားကျင်တ င်ြါဝင်မှုတ ုို့က ို အာ မ ံပ င််း  အြါအဝင်  
အနော ဂတ ်ဖွ ွဲ့စည််းြံိုအန ပ  ဥံ ြန ဒဆ ိုင်ရာ  မူန  ာ ငတ် ွင ် မသန်စွမ််းသူမျ ွား၏ အ ွင အ်န ရ်းမ ာ ်းက ို  
ထည ်သ င်ွား  မ တပ် င််းတ  ိုေ့ ြါဝင်ပါသည်။   

အနောဂ္တ် ဆရွွားဆက က်ပ ဲ  ငု်ရ  ဖပ ဖပငဆ်ဖပ င်ွားလဲမှုမျ ွားဆြ ဆ်  င်ရ တ င် မဲရ ုမျ ွား၊ မဲဆပွားသည ်ပ ုစ မျ ွား၊ 
မဲလက်မှတ်ပ ုစ မျ ွားနငှ ် မဲ နဒရှင်အသ ပည ဆပွားလှုပ်ရှ ွားမှုမျ ွား စသည်တ ုို့က ု မသန်စ မ်ွားသူမျ ွားအတ က် 
လက်လှမ်ွားမ မှု ရှ ဆစရန ် ဆ  င်ရွကဆ်ပွားရမည်ဖြစသ်ည်။ ထ ုို့အဖပင် န ုငင် ဆရွားပါတ မျ ွားအ ွား ၎င်ွားတ ုို့ပါတ တ င်ွားမှ 
မသန်စ မ်ွားက ုယ်စ ွားလှယဆ်လ င်ွားမျ ွားက ု အမညစ် ရင်ွား တင်သ င်ွားရန် အ ွားဆပွားန ှုွားဆ  ်သင ်သည်။ 

ဖမနမ် န ုငင် ၏ ြကဒ်ရယစ်နစ်ဆြ ဆ်  င်ရ တ င်လညွ်ား ဖပည်နယ်နှင  ် တ ငု်ွားဆဒသကက ွားမျ ွားအ ွားလ ုွားသည် 
၎င်ွားတ ုို့၏မူေါဒမျ ွားက ု မသနစ် မ်ွားသူမျ ွား၏အခ င ်အ ဆရွားမျ ွား  ုင်ရ  သဆဘ တူစ ချ ပ်(CRPD )၏ အဆဖခခ မူမျ ွား 
နှင ် က ုက်ည မှုရှ ဆစရန ် လ ုအပ်သည်။ ဆဒသနတရအစ ွုားရမျ ွားက ုလည်ွား မသန်စ မ်ွားသူမျ ွားအ ွား ထည ်သ င်ွား 
စဥ်ွားစ ွားမှုရှ ဆသ ၊ပါေငဆ်စန ငုဆ်သ  အစ အစဉမ်ျ ွား  အဆက ငအ်ထညဆ်ြ ် ဆ  င်ရကွ်ရန် အ ွားဆပွားန ှုွားဆ  ် 
ရမည်ဖြစ်ပပ ွား တစ်ပပ  င်နကတ်ည်ွားမှ ပင် ဖပညဆ်ထ င်စအုစ ုွားရသည် အခ င ်အဆရွားမျ ွားက ု တစ်န ငုင် လ ုွားအနှ ို့ 
တဆဖပွားည  လ ုကန်ောကျင ်သ ုွားမှုရှ ဆစရန ်ဆစ င ်ကကည ်ရမည်ဖြစ်သည်။    

အစ ုွားရမျ ွား၊ အရပ်ဘက်လူမှုအြ ဲွဲ့အစည်ွားမျ ွားနှင ် န ငု်င တက မ တ်ြက်အြ ဲွဲ့အစည်ွားမျ ွားသည် မသန်စ မ်ွားသူမျ ွား 
နှင ် စပ်လျဥ်ွားဆသ  အ  ုွားဖမင်အယူအ မျ ွားက ု တ ကု်ြျက်ရန်နှင ် မသန်စ မ်ွားသူမျ ွား၏ပါေင်မှုနှင ်ပတ်သက်၍ 
အသ ပည ဖမငှ ်တငဆ်ရွား ပူွားဆပါင်ွားဆ  င်ရကွ်ရန် လ အုပ်ပါသည်။ မသန်စ မ်ွားသူမျ ွားက ု သငတ်န်ွားမျ ွား 
ပ ုို့ချဖခင်ွားအ ွားဖြင ်လည်ွား အုပ်ချ ပ်ဆရွားတ င် ၎င်ွားတ ုို့ တက်ကက စ  ပါေင်န ငု်ဆစရန ် အခ င အ်လမ်ွားဆပွားစ မ်ွားန ုင်သည။် 
မသန်စ မ်ွားသူမျ ွားနှင ် လက်တ ဆဲ  င်ရွကဆ်နဆသ  အရပ်ဘက်လူမှုအြ ဲွဲ့အစည်ွားမျ ွားသည် မသန်စ မ်ွားသူမျ ွား၏ 
အခ င ်အဆရွားမျ ွားအတ က ် စည်ွားရ ုွားလ ှုွဲ့ဆ  ်ရ နှင ် မူေါဒမျ ွားပ ုဆြ ်ရ တ င် အဆရွားပါဆသ  အခန်ွားကဏ္ဍမှ 
ပါေင်ပါသည်။ မသန်စ မ်ွားသူမျ ွား၏ စ မ်ွားဆ  င်ရညက် ု ဖမငှ တ်င်ရန်နငှ ် ၎ငွ်ားတ ုို့၏ အသ မျ ွားက ု 
ဖပ ဖပင်ဆဖပ င်ွားလဲဆရွား လုပ်ငန်ွားစဉမ်ျ ွားတ င် ထည ်သ င်ွားပါေငဆ်စဖခင်ွားသည် မရှ မဖြစ ်လ ုအပ်သည်။ 



ထ ုို့အဖပင် လက်လှမ်ွားမ မှုရှ ဖခငွ်ားသည် မသန်စ မ်ွားသူမျ ွား ပါေင်လ န ုင ်
မှုရှ ဆစဆရွားအတ က် အဆဖခခ အချက်ဖြစ်သည။် အစဥ်အလ အရ 
မူေါဒစ တမ်ွားမျ ွားသည် ရှုပ်ဆထ ွားပပ ွား လက်လှမ်ွားမမ န ငုသ်ည်က  ု
သ ရှ က  Inter nati onal IDEA သည် ၎င်ွား၏ အကက ဖပ ချကမ်ျ ွားနငှ  ်
ဆဒသနတရဒ မ ကုဆရစ အဆကက င်ွားဆရွားသ ွားထ ွားဆသ  စ အပ်ုစ တမ်ွား 
မျ ွားက ု ြတ်ရှုရန် လ ယ်ကသူည ် ြတ်လ ယ၊် မှတ်လ ယ်ပ ုစ ဖြင  ်
ထုတ်ဆေထ ွားပါသည်။ 

အ ွားလ ုွားပါေင်မှုရှ ဖခင်ွားသည ် ဒ မ ုကဆရစ ၏ အဆဖခခ အတု်ဖမစပ်င် ဖြစ ်
သည်။ ဖမနမ် န ုငင် သည ် အ ဏ သ မ်ွားမှုက လအလ န် အသ င်ကူွားဆဖပ င်ွားဆရွားက ု ဦွားတည်ဆ  င်ရွက်ဆနသည် 
ဖြစရ်  မသန်စ မ်ွားသူအခ င အ်ဆရွားမျ ွားက ု ဒ မ ကုဆရစ မူဆဘ င်၏ အဆဖခခ အစ တအ်ပ ုင်ွားအဖြစ ် လက်ခ ကျင ်သ ုွား 
ဖခင်ွားသည် လူမှုစည်ွားလ ုွားည ည တ်မှု၊ တရ ွားမျှတမှုနငှ  ် တန်ွားတညူ မျှမှုက  ု ဖမငှ တ်ငဆ်ပွားန ုင်မည်ဖြစ်သည။် 
ယဆနို့ကျဆရ ကဆ်သ  အဖပည်ဖပည ် ုင်ရ  မသန်စ မ်ွားသူမျ ွားဆနို့တ င် န ုငင် တက အသ ုကအ်ေန်ွားသည် 
ဖမနမ် န ုငင် ရှ  မသန်စ မ်ွားသူမျ ွားက ု ပ  ပ ုွားကူည ရန ် ၎င်ွားတ ုို့၏ ကတ ကေတ်မျ ွားနှင  ် ကက  ွားပမ်ွားအ ွားထုတ်မှုမျ ွားက ု 
တ ုွားဖမငှ ်လုပ်ဆ  င်ကကရဆပမည်။ 

https://www.idea.int/sites/default/files/publications/including-people-with-disabilities-in-myanmar-easy-read-my.pdf
https://www.idea.int/sites/default/files/2024-10/local_democracy_primer_easy_to_read_MM.pdf



