




International IDEA

စတွနွ်းး�စးဘော�ာဂ်း

SE- ၁၀၃၃၄၊ စဘောတွာ�ဟုမု်းး�မြို့မ်း�့�

ဆွီ�ွဒင်းနို့ုင်းင်ံ

ဖုနု်းး�န်းံပါါတွး - +၄၆၈ ၆၉၈၃၇၀၀

အီး��ဘောမ်း�လ်း - info@idea.int 

ဝ�းဆွီ့ုဒး - www.idea.int

Isabel Chew နိုငှ်�း Jangai Jap ဘော��သည်း။



© 2024 International Institute for Democracy and Electoral Assistance

©၂၀၂၄ ခုနုှစှ် ်- ဒီမီိုုုကရေ�စ်နီှငှ့််် ရေ�း�ရေကာက်ပွဲ�ဲအကအူညီရီေပွဲ�ရေ�� နှုုင့်င့််တံကာအဖွဲ့�ဲ�

International  IDEA (ဒ�မ်း့ုကဘော�စ�နိုငှ်�း ဘော�း�ဘောကာကးပါွ�အီးကအူီးည်�ဘောပါ�ဘော�� နု့ိုင်းင်တံွကာအီးဖု�ွ�) မ်း ှထုတုွးဘောဝဘောသာ 

စာအီးပုါးစာတွမ်းး�မ်း�ာ�သည်း နို့ုင်းင်အံီးလ့်ုကးအီးက��့�စ��ပါာွ�မ်း�ာ� သ့ု�မ်းဟုတုွး နို့ုင်းင်ဘံော��အီးက��့�စ��ပါာွ�မ်း�ာ�မ်းစကွး�� သ��ခြား�ာ�

လ်တွွးလ်ပါးမ်း�ုှ့ပါါသည်း။ ဤစာအီးပုါးတွငွ်း ဘောဖုားခြားပါထုာ�ဘောသာရှုခုြားမ်းင်းပါံမု်း�ာ�သည်း  International  IDEA ၏ရှုခုြားမ်းင်းပါံမု်း�ာ� 

သ့ု�မ်းဟုတုွး ယင်း�အီးဖု�ွ�၏ �တုွးအီးဖု�ွ� သ့ု�မ်းဟုတုွး ဘောကာင်းစ�ဝင်းမ်း�ာ�၏ ရှုခုြားမ်းင်းပါံမု်း�ာ�ခြားဖုစးသည်းဟု ုယတွခ့ြားပါတွးမ်းဆွီ့ုနို့ုင်းပါါ။ 

တွတွယ့ပါဂ့ုု်�လ်း သ့ု�မ်းဟုတုွး အီးဖု�ွ�အီးစည်း�မ်း�ာ� ပါ့ုင်းဆွီ့ုင်းဘောသာရှုပုါးပါံမု်း�ာ�နိုငှ်�း ဓာာတွးပါံမု်း�ာ�မှ်းတွပါါ� ဤစာအီးပုါး 

အီး�လ်ကးထုဘော�ာန်းစးထုတုွးဘောဝမ်းကု့ု Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0                         

(CC BY-NC-SA 4.0) လ့်ုင်းစင်းခြားဖုင်�း ��ှ့နို့ုင်းပါါသည်း။ က�ူယခူြား�င်း�၊ ခြားဖုန်း�း��ခ့ြား�င်း�၊ ဘောပါ�ပါ့ု�ခြား�င်း�၊ ဘော��ှဘောန်းာကးခြားပါန်းးလ်ည်း

စ�စဉ်းခြား�င်း�၊ လ့်ုကးဘောလ်�ာည်�ဘောထု ွခြားပါ�ခြားပါင်းခြား�င်း�မ်း�ာ�က့ု စ��ပါာွ�ခြားဖုစးဘော�ာင်း����န်းး မ်းဟုတုွးပါါက သင်�းဘောတွားဘောသာ

အီး�င်း�အီးခြားမ်းစးဘောဖုားခြားပါ��ကးမ်း�ာ�ထုည်�းသွင်း�လ်�ကး တွညူ်�ဘောသာလ့်ုင်းစင်း (�ငွ်�းခြားပါ���ကး) ထုပါးဆွီင်�းဘောပါ�အီးပါးလ်�ကး 

လ်တွွးလ်ပါးစာွ လ်ပုါးဘောဆွီာင်းနို့ုင်းပါါသည်း။ ဘောန်းာကးထုပါး သ�့ှ့လ့်ုပါါက Creative Commons ဝကး�းဆွီ့ုကး 

<http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/> တွငွ်း ဘောလ်�လ်ာနို့ုင်းပါါသည်း။

International IDEA 

စတွနွ်းး�စးဘော�ာ�ဂ်း

SE - ၁၀၃၊ ၃၄ စဘောတွာ�ဟုမု်းး�

ဆွီ�ွဒင်းနို့ုင်းင်ံ

ဖုနု်းး�န်းံပါါတွး - +၄၆၈ ၆၉၈၃၇၀၀

အီး��ဘောမ်း�လ်း - info@idea.int

ဝ�းဆွီ့ုဒး   - <http://www.idea.int>

မ်း�ကးနိုာှဖုံု�ပါံ ု- Shutterstock

ဒ�ဇို့ုင်း�နိုငှ်�းအီး�င်း�အီးက�င်း� - International IDEA

ISBN: 978-91-7671-802-5 (PDF)

DOI: <https://doi.org/10.31752/idea.2024.61>

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/


E

အတုု ရေကာက် အသုံးံ�ုအနှနု်း်�မို�ာ� (Abbreviations)

AA Arakan Army အီးာ�ကခတွပါးဘောတွား (��့ုင်�းတွပါးမ်းဘောတွား)

CI Confidence interval ယုံကြကည်းမ်းအုီးတွ့ုင်း�အီးတွာ

ERO Ethnic revolutionary organization တွ့ုင်း��င်း�သာ�ဘောတွားလ်နှ်းးဘော��အီးဖုွ��အီးစည်း�

FDC Federal Democracy Charter ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�ပါဋိည့်ာဉ်း

GAD General Administration Department အီးဘောထုဘွောထုအုွီးပါး���ပါးဘော��ဦး�စ��ဌာာန်း (ဘောထုအွီးပုါး)

KIA Kachin Independence Army က��င်းလ်တွွးလ်ပါးဘော��တွပါးမ်းဘောတွား

KIO Kachin Independence Organisation က��င်းလ်တွွးလ်ပါးဘော��အီးဖု�ွ�

KNU Karen National Union က�င်းအီးမ်း��့�သာ�အီးစည်း�အီးရှုံ�ု

MNDAA Myanmar National Democratic Alliance Army 

 ခြားမ်းန်းးမ်းာအီးမ်း��့�သာ�ဒ�မ်း့ုက�ကးတွစးမ်းဟုာမ်းတ့ွးတွပါးမ်းဘောတွား

MP Member of parliament လှ်တွးဘောတွားက့ုယးစာ�လ်ယှး

NMSP New Mon State Party မွ်းန်းးခြားပါည်းသစးပါါတွ�

NUG National Unity Government အီးမ်း��့�သာ�ည်�ညွတွွးဘော��အီးစ့ု��

PDF People’s Defence Force ခြားပါည်းသ�ူကာကွယးဘော��တွပါးမ်းဘောတွား

PNO Pa-O National Organisation ပါအီး့ုဝး�အီးမ်း��့�သာ�အီးဖု�ွ����ပါး

SAC State Administration Council နု့ိုင်းင်ဘံောတွားစ�မ်းအံီးပုါး���ပါးဘော��ဘောကာင်းစ� (န်းစက)/(စကစ)

TNLA Ta’ang National Liberation Army တွအီးာင်း�အီးမ်း��့�သာ�လွ်တွးဘောခြားမ်းာကးဘော��တွပါးမ်းဘောတွား
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ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံတွွင်း သကးဆွီ့ု��ှည်းဘောန်းသည်�း နို့ုင်းင်ံဘော��အီးက�ပါးအီးတွည်း�က့ု  

န်းာ�လ်ည်းနို့ုင်း�န်းးအီးတွွကး  ဝဘ့ောသသ လ်ကခဏာာနိုငှ်�း တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်မူ်း��့�စအုီးဘော��

တွ့ု�က့ုသ�့ှ့�န်းး အီးဘော��ကြီးက��ပါါသည်း။ အီးမ်း�ာ�ပါါဝင်းသည်�း ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�စန်းစး 

တွည်းဘောဆွီာကးဘော�� ကြီးက�့�ပါမ်းး��ာတွငွ်းလ်ည်း� ယင်း�တွ့ု�သည်းပါင်း အီးဓာက့အီးဘောကြကာင်း� 

အီး��ကးမ်း�ာ�ခြားဖုစးပါါသည်း။ လ်မူ်းဘုော��နိုငှ်�း နို့ုင်းင်ဘံော��လ့်ုလ်ာ���ကးမ်း�ာ�အီးဘောပါ် ဝဘ့ောသသ 

လ်ကခဏာာနိုငှ်�း တွ့ုင်း��င်း�သာ�အီးဘော��တွ့�ုက မ်းည်းသ့�ု သကးဘော�ာကးမ်း�ုှ့ဘောကြကာင်း� 

ပါ့ုမ်း့ု၍ သ�့ှ့န်းာ�လ်ည်းနို့ုင်း�န်းး နို့ုင်းင်ဘံော��စန်းစးမ်း�ာ�နိုငှ်�း အီးဖု�ွ�အီးစည်း�မ်း�ာ�က့ု နို့ုင်းင်သံာ� 

မ်း�ာ�၏ရှုခုြားမ်းင်းပါံမု်း�ာ�၊ မ်းဝူါဒဆွီ့ုင်း�ာ လ့်ုလ်ာ���ကးမ်း�ာ�နိုငှ်�း နို့ုင်းင်ံဘော��သဘော�ာထုာ�

မ်း�ာ�က့ုလ်ည်း�ဘောကာင်း�၊ လ်မူ်းဘုော��နိုငှ်�း နို့ုင်းင်ဘံော��န်းယးပါယးတွငွ်း အီးတွတူွက ွ�ပါးတွည်း 

ဘောန်းထု့ုင်းကြက�သမူ်း�ာ�နိုငှ်�း မ်းမ့်းတ့ွ့ု�အီးကြကာ�ဆွီကးစပါးပါံကု့ု မ်းည်းသ့�ုရှုခုြားမ်းင်းဘောကြကာင်း�က့ု

လ်ည်း�ဘောကာင်း�၊ ဘောပါ်လ်ငွ်းထုင်း�ာှ�ဘောစနို့ုင်းသည်�း စန်းစးတွက�ဘောကာကးယူထုာ�ဘောသာ 

အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ��ှ့�န်းး လ့်ုအီးပါးပါါသည်း။ ယဘောန်း� ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်မံ်းာှ လ်မ်းး�ဆွီံလု်မ်းး�� ွ

သ့ု�ဘော�ာကး�ှဘ့ောန်းသည်�း အီးဘောခြား�အီးဘောန်းခြားဖုစးမြို့ပါ�� အီးမ်း�ာ�ပါါဝင်းလ်�ကး စဉ်းဆွီကးမ်းခြားပါတွး 

ဘော��ှည်းတွည်းတွံ�နို့ုင်းသည်�း မြို့င်မ့်းး���မ်းး�ဘော��နိုငှ်�း ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�ခြားပါည်းဘောထုာင်းစ ု

ဆွီ�သ့ု� ဦး�တွည်းကြီးက�့�ပါမ်းး�ဘောန်း��န့်းးခြားဖုစး၍ ယင်း�သ့ု�ဘောသာ အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ���ှ�့န်းး 

အီးထုူ�သခြားဖုင်�း အီးဘော��ကြီးက��ပါါသည်း။

၂၀၂၁ �ုနိုှစး ဘောဖုဘောဖုားဝါ��လ် ၁ �ကးဘောန်း�တွွင်း ခြားမ်းန်းးမ်းာစစးတွပါးသည်း ဒ�မ်း့ု    

ကဘော�စ�န်းည်း�က� ဘော�း�ဘောကာကးတွင်းဘောခြားမ်းာာကး�ံထုာ��ဘောသာ အီးစ့ု��ထုံမ်း ှအီးာဏာာ 

သမ့်းး�ယ�ူ��ပါါသည်း။ ဤသ့ု� အီးာဏာာအီးဓာမ်းမ�ယခူြား�င်း�က့ု သာမ်းန်းးနို့ငု်းင်ံသာ�မ်း�ာ�၊ 

အီးစ့ု��ဝန်းးထုမ်းး�မ်း�ာ�နှိုင်�း ဘော�း�ဘောကာကး�လံ်တှွးဘောတွားက့ုယးစာ�လ်ယှးမ်း�ာ� အီးပါါအီးဝင်း 

လ်�ူအီးဖု�ွ�အီးစည်း� အီးပုါးစအုီးသ��သ��က ဆွီန်း�းက�င်းကန်း�းကွကးကြကပါါသည်း။ အီးာဏာာ 
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သမ့်းး�မ်း ု ခြားဖုစးပါာွ���န့်းးမ်းှအီးစခြားပါ�၍ ဒ�မ်း့ုကဘော�စ�အီးဘော�� လ်ပုါးဘောဆွီာင်းသမူ်း�ာ�သည်း 

သာမ်းန်းးနို့ုင်းင်ံသာ�မ်း�ာ�နိုငှ်�းအီးတွူ အီးန်းာဂ်တွးခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံ ခြားပါန်းးလ်ည်းပါံဘုောဖုားဘော�� 

စတွင်း၍ စဉ်း�စာ����ကြကပါါသည်း။ ဘောတွားလ်နှ်းးဘော��လ်ပုါး�ာှ�မ်း ုအီး�ှ့န်းးအီးဟုုန်းးခြားမ်းင်�းမ်းာ�

လ်ာသည်းနိုှင်�းအီးမ်းှ ဒ�မ်း့ုကဘော�စ��ကးဘောတွားသာ� သကးဆွီ့ုင်းသအူီးာ�လ်ံ�ုအီးကြကာ� 

နို့ုင်းင်ဘံော��ဘောဆွီ�ွဘောနို�ွ�ာတွငွ်း ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်အံီးတွကွး ဖု�ွ�စည်း�ပါံအုီးဘောခြား��ဥံပါဘောဒမူ်းဘော�ာင်း 

အီးသစးဘော��ဆွီွ���မ်းတှွးနို့ုင်းဘော��က့ု ဗဟု့ုခြားပါ�၍ ဘောဆွီ�ွဘောနို�ွလ်ာကြကပါါသည်း။ နို့ုင်းင်ဘံောတွား၏ 

အီးဖု�ွ�အီးစည်း�မ်း�ာ�နိုှင်�း စန်းစးမ်း�ာ�က့ု မ်းည်းသ့�ု ဒ�ဇို့ုင်း�ပါံစုံ စ�စဉ်းတွည်းဘောဆွီာကးပါါက 

ခြားမ်းန်းးမ်းာ�လ်�ူဘော�ာင်းအီးတွငွ်း� အီးပုါးစအုီးသ��သ�� ပါါဝင်းနို့ုင်းဘော�� (inclusion) လ်ယွးကူ

ဘော��ာဘောမ်း�ွဘောစမြို့ပါ�� ဆွီယးစနုိုစှးမ်း�ာ�စာွ ခြားပါည်းတွငွ်း�စစးခြားဖုစးပါာွ����မြို့ပါ��ဘောန်းာကး အီးမ်း��့�သာ� 

ခြားပါန်းးလ်ည်းသင်�းခြားမ်းတွး �င်းကြကာ�ဘောစ�ဘော��သု့� ဦး�တွည်းနို့ုင်းမ်းည်�းလ်မ်းး�ဘောကြကာင်း�မ်း�ာ� ဘောဖုား 

ထုတုွးနို့ုင်း�န်းးလ်ည်း� အီးဘောထုာကးအီးကခူြားပါ�နို့ုင်းမ်းည်းခြားဖုစးဘောကြကာင်း� ဘောဆွီ�ွဘောနို�ွဘောန်းကြကခြား�င်း� 

ခြားဖုစးပါါသည်း။

နို့ုင်းင်ံဘော��အီးဖု�ွ�အီးစည်း�/စန်းစး (political institution) အီးသ��သ��နိုှင်�း 

စပါးလ်�ဉ်း�၍ တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်နူ်းည်း�စဘုော�ါင်း�ဘောဆွီာင်းမ်း�ာ� အီးပါါအီးဝင်း နို့ုင်းင်ဘံော��တွငွ်း 

သကးဆွီ့ုင်းပါါဝင်းသအူီးမ်း�ာ�အီးခြားပါာ�၏ ထုတုွးဘောဖုားဘောခြားပါာကြကာ�မ်းမု်း�ာ�က့ု �ငှ်း�လ်င်း�စာွ 

ကြကာ�သ�့ဘောသားလ်ည်း� သာမ်းန်းးနို့ုင်းင်ံသာ�မ်း�ာ�က မ်းည်းသ့�ုသ့�ှ့န်းာ�လ်ည်းဘောကြကာင်း�

နိုငှ်�း အီးဓာပ့ါာာယးဘောကာကးယဘူောကြကာင်း� သ�့ှ့မ်းနု်းည်း�ပါါ�ဘောန်းပါါသည်း။ အီးထု�ူသခြားဖုင်�း 

တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�က မ်းမ့်းတ့ွ့ု�၏ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာမ်း�ာ�နိုငှ်�း စပါးလ်�ဉ်း�၍ 

မ်းည်းသ့ု��ယံကူြကဘောကြကာင်း�နိုငှ်�း ယင်း��ယံမူ်းမု်း�ာ�သည်း ဒ�မ်း့ုကဘော�စ�နို့ုင်းင်တံွငွ်း နို့ုင်းင်သံာ� 

ခြားဖုစးမ်းနုိုငှ်�း ဖု�ွ�စည်း�ပါံအုီးဘောခြား��ံဥပါဘောဒ ဒ�ဇို့ုင်း�ပါံစုံတွ့ု�အီးဘောပါ် အီးဓာပ့ါာာယးသကးဘော�ာကးမ်း ု

မ်းည်းသ့�ု�ှ့ဘောကြကာင်း� ပါ့မု်း့ုသ�့ှ့န်းာ�လ်ည်း�န်းး လ့်ုအီးပါးလ်�ကး�ှပ့ါါသည်း။

ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်သံည်း ၂၀၁၀ �နုိုစှးတွငွ်း ခြားပါင်းပါနိုငှ်�း��တ့ွးဆွီကးမ်းမု်း�ာ�ခြားပါ�လု်ပါးလ်�ကး 

ပါငွ်�းလ်င်း�လ်ာ���မြို့ပါ��ဘောန်းာကး စစးတွမ်းး�အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�အီးဘောပါ် အီးဘောခြား��ံဘောသာ 

သဘုောတွသန်း ဘောလ်�လ်ာ��ကးအီးမ်း�ာ�အီးခြားပါာ� ထုကွးဘောပါ်���ပါါသည်း။ သ့ု�ဘောသား ယင်း�

သဘုောတွသန်းမ်း�ာ�သည်း  အီးဓာက့ အီးကန်း�းအီးသတွးနိုှစး�ပါးက့ ု�င်းဆွီ့ုင်းကြုံကံ�ဘောတွ�ွကြက�

ပါါသည်း။ ပါထုမ်း အီးကန်း�းအီးသတွးမ်းှာ တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�အီးာ� န်းမ်းနူ်းာ 

ဘောကာကးယသူည်�း အီးဘော�အီးတွကွး (sample size) န်းည်း�ပါါ�ဘောန်းခြား�င်း�ခြားဖုစးပါါသည်း။၁ 

၁ တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်နူ်းည်း�စုမ်း�ာ� အီးဘော�အီးတွကွး န်းည်း�ပါါ�ဘောန်းခြား�င်း�မ်းာှ တွစးနို့ုင်းင်ံလ်ံ�ုက့ု က့ုယးစာ�ခြားပါ�
နို့ုင်း�န်းး�ည်း�းယး၍ န်းမ်းနူ်းာဘောကာကးယခူြား�င်း�ဘောကြကာင်�း ခြားဖုစးပါါသည်း။ တွစးနို့ုင်းင်လံ်ံ�ုက့ုက့ုယးစာ�ခြားပါ�သည်�း
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ဒတုွယ့အီးကန်း�းအီးသတွးမ်းာှ ဘောတွ�ွ�ှ့��ကးမ်း�ာ�က့ု တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်မူ်း��့�အီးပုါးစအုီးလ့်ုကး 

��ွခြား�မ်းး�စတ့ွးခြားဖုာ မ်းဘောဖုားခြားပါနို့ုင်းခြား�င်း�ခြားဖုစးပါါသည်း။ (ထု့ုသ့ု� ��ွခြား�မ်းး�စတ့ွးခြားဖုာဘောဖုားခြားပါခြား�င်း� 

မ်းခြားပါ�နို့ုင်းသည်�းအီးဘောကြကာင်း� တွစးစတ့ွးတွစးဘောဒသမ်းာှ န်းမ်းနူ်းာဘောကာကးယသူည်�း အီးဘော� 

အီးတွကွး အီးကန်း�းအီးသတွး�ှ့ဘောန်းခြား�င်း�ပါင်း ခြားဖုစးပါါသည်း။) �လ်ဒးအီးာ�ခြားဖုင်�း ဘောလ်�လ်ာ

��ကးအီးမ်း�ာ�အီးခြားပါာ�တွငွ်း သဘုောတွသ�မ်း�ာ�အီးဘောန်းခြားဖုင်�း ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံ�ှ ့တွ့ုင်း��င်း�သာ�

လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�နိုငှ်�း စပါးလ်�ဉ်း�၍ ယံကုြကည်းအီးာ�က့ု�ဘောလ်ာကးဘောသာ ဘောကာကး��ကး

မ်း�ာ� ထုတုွးယနူို့ုင်းခြား�င်း�မ်း�ှ့ပါါ။ ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်တံွငွ်း မ်းတွကူ�ွခြားပါာ�မု်း လ်နွ်းးစာွမ်း�ာ�ခြားပါာ�ခြား�င်း� 

ဘောကြကာင်�း အီးပုါးစအုီးသ��သ��၏ရှုခုြားမ်းင်းပါံမု်း�ာ�က့ု သခ့ြားမ်းင်းန်းာ�လ်ည်း�န်းးနိုငှ်�း တွ့ုင်း��င်း�သာ� 

လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�က့ု အီးပုါးစတုွစးစုတွည်း�အီးခြားဖုစး သဘော�ာထုာ�ခြား�င်း�က့ဘုော�ာှင်း�ာှ��န်းး 

လ့်ုအီးပါးပါါသည်း။ လ်ကး�ှ ့ ပါကတွအ့ီးဘောခြား�အီးဘောန်းတွငွ်း နို့ုင်းင်ံဘောတွား၏အီးဖုွ��အီးစည်း� 

(အီးင်းစတွ�က����ငှ်း�) မ်း�ာ� စဖုု�ွ�ပါံဆုွီ့ုင်း�ာနိုှင်�း နို့ုင်းင်ံဘော��ဘောဆွီာင်း�းကးသမူ်း�ာ�ဆွီ့ုင်း�ာ 

လ့်ုလ်ာ���ကးမ်း�ာ�မ်းာှ တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်နူ်းည်း�စ ု အီးပုါးစုမ်း�ာ�အီးကြကာ� အီးမ်း��့�မ်း��့�

အီးဖုံဖုုံ�ုှ့ဘောန်းသခြားဖုင်�း ဤအီး��ကးမ်းာှ အီးထု�ူသခြားဖုင်�း သကးဆွီ့ုင်းမ်းု�ှ့ပါါသည်း။ 

ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံ၏ အီးန်းာဂ်တွး ဖု�ွ�စည်း�ပါံအုီးဘောခြား��ံဥပါဘောဒနိုငှ်�း စပါးလ်�ဉ်း�၍ ဒ�မ်း့ု   

ကဘော�စ�အီးဘော�� ဘောဆွီာင်း�းကးသမူ်း�ာ� ဘောဆွီ�ွဘောနို�ွ�ာတွငွ်း ဤဘောလ်�လ်ာ��ကးခြားဖုင်�း 

အီးဘောထုာကးအီးကခူြားပါ�နို့ုင်း�န်းး �ည်းမ်းနှ်းး���ကးထုာ��ှ့လ်�ကး အီးဘောကြကာင်း�အီး�ာ ၄ ��ကး 

က့ု တွင်းခြားပါထုာ�ပါါသည်း။ ၎င်း�တွ့ု�မ်းှာ (က) ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံ�ှ့ လ်နူ်းည်း�စလု်အူီးပုါးစမု်း�ာ�

က့ုအီးထု�ူဂ်ရုှုခြားပါ�၍ သဘော�ာထုာ�အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ� (opinion data) စဘုောဆွီာင်း� 

ဘောကာကးယဆူွီန်းး�စစးဘောလ်�လ်ာ��ကး (�) သာမ်းန်းးနို့ုင်းင်သံာ�မ်း�ာ�အီးဘောန်းခြားဖုင်�း မ်းမ့်းတ့ွ့ု�၏ 

လ်မူ်းဝုဘ့ောသသ လ်ကခဏာာမ်း�ာ� (social identities) က့ု မ်းည်းသ့�ုသ့�ှ့န်းာ�လ်ည်း

ထုာ�ဘောကြကာင်း� စ�ူစမ်းး�ဘောလ်�လ်ာ��ကး (ဂ်) အီးပုါးစုအီးသ��သ��အီးကြကာ� ဆွီကးဆွီံဘော��

မ်း�ာ�က့ု ဘောလ်�လ်ာ��ကးနိုငှ်�း (ဃ) တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်မူ်း��့� (ethnicity) နိုငှ်�း အီးခြား�ာ� လ်မူ်း ု

ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာမ်း�ာ� (social identities) သည်း သာမ်းန်းးနို့ငု်းင်ံသာ�မ်း�ာ�၏ 

အီးစ့ု��အီးမ်း��့�အီးစာ�နိုှင်�း နို့ုင်းင်ံဘော��စန်းစးဆွီ့ုင်း�ာလ့်ုလ်ာ���ကးမ်း�ာ�၊ လ်မူ်း��့�ဗဟု့ုခြားပါ� 

နို့ုင်းင်ံဘောတွား အီးဖု�ွ�အီးစည်း�စန်းစးမ်း�ာ�နိုှင်�း လ်ူန်းည်း�စုအီးဘောလ်�ဘောပါ� မ်းူဝါဒမ်း�ာ�က့ု 

 န်းမ်းနူ်းာဘောကာကးယခူြား�င်း�သည်း ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်လံ်ထူု၏ု ဘောယ�ယု�ထုင်းခြားမ်းင်း��ကး သဘော�ာထုာ�က့ု သ�့ှ့ 
န်းာ�လ်ည်း�န်းးအီးသံ�ုဝင်းဘောသားလ်ည်း� ဗမ်းာမ်း�ာ� အီးမ်း�ာ�စပုါါဝင်းဘောန်းမ်းည်းသာခြားဖုစးပါါသည်း။ တွ့ုင်း��င်း�သာ� 
လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�သည်း တွစးနို့ုင်းင်ံလ်ံ�ု လ်ဦူး�ဘော�နိုငှ်�း နို့ုင်း�ယဉှ်းလ်ှင်း အီး���့�အီးစာ�န်းည်း�ပါါ�ခြား�င်း�ဘောကြကာင်�း 
တွစးနို့ုင်းင်ံလ်ံ�ုက့ု က့ုယးစာ�ခြားပါ�သည်�း န်းမ်းူန်းာဘောကာကးယခူြား�င်း�ခြားဖုင်�း တွ့ုင်း��င်း�သာ� လ်နူ်းည်း�စအုီးသံ
မ်း�ာ�က့ု ခြားပါည်�းစံလု်ံဘုောလ်ာကးစာွ ကြကာ�သန့ို့ုင်းမ်းည်းမ်းဟုတုွးပါါ။
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ဘောထုာကး�ံမ်း၊ု နို့ုင်းင်ံဘော�� ဘောဆွီာင်း�းကးသမူ်း�ာ�က့ု ယံကုြကည်းစတ့ွး��မ်း ု အီးပါါအီးဝင်း 

နို့ုင်းင်ံဘော��နိုငှ်�း လ်မူ်းဘုော��လ့်လု်ာ���ကးမ်း�ာ�အီးဘောပါ် ဩဇိုာသကးဘော�ာကးပါံတုွ့ု� ခြားဖုစးပါါ 

သည်း။ ရှု့ုဟုင်းဂ်�ာမ်း�ာ�သည်း လ်နွ်းး���ဘောသာ ၁၀ နိုစှးအီးတွငွ်း� လ်မူ်း��့�တွံ�ုသတွးခြားဖုတွးမ်း ု

ဘောခြားမ်းာကးဘောသာ �ကးစကးကြကမ်းး�ကြက�တွးမု်းမ်း�ာ� ဘောတွွ�ကြုံကံ��ံစာ�����ခြား�င်း�ဘောကြကာင်�း  

ရှု့ုဟုင်းဂ်�ာ လ်အူီးပုါးစအုီးဘောပါ်ထုာ��ှ့ဘောသာ သဘော�ာထုာ�မ်း�ာ�က့ုလ်ည်း� အီးထု�ူဂ်ရုှုခြားပါ� 

ဘောလ်�လ်ာဘောဖုားခြားပါထုာ�ပါါသည်း။

ဤဘောလ်�လ်ာ��ကးမ်းာှ International IDEA က ၂၀၂၂ �နုိုစှး နို့ုဝင်း�ာလ်

တွငွ်းခြားပါ�လု်ပါး���သည်�း ယ�င်း စစးတွမ်းး�ဘောကာကးယဘူောလ်�လ်ာ��ကးမ်း ှဘောတွ�ွ�ှ့��ကးမ်း�ာ� 

အီးဘောပါ် ဆွီကးလ်ကးတွည်းဘောဆွီာကးထုာ�ခြား�င်း�ခြားဖုစးပါါသည်း။ အီးခြား�ာ�သဘုောတွသ�တွစး

ဦး�ခြားဖုစးဘောသာ Constant Courtin ၂၀၂၂ �နုိုစှးက ဘောဆွီာင်း�းကး���သည်�း စစးတွမ်းး�

တွစး�ပါးက့ုပါါ ခြားဖုည်�းစကွးဆွီန်းး�စစး��ကးခြားပါ�လ်ပုါး၍ သဘုောတွသန်းခြားပါ�လ်ပုါး�န်းး စ�စဉ်း�ာ 

တွငွ်း ထုည်�းသငွ်း�အီးသံု�ခြားပါ�ထုာ�ပါါသည်း။ အီးသံ�ုခြားပါ�ပါံမု်းာှ စစးတွမ်းး�ဘောကာကးယ�ူာ 

တွငွ်း အီးသံ�ုခြားပါ�သည်�းဘောမ်း��ွန်းး�မ်း�ာ� စ�စဉ်းပါံ၊ု ဘောခြားဖုကြကာ�သူမ်း�ာ�ဘောန်းထု့ုင်းသည်�း ခြားပါည်းန်းယး 

နိုငှ်�း တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��အီးလ့်ုကး အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�က့�ု�ွခြား�ာ�၍ ဆွီန်းး�စစးပါံ ုစသည်း

တွ့ု� ပါါဝင်းပါါသည်း။ ဤအီးစ��င်း�ံစာ တွစး�ုလ်ံ�ုတွငွ်း ၂၀၂၂ �နုိုစှးက ဘောကာကးယ�ူ��

ဘောသာစစးတွမ်းး�က့ု �ည်းညွနွ်းး�ဘောဖုားခြားပါ��ကးမ်း�ာ� ပါါဝင်းပါါသည်း။

ရေတ�ဲ�ှုခု�က်မို�ာ� အက�ဉ်း်�ခု��ပွဲ်

ဘောလ်�လ်ာ��ကးမ်းာှ က�ပါန်းး�မ်းဟုတုွးဘောသာ ပါဂုု်လ်ဓာဋ့္ဌာာန်းး န်းမ်းနူ်းာဘောကာကးန်းည်း� 

(non-probability sampling) ခြားဖုင်�း ဘော�း���ယးထုာ�ဘောသာ ပါါဝင်းဘောခြားဖုကြကာ�ဘောဆွီ�ွ 

ဘောနို�ွသ ူ ၃၂၂၁ ဦး�ထုံမ်း�ှ�ှ့သည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�အီးဘောပါ် အီးဘောခြား��ံပါါသည်း။ 

အီးဓာက့ ဘောတွ�ွ�ှ့��ကးမ်း�ာ�မ်းာှ ဘောအီးာကးပါါအီးတွ့ုင်း�ခြားဖုစးပါါသည်း။ 

• အီးမ်း��့�သာ�ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာ၊ လ်မူ်း��့�ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာ၊ �ာသာဘော��

ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာနိုငှ်�း ခြားပါည်းန်းယးနိုငှ်�းတွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက�� ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာ

မ်း�ာ�သည်း ဗမ်းာမ်း�ာ�အီးတွကွးလ်ည်း�ဘောကာင်း�၊ တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�

အီးတွကွး လ်ည်း�ဘောကာင်း�၊ အီးဘော��ပါါသည်းက့ ု ဘောတွ�ွ�ှ့�မြို့ပါ�� �ာသာဘော��

ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာ အီးဘော��ကြီးက��သည်းဟု ုဘောခြားဖုကြကာ�သအူီး���့�အီးစာ� အီးမ်း�ာ�

ဆွီံ�ု ခြားဖုစးပါါသည်း။
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• တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�တွငွ်း ပါါဝင်းသအူီးမ်း�ာ�စအုီးတွွကး အီးမ်း��့�သာ�

ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာသည်း လ်မူ်း��့�ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာနိုငှ်�း အီးလ်ာ�တွ ူအီးဘော�� 

ကြီးက��ပါါသည်း။

• လ်မူ်း��့�အီးုပါးစအုီးသ��သ��အီးကြကာ� ဘောန်း�စဉ်း�၀ဘောန်းထု့ုင်းမ်းုအီးဆွီင်�းတွငွ်း သည်း��ံ

မ်းနုိုငှ်�း လ်ကး�ံမ်းအုီးဆွီင်�း ခြားမ်းင်�းမ်းာ�ပါါသည်း။ �ွင်း���ကးမ်းာှ ��့ုင်းခြားပါည်းန်းယးခြားဖုစး

မြို့ပါ�� အီးာ�ကခ (��့ုင်း) လ်မူ်း��့� ဘောခြားဖုကြကာ�သအူီးမ်း�ာ�စကု ရှု့ုဟုင်းဂ်�ာလ်နူ်းည်း�စု

အီးဘောပါ်ထုာ��ှ့ဘောသာ သဘော�ာထုာ�မ်းာှ နု့ိုင်းင်တံွငွ်း� အီးခြား�ာ�ဘောဒသမ်း�ာ�၌ဘောန်းထု့ုင်း 

သည်�း 'ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း��ှဘ့ောသာ' လ်အူီးပုါးစ ု (‘titular’ group) မ်း�ာ�နိုှင်�း 

အီးခြား�ာ�လ်နူ်းည်း�စုလ်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးကြကာ� ဆွီကးဆွီံဘော��နိုငှ်�း နို့ုင်း�ယဉှ်းလ်ှင်း ပါ့ုမ်း့ု၍ 

အီးနိုုတွးလ်ကခဏာာသဘော�ာ ဘောဆွီာင်းပါါသည်း။ (ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း ��ှ့ဘောသာ

လ်အူီးပုါးစ ု (titular group) အီးဓာပ့ါာာယးသတွးမ်းတှွး��ကးက့ု ဘောန်းာကးအီးပါ့ုင်း�

တွငွ်း ဘောဖုားခြားပါထုာ�ပါါသည်း။)

• ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း��ှဘ့ောသာ လ်နူ်းည်း�စုလ်မူ်း��့�မ်း�ာ� (titular minorities) 

အီးမ်း�ာ�စသုည်း လ်မူ်း��့�အီးမ်းည်းမ်းညှ်�းဘော�်ထုာ�ဘောသာ 'မ်းမ့်းတ့ွ့ု�၏' ခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း 

တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်မူ်း��့�ဗဟု့ုခြားပါ� သ့ု�မ်းဟုုတွး တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်မူ်း��့�အီးဘောခြား�ခြားပါ� 

ခြားပါည်းန်းယးအီးဖု�ွ�အီးစည်း�/စန်းစးမ်း�ာ� တွည်းဘောထုာင်းဘော��ဘောထုာကး�ကံြကပါါသည်း။ 

တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�အီးာ� နို့ုင်းင်ံဘော��နိုငှ်�း ယဉ်းဘောက��မ်း ု ကာကယွး

ဘောစာင်�းဘော�ာှကးမ်းဘုောပါ�ဘော�� မ်းဝူါဒမ်း�ာ�က့ုလ်ည်း� အီးတွန်းးအီးသင်�းဘောထုာကး�ံမ်း�ုှ့

ပါါသည်း။ ဘောန်း�စဉ်း�၀ဘောန်းထု့ုင်းမ်းအုီးတွငွ်း� တွ့ုင်း��င်း�သာ�မ်း�ာ�အီးကြကာ� ဆွီကးဆွီံ 

ဘော��မ်း�ာ�က��သ့ု�ပါင်း ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း��ှ့ဘောသာ အီးခြား�ာ�လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�၏ ၎င်း�တွ့�ု

ခြားပါည်းန်းယးအီးတွငွ်း��ှ့ လ်နူ်းည်း�စအုီးပုါးစမု်း�ာ�အီးဘောပါ်ထုာ��ှ့ဘောသာ သဘော�ာထုာ� 

နိုငှ်�းနို့ုင်း�ယဉှ်းလ်ှင်း အီးာ�ကခ(��့ုင်း)လ်မူ်း��့� ဘောခြားဖုကြကာ�သူမ်း�ာ�အီးန်းကး ရှု့ုဟုင်းဂ်�ာ 

မ်း�ာ�က့ု နို့ုင်းင်ံဘော��နှိုင်�း ယဉ်းဘောက��မ်းကုာကယွးဘောစာင်�းဘော�ာှကးမ်းဘုောပါ�ဘော�� မ်းဝူါဒ 

မ်း�ာ�က့ု ဆွီန်း�းက�င်းကန်း�းကွကးမ်း ုမ်း�ာ�စာွ ပါ့ုမ်း့ုမ်း�ာ�ခြားပါာ�ပါါသည်း။

• �ာသာဘော��ယံကုြကည်းက့ု�ကယွးမ်းဆုွီ့ုင်း�ာ သည်း��မံ်း ု(religious tolerance) 

နိုငှ်�းစပါးလ်�ဉ်း�၍ ဗဒုဓ�ာသာဝင်း ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�သည်း ��စးယာန်းးမ်း�ာ�

အီးဘောပါ်နိုငှ်�း နို့ုင်း�ယဉှ်းလ်ှင်း ဘောယ�ုယ�အီးာ�ခြားဖုင်�း မ်းတွွးဆွီလ်င်းမ်း�ာ�အီးဘောပါ် 

သည်း�မ်း�မံ်းအုီးဆွီင်�း မ်း�ာ�စာွပါ့ုမ်း့ုခြားမ်းင်�းမ်းာ�ပါါသည်း။ မ်းမ့်း၏့ �ာသာဘော��ဝဘ့ောသသ 
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လ်ကခဏာာက့ု သကးဝင်းယံုကြကည်းမ်းုအီးဆွီင်�း ပါ့ုမ်း့ုခြားမ်းင်�းမ်းာ�သည်းနိုှင်�းအီးမ်းှ 

သည်း�မ်း�ံမ်းလု်ည်း� ပါ့ုမ်း့ုမ်း�ာ�ခြားပါာ�ပါါသည်း။

• တွ့ုင်း��င်း�သာ� လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�တွငွ်း ပါါဝင်းဘောသာ ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�အီးန်းကး 

ထုကးဝကးထုကး အီးန်းည်း�င်ယးမ်းှမ်း�ာ�ခြားပါာ�ဘောသာ အီးဘော�အီးတွကွးက မ်းမ့်းတ့ွ့ု�

က့ုယးပါ့ုင်းလ်တွွးလ်ပါးဘောသာ နို့ုင်းင်�ံ�ှ့�န်းးလ့်ုလ်ာ�သည်းဟု ုဆွီ့ုပါါသည်း။ ယင်း�သ့ု� 

လ့်ုလ်ာ�ဘောသာ အီးဘော�အီးတွကွးအီး���့�အီးစာ�မ်းာှ တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်မူ်း��့� တွစးမ်း��့� 

နိုငှ်�းတွစးမ်း��့�၊ အီးသကးအီး�းယး အီးလ်ပုါးအီးက့ုင်းစသည်�း လ်တူွန်းး�စာ� အီးလ်ာှ

တွစးလ်ာှနိုှင်�းတွစးလ်ာှအီးကြကာ� မ်း�ာ�စာွကာွခြား�ာ�မ်း�ုှ့ပါါသည်း။ အီးထု�ူသခြားဖုင်�း 

တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်မူ်း��့�အီးဘောပါ် ဂ်ဏုားယမူ်းမု်း�ာ�ခြားပါာ�လ်ှင်း က့ုယးပါ့ုင်းခြားပါဋ္ဌာာန်းး��ငွ်�း 

(self-determination) က့ု ဘောထုာကး�ံမ်းခုြားမ်းင်�းမ်းာ�မြို့ပါ�� နို့ုင်းင်ံက့ ု ဂ်ဏုားယမူ်း ု

မ်း�ာ�ခြားပါာ�လ်ှင်း က့ယုးပါ့ုင်းခြားပါဋ္ဌာာန်းး��ငွ်�းက့ု ဘောထုာကး�ံမ်းနု်းည်း�ပါါ�ပါါသည်း။

• ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်တံွငွ်း ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�က့ုဘောထုာကး�ံမ်း ုအီးာ�ဘောကာင်း�ဘောသား 

လ်ည်း� ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�က့ု န်းာ�လ်ည်းသဘော�ာဘောပါါကးပါံမု်းာှ အီးမ်း��့�မ်း��့�

အီးဖုံဖုုံု �ှ့ဘောန်းပါါသည်း။

• ခြားပါည်းန်းယးနိုှင်�း တွ့ုင်း� ဘောဒသကြီးက��မ်း�ာ� စဖုု�ွ�ပါံဆုွီ့ုင်း�ာ၊ အီးတွ့အီးက�အီးာ�ခြားဖုင်�း 

ဗမ်းာခြားပါည်းန်းယး သတွးမ်းတှွးတွည်းဘောထုာင်းဘော��ဆွီ့ငု်း�ာ လ့်ုလ်ာ���ကးမ်း�ာ�နိုငှ်�း 

စပါးလ်�ဉ်း�၍ ဘောခြားဖုကြကာ�သူအီးမ်း�ာ�စကု လ်ကး�ှ့အီးတွ့ုင်း�သာ စဖုု�ွ�ထုာ��ှ့ခြား�င်း�က့ု 

လ့်ုလ်ာ�ကြကပါါသည်း။ (ဆွီ့ုလ့်ုသည်းမ်းာှ တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက�� သ့ု�မ်းဟုတုွး ဖုကးဒ�ယး 

ယနူ်းစး ၇ �ု ဆွီကးလ်ကးထုာ��ှလ့့်ုကြကပါါသည်း။) သ့ု�ဘောသား ဗဟု့ု���ပါးက့ုင်းမ်းု

ဘောလ်ှာ����န်းး (decentralization) လ့်ုလ်ာ�မ်းုမ်း�ာ�ခြားပါာ�ပါါသည်း။ သ့ု�ဘောသား 

တွ့ုင်း��င်း�သာ� လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�နိုှင်�း နို့ုင်း�ယဉှ်းလ်ှင်း ဗမ်းာမ်း�ာ�အီးကြကာ� ဗဟု့ု

���ပါးက့ုင်းမ်းုဘောလ်ှာ����န်းး (decentralization) ဘောထုာကး�ံမ်း ု ပါ့ုမ်း့ုန်းည်း�ပါါ�ပါါ 

သည်း။

• က့ုယးပါ့ုင်းခြားပါဋ္ဌာာန်းး��ငွ်�း (self-determination) က့ု ဘောထုာကး�မံ်းမု်းည်းမ်းှ�ှ့ဘောကြကာင်း� 

သ�့ှ့နို့ုင်း�န်းး ဘောမ်း��နွ်းး�မ်း�ာ�ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး��ာတွငွ်း လ်မူ်း��့�အီးဘောခြား�ခြားပါ�ဖုကးဒ�ယးစန်းစး 

(ethnofederalism) ၏အီးဘော��ပါါဘောသာ အီးစတ့ွးအီးပါ့ုင်း�တွစး�ပါးမ်းာှ ခြားပါည်းန်းယး 

အီးတွငွ်း� တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်မူ်း��့�တွစးမ်း��့�သည်း အီးထု�ူအီးဆွီင်�းအီးတွန်းး� (special 

status) နိုငှ်�း အီး�ငွ်�းအီးဘော��မ်း�ာ� (rights) ��ှ့�ံစာ�နို့ုင်းခြား�င်း� ခြားဖုစးဘောကြကာင်း� 
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ထုင်း�ာှ�ဘောပါ်လ်ငွ်းဘောစသည်�း အီးဘောခြား�အီးဘောန်းတွစး�ပါးက့ု ဘောဖုားခြားပါလ်�ကး ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး� 

သည်းခြားဖုစးဘောစ၊ ယင်း�သ့ု�မ်းဘောဖုားခြားပါ�� ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး�သည်းခြားဖုစးဘောစ ဘောထုာကး�ံမ်းု

အီးဘောပါ် သကးဘော�ာကးမ်းမု်း�ှ့ပါါ။ သကးဆွီ့ုင်း�ာ ခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းလ်�ကး

�ှ့သည်�း ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ� (titular minorities) 

မ်း�ာ�က့ု ယင်း�သ့ု�ဘောသာအီးဘောခြား�အီးဘောန်းနိုငှ်�း ဆွီကးစပါး၍ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး�ပါါက ခြားပါင်းပါလ်ူ

အီးပုါးစ/ုအီးခြား�ာ�သဟူု ု ရှုခုြားမ်းင်းသည်�းအီးပုါးစ ု (outgroup) မ်း�ာ�အီးဘောပါ် ထုာ��ှ့

ဘောသာ သဘော�ာထုာ�မ်း�ာ� ပါ့မု်း့ုဆွီ့ု�ဝါ�သည်းက့ု ဘောတွ�ွ�ှ့�ပါါသည်း။

• အီးမ်း��့�သာ�ည်�ညွွတွးဘော��အီးစ့ု�� (NUG) နိုှင်�း ခြားပါည်းသူ�ကာကွယးဘော��

တွပါးမ်းဘောတွား (PDF) က့ု ယံကုြကည်းစတ့ွး��မ်း ုအီးလ်နွ်းးမ်း�ာ�ခြားပါာ�မြို့ပါ�� နို့ုင်းင်ံဘောတွား

စ�မ်းံအီးုပါး���ပါးဘော��ဘောကာင်းစ� (SAC) က့ု ယံကုြကည်းစတ့ွး��မ်းုအီးဆွီင်�း န်း့မ်း�းက�ပါါ 

သည်း။ တွ့ုင်း��င်း�သာ�ဘောတွားလ်နှ်းးဘော�� အီးဖု�ွ�အီးစည်း� (ERO) မ်း�ာ�အီးဘောပါ် 

ယံကုြကည်းစတ့ွး��မ်းုမ်းာှ အီးဖု�ွ�အီးစည်း�အီးလ့်ုကး မ်း�ာ�စာွကာွခြား�ာ�သည်�းအီးခြားပါင်း 

ဘောခြားဖုကြကာ�သသူည်း သကးဆွီ့ုင်း�ာအီးဖုွ��အီးစည်း�နိုှင်�း လ်မူ်း��့�တွ၊ူမ်းတွအူီးဘောပါ်

မ်းတူွည်း၍လ်ည်း� မ်း�ာ�စာွကာွခြား�ာ�ပါါသည်း။ ဆွီ့ုလ့်ုသည်းမ်းာှ ဤဘောလ်�လ်ာ

��ကးတွငွ်း ပါါဝင်းဘောသာ တွ့ုင်း��င်း�သာ�ဘောတွားလ်နှ်းးဘော��အီးဖုွ��အီးစည်း� (ERO) 

မ်း�ာ�အီးန်းကး အီးာ�ကခတွပါးဘောတွား (AA)၊ က��င်းလ်တွွးလ်ပါးဘော��အီးဖုွ�� (KIO) 

နိုငှ်�း က�င်းအီးမ်း��့�သာ�အီးစည်း�အီးရှုံ�ု (KNU) တွ့ု�အီးဘောပါ် ယံကုြကည်းစတ့ွး��မ်း ု

အီးဆွီင်�း ပါ့ုမ်း့ုခြားမ်းင်�းမ်းာ�ဘောကြကာင်း�ဘောခြားဖုကြကာ�ကြကမြို့ပါ�� ယင်း�ဘောခြားဖုကြကာ���ကးမ်း�ာ�အီး� 

အီးာ�ကခ(��့ုင်း)မ်းဟုတုွးသူမ်း�ာ�သည်း အီးာ�ကခ(��့ုင်း)မ်း�ာ�ထုကး အီးာ�ကခ

တွပါးဘောတွား (AA) အီးဘောပါ်တွငွ်းလ်ည်း�ဘောကာင်း�၊ က��င်းမ်းဟုတုွးသမူ်း�ာ�သည်း 

က��င်းမ်း�ာ�ထုကး က��င်းလ်တွွးလ်ပါးဘော��အီးဖုွ�� (KIO) အီးဘောပါ်တွငွ်း လ်ည်း� 

ဘောကာင်း�၊ က�င်းမ်းဟုတုွးသူမ်း�ာ�သည်း က�င်းမ်း�ာ�ထုကး က�င်းအီးမ်း��့�သာ�

အီးစည်း�အီးရှုံ�ု (KNU) အီးဘောပါ်တွငွ်းလ်ည်း�ဘောကာင်း� ယံကုြကည်းစတ့ွး��မ်း ုအီးဆွီင်�း 

ပါ့ုမ်း့ုန်းည်း�ပါါ�သည်းက့ု အီးစဉ်းတွစ့ုကး ဘောတွ�ွ�ှ့�ပါါသည်း။

ဤအီးစ��င်း�ံစာတွငွ်း အီး���့�ဘောတွ�ွ�ှ့��ကးမ်း�ာ�သည်း သမ်းာ�ရှု့ု�က� ဘောတွ�ွဆွီမ်းု

မ်း�ာ�နိုငှ်�း ည်�ညွတွွးဘောသားလ်ည်း� အီးခြား�ာ�ဘောတွ�ွ�ှ့��ကးမ်း�ာ�မ်းာှ အီးံ�ဩဖုယွး�ာ ခြားဖုစးဘောန်း

နို့ုင်းပါါသည်း။ ယင်း�ဘောတွ�ွ�ှ့��ကးမ်း�ာ�က့ု စဉ်း�စာ�သံု�သပါး�ာတွငွ်း စာရှုသုမူ်း�ာ�

အီးဘောန်းခြားဖုင်�း အီးဘောတွ�ွအီးခြားမ်းင်းအီးသ��သ��က့ု စဉ်း�စာ�နို့ုင်းဘော�� ဉာာဏားတွံ�ါ�က့ု ဖုငွ်�းလ်ှစး

ထုာ��ှ့�န်းးနိုငှ်�း ယ�င်း ယဆူွီ��ကးအီးဘောဟုာင်း�မ်း�ာ�က့ု ခြားပါန်းးလ်ည်းသံ�ုသပါး�န်းး အီးာ�ဘောပါ� 
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တွ့ုကးတွနွ်းး�ပါါသည်း။ စာဘော��သမူ်း�ာ�၏ န်းမ်းနူ်းာဘောကာကးယ ူ ဘောလ်�လ်ာ��ကးမ်းာှ 

သဘုောတွသန်းလ်ပုါးင်န်းး�စဉ်း၏ အီးစသာခြားဖုစးမြို့ပါ�� အီးထုကးဘောဖုားခြားပါပါါအီးတွ့ငု်း� က�ွခြားပါာ�

ခြား�ာ�န်းာ���ကးမ်း�ာ��ှပ့ါါက စာရှုသုမူ်း�ာ�အီးဘောန်းခြားဖုင်�း ဆွီကးလ်ကးဘောလ်�လ်ာနို့ုင်း�န်းးနိုငှ်�း 

စမ်းး�သပါးစစးဘောဆွီ�နို့ုင်း�န်းး ဘောမ်းှားလ်င်�းပါါသည်း။ ထု့ု�အီးခြားပါင်း ဘောတွ�ွ�ှ့��ကးမ်း�ာ�က့ု အီးာ�လ်ံ�ု 

တွစးဘောပါါင်း�တွည်း� ခြုံ�ံ�င်ံလု်�ကးစဉ်း�စာ��န်းးလ်ည်း� တွ့ုကးတွနွ်းး�လ့်ုပါါသည်း။ ဥပါမ်းာ 

ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့� ဘောခြားဖုကြကာ�သူမ်း�ာ�အီးန်းကး အီး���့�အီးစာ� အီးဘောတွား 

မ်း�ာ�မ်း�ာ�သည်း က့ုယးပါ့ုင်းခြားပါဋ္ဌာာန်းး��ငွ်�း (self-determination) က့ု ဘောထုာကး�ံ

ဘောကြကာင်း� ဘောခြားဖုကြကာ�ကြကဘောသားလ်ည်း� (ခြားမ်းန်းးမ်းာ) နို့ုင်းင်ဘံောတွားအီးဘောပါ်ဂ်ဏုားယမူ်း ုခြားမ်းင်�းမ်းာ� 

ဘောကြကာင်း�နိုငှ်�း ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း�လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�အီးကြကာ� ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�

က့ုဘောထုာကး�သံည်�း အီး���့�အီးစာ�မ်းာှ ပါ့ုမ်း့ု၍ပါင်းမ်း�ာ�ခြားပါာ�ဘောကြကာင်း� သတွခ့ြားပါ�မ်းပ့ါါ 

သည်း။ ဘောန်းာကးဆွီံ�ုအီးဘောန်းခြားဖုင်�း ဤသဘုောတွသန်းမ်းာှ ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်�ံှ့ ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာ 

နို့ုင်းင်ဘံော�� (identity politics) ဆွီ့ုင်း�ာ မ်း�ကးခြားမ်းင်းပါကတွအ့ီးဘောခြား�အီးဘောန်း သဘုောတွသန်း 

ခြားပါ�လု်ပါးမ်းတုွငွ်း အီးဘော��ပါါဘောသာလ်စးဟုာ��ကးမ်း�ာ��ှ့ဘောန်းခြား�င်း�က့ု ခြားဖုည်�းဆွီည်း�ဘောဆွီာင်း 

�းကးခြား�င်း�ခြားဖုစးဘောသားလ်ည်း� အီးကန်း�းအီးသတွးမ်း�ာ� �ှ့ဘောန်းပါါသည်း။ ယင်း� အီးကန်း�း 

အီးသတွးမ်း�ာ�က့ု အီးစ��င်း�ံစာတွစး�လု်ံ�ုတွငွ်း ထုင်း�ာှ�စာွဘောဖုားခြားပါထုာ�မြို့ပါ�� အီးခြား�ာ�

သဘုောတွသ�မ်း�ာ�အီးဘောန်းခြားဖုင်�း ယင်း�တွ့ု�က့ု ဘောခြားဖု�ငှ်း�လ်�ကး ဆွီကးလ်ကးသဘုောတွသန်း 

ခြားပါ�လ်ပုါးနို့ုင်းပါါ�န်းး ဖုတ့ွးကြကာ�ပါါသည်း။

အီးစ��င်း�ံစာက့ု ဘောအီးာကးပါါအီးတွ့ုင်း� ခြားပါ�စထုုာ�ပါါသည်း။ ဦး�စာွ အီးစ��င်း�ံစာ

တွငွ်းအီးသံု�ခြားပါ�သည်�း ဘောဝါဟုာ�မ်း�ာ�ကု့ အီးဓာပ့ါာာယးဘောဖုားခြားပါမြို့ပါ�� အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ� 

နိုငှ်�း အီးသံု�ခြားပါ�ဘောသာန်းည်း�လ်မ်းး�မ်း�ာ�ကု့ ခြုံ�ံ�င်ံဘုောဖုားခြားပါထုာ�ပါါသည်း။ ထု့ုသ့ု�ဘောဖုားခြားပါ�ာ 

တွငွ်း န်းမ်းနူ်းာဘောကာကးယသူည်�း မ်းဟုာဗ��ဟုာ အီးဘောသ�စတ့ွးအီးဘောကြကာင်း�အီး�ာနိုငှ်�း  

န်းမ်းနူ်းာဘောကာကးယ�ူာတွငွ်း ပါါဝင်းသမူ်း�ာ�က့ုဘောဖုားခြားပါထုာ�သည်း။ ထု့ု�ဘောန်းာကး ဘောတွ�ွ�ှ့ 

��ကးမ်း�ာ�က့ ု (၁) လ်မူ်းဝုဘ့ောသသလ်ကခဏာာမ်း�ာ� (၂) ဘောန်း�စဉ်း�၀ဘောန်းထု့ုင်းမ်းတုွွင်း 

တွ့ုင်း��င်း�သာ�/လ်မူ်း��့� အီး��င်း���င်း�ဆွီကးဆွီံဘော��မ်း�ာ� (၃) တွ့ုင်း��င်း�သာ�/လ်မူ်း��့�

နိုငှ်�း နို့ုင်းငံ်ဘော�� (၄) ရှု့ုဟုင်းဂ်�ာမ်း�ာ�က့ ုကာကယွးဘောစာင်�းဘော�ာှကးခြား�င်း� (၅) �ာသာ

ဘော��နိုငှ်�း နို့ုင်းင်ံဘော�� (၆) နို့ုင်းင်ံဘော��စန်းစးမ်း�ာ�နိုငှ်�း နို့ုင်းင်ံဘောတွားအီးဖုွ��အီးစည်း� (အီးင်းစတွ�

က����ှင်း�) မ်း�ာ� (၇) နို့ုင်းင်ဘံော��ဘောဆွီာင်း�းကးသမူ်း�ာ�က့ု ယံကုြကည်းစတ့ွး��မ်းဟုု ုအီးပါ့ုင်း� 

မ်း�ာ���ွ၍ ဆွီကးလ်ကးဘောဖုားခြားပါထုာ�ပါါသည်း။ နို့ုင်းင်ံဘော��စန်းစးမ်း�ာ�နိုငှ်�း နို့ုင်းင်ံဘောတွား

အီးဖု�ွ�အီးစည်း�မ်း�ာ�အီးပါ့ုင်း���ွတွငွ်း စစးတွမ်းး�ဘောကာကးယစူဉ်း ထုည်�းသငွ်း�ဘောဆွီာင်း�းကး

���ဘောသာ လ်ကးဘောတွ�ွစမ်းး�သပါးမ်းတုွစး�ပါးက့ ုအီးက�ဉ်း�ခြားပါန်းးလ်ည်းသံ�ုသပါးဘောဖုားခြားပါထုာ�
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ပါါသည်း။ ယင်း� လ်ကးဘောတွ�ွစမ်းး�သပါးမ်းမု်းာှ ခြားပါည်းန်းယးအီးဆွီင်�းတွငွ်း တွ့ုင်း��င်း�သာ�

လ်မူ်း��့�တွစးမ်း��့�က အီးထု�ူအီးဆွီင်�းအီးတွန်းး�နိုှင်�း အီး�ငွ်�းအီးဘော��မ်း�ာ� ��ှ့လ်ာသည်�း 

လ်မူ်း��့�အီးဘောခြား�ခြားပါ� ဖုကးဒ�ယးစန်းစး (ethnofederalism) က�င်�းသံ�ုခြား�င်း�ခြားဖုင်�း ခြားဖုစးပါာွ� 

လ်ာနို့ုင်းသည်�း အီးက��့�ဆွီကးမ်း�ာ�ကု့ ဘောလ်�လ်ာထုာ�ပါါသည်း။ တွ့ုင်း��င်း�သာ�/

လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးကြကာ� ဆွီကးဆွီဘံော��မ်း�ာ�နိုငှ်�း နို့ုင်းင်ဘံော��လ့်ုလ်ာ���ကးမ်း�ာ�အီးဘောပါ် သကး 

ဘော�ာကးမ်းကု့ု သံ�ုသပါးပါါသည်း။ ဘောန်းာကးဆွီံ�ုတွငွ်း အီးစ��င်း�ံစာန်းဂ့်ံ�ုအီးခြားဖုစး စတ့ွးပါါ

ဝင်းစာ�ဘောသာ အီးက��့�သကးဆွီ့ုင်းသူမ်း�ာ�အီးတွကွး ဘောယ�ယု�အီးကြုံကံခြားပါ���ကးအီး���့�

က့ု ဘောဖုားခြားပါထုာ�ပါါသည်း။
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၁-၁ ရေ�ါဟာာ�အသုံးံ�ုအနှနု်း်�

ဘောလ်�လ်ာ��ကးတွငွ်း အီးသံ�ုခြားပါ�ထုာ�သည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�နိုငှ်�း န်းည်း�လ်မ်းး� 

မ်း�ာ�က့ု မ်းဘောဖုားခြားပါမ်း� အီးစ��င်း�ံစာပါါ ဘောဝါဟုာ�အီး���့�က့ု ဦး�စာွ�ှင်း�လ်င်း�ဘောဖုားခြားပါပါါ

မ်းည်း။ ပါဋိပ့ါကခနိုှင်�း သဘော�ာထုာ�က�ွခြားပါာ�မ်းမု်း�ာ� ခြားဖုစးပါာွ�လ်�ကး�ှသ့ည်�း ကာလ်မ်း�ာ�

တွငွ်း ဘောဝါဟုာ�အီးသံ�ုအီးနိုနု်းး�မ်း�ာ�မ်းာှ ည်ာန့ို့ုင်း�ဘောန်းဆွီ�ခြားဖုစးဘောလ်��ှ့မြို့ပါ�� လ်ကး�နံို့ုင်းသည်�း 

သင်�းတွင်�းဘောလ်�ာကးပါတွးဘောသာ ဘောဝါဟုာ�အီးသံ�ုအီးနိုနု်းး�မ်း�ာ�မ်းာှ မ်းတွည်းမြို့င်မ့်းးဘောသ��� 

မ်းကြကာ�ဏာ ဘောခြားပါာင်း�လ်�ဘောန်းတွတွးသည်းက့ု သတွခ့ြားပါ��န်းး အီးဘော��ကြီးက��ပါါသည်း။ ဤ

အီးစ��င်း�စံာက့ု ဘော��သာ���န့်းးတွငွ်း ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်၌ံဘောန်းထု့ုင်းကြကဘောသာ သာမ်းန်းးခြားပါည်းသ ူ

လ်ထူုကု တွညူ်�စာွသ�့ှ့န်းာ�လ်ည်းမြို့ပါ�� အီးသံ�ုခြားပါ�လ်�ကး�ှ့သည်�း ပါ့ုင်း�ခြား�ာ�ဘောဖုားခြားပါပံါမု်း�ာ� 

နိုငှ်�း ဘောဝါဟုာ�အီးသံ�ုအီးနိုုန်းး�မ်း�ာ�က့ု အီးသံ�ုခြားပါ��န်းး�ည်း�းယးဘောသားလ်ည်း� ဘောဝါဟုာ�

အီးသံု�အီးနိုုန်းး�တွစး�ပါး�ပါးက့ု အီးသံ�ုခြားပါ�ခြား�င်း�သည်း ယင်း�ဘောဝါဟုာ� အီးသံ�ုအီးနိုုန်းး� 

မ်းနှ်းးကန်းးသင်�းခြားမ်းတွးဘောကြကာင်း� ဘောထုာကး�ံ��ကးဘောပါ�ခြား�င်း�မ်းဟုတုွးပါါ။ ဥပါမ်းာ ခြားမ်းန်းးမ်းာ 

နို့ုင်းင်�ံှ့ တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်မူ်း��့�စမု်း�ာ�ဆွီ့ု�ာ၌ ခြားမ်းန်းးမ်းာအီးစ့ု��က ဌာာဘောန်းတွ့ုင်း��င်း�သာ� 

မ်း�ာ�အီးခြားဖုစး ဘောဖုားခြားပါလ်�ကး အီးသအ့ီးမ်းတှွးခြားပါ�ထုာ�ဘောသာ လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�နိုငှ်�း လ်အူီးပုါးစမု်း�ာ� 

က့ု �ည်းညွနှ်းး�ပါါသည်း။ တွ့ုင်း��င်း�သာ� အီးယအူီးဆွီမ်းာှ ခြားပါဿန်းာ�ှ့မြို့ပါ�� အီးခြားင်င်း�ပါာွ�

ဖုယွး�ာလ်ည်း� ခြားဖုစးပါါသည်း။ တွ့ုင်း��င်း�သာ�အီးယအူီးဆွီက့ု လ်ကးဘောတွ�ွက�င်�းသံ�ု

�ာတွငွ်း ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံ၌ နို့ုင်းင်ံဘော��အီး�ငွ်�းအီးဘော�� အီးခြားပါည်�းအီး၀��ှ့ဘောသာ လ်နူ်းည်း�စု

တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�နိုငှ်�း တွင်း�ခြားပါည်�းခြားမ်းန်းးမ်းာနု့ိုင်းင်သံာ�ဟု ုယဆူွီခြား�င်း�မ်း��ံသည်�း 

တွ့ုင်း��င်း�သာ�မ်းဟုတုွးဘောသာ လ်နူ်းည်း�စ ုလ်မူ်း��့�မ်း�ာ�ဟူု၍ လ်နူ်းည်း�စနုိုစှးမ်း��့�နိုစှးစာ� 

ခြားဖုစးဘောပါ်လ်ာသည်�း ပါကတွအ့ီးဘောခြား�အီးဘောန်းက့ု ဝမ်းး�န်းည်း�ဖုယွး�ာ ဘောတွ�ွ�ှ့�ပါါသည်း။ 
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ယင်း�သ့�ုဘောသာ ��ွခြား�ာ�ဆွီကးဆွီံသည်�း မ်းဝူါဒမ်း�ာ�၏ သကးဘော�ာကးမ်းမု်း�ာ�က့ု ပါ့ုမ်း့ု၍ 

န်းာ�လ်ည်းသဘော�ာဘောပါါကး�န်းး တွ့ုင်း��င်း�သာ�ဟု ုယဆူွီခြား�င်း���ံဘောသာ လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ� 

နိုငှ်�း တွ့ုင်း��င်း�သာ�ဟု ုယဆူွီခြား�င်း�မ်း�ံ�ဘောသာ လ်နူ်းည်း�စုမ်း�ာ�အီးကြကာ� ��ွခြား�ာ�သ�့ှ့

နို့ုင်း�န်းး လ့်ုအီးပါးပါါသည်း။

အီးလ်ာ�တွ ူအီးာ�ကခ (��့ုင်း)၊ ��င်း�၊ က��င်း၊ က�င်း၊ က�င်းန်း� (ကယာ�)၊ မ်းနွ်းး

နိုငှ်�း �မှ်းး�တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�က့ု ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�၊ ယင်း�လ်မူ်း��့� 

အီးဖု�ွ�ဝင်းမ်း�ာ�က့ ု ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စုမ်း�ာ�ဟု ု �ည်းညွနှ်းး�ဘောဖုားခြားပါထုာ�ပါါ 

သည်း။၂ ဗမ်းာလ်မူ်း��့�အီးပါါအီးဝင်း ယင်း� တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်မူ်း��့�ကြီးက�� ၈ မ်း��့�တွငွ်း အီးခြား�ာ� 

လ်ဦူး�ဘော� ပါ့ုမ်း့ုန်းည်း�ပါါ�ဘောသာ လ်မူ်း��့�စမု်း�ာ�နိုငှ်�း မ်း��့�နိုယွးစုမ်း�ာ�လ်ည်း� ပါါဝင်းသည်းဟု ု

အီးမ်း�ာ� န်းာ�လ်ည်းထုာ�ကြကပါါသည်း။ အီးဂ်ဂလ်ပ့ါးဘောဝါဟုာ� ‘titular’ (ခြားပါည်းန်းယး

အီးမ်းည်း��ှဘ့ောသာ) သည်း ယ�င်း ဆွီ့ု�ယှးလ်စး ယဂူ့်ုဆွီလ်ာ�ဗ��ယာ�နိုငှ်�း ဆွီ့ုဗ�ယကး

ခြားပါည်းဘောထုာင်းစအုီးတွငွ်း��ှ့ က့ုယးပါ့ုင်းအီးုပါး���ပါး�ငွ်�း� ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�က့ု �ည်းညွနှ်းး�

ဘောဖုားခြားပါ�န်းး အီးမ်း�ာ�ဆွီံ�ုအီးသံု�ခြားပါ�ဘောလ်��ှ့ဘောသားလ်ည်း� အီးာ�ကခ(��့ုင်း)၊ ��င်း�၊ က��င်း၊ 

က�င်း၊ က�င်းန်း�၊ မ်းနွ်းးနိုှင်�း �မှ်းး�တွ့ု�သည်းလ်ည်း� အီးသ��သ��ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း 

(တွ့ုင်း��င်း�သာ�ခြားပါည်းန်းယး) �ှ့ကြကသခြားဖုင်�း ယင်း�ဘောဝါဟုာ�က့ု ဤစာအီးပုါးတွငွ်း ယငူ်င်း 

အီးသံု�ခြားပါ�ထုာ�ပါါသည်း။ တွဖုန်းး ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�အီးန်းကး သကး 

ဆွီ့ုင်း�ာ ခြားပါည်းန်းယးတွငွ်းမ်းဘောန်းထု့ုင်းကြက�� အီးခြား�ာ�တွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းကြကခြား�င်း�မ်း�ာ� �ှ့နို့ုင်းပါါ 

သည်း။ ဘောလ်�လ်ာဆွီန်းး�စစး��ကးအီး���့�တွငွ်း သကးဆွီ့ုင်း�ာတွ့ုင်း��င်း�သာ�ခြားပါည်းန်းယး 

တွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းကြကသည်�း ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�နိုှင်�း သကးဆွီ့ုင်း�ာ 

တွ့ုင်း��င်း�သာ�ခြားပါည်းန်းယးခြားပါင်းပါတွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းကြကသည်�း ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စ ု

လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�ဟု ု ��ွခြား�ာ�ဘောဖုားခြားပါထုာ�ပါါသည်း။ (ဥပါမ်းာ �မှ်းး�ခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်း

ဘောသာ �မှ်းး�လ်မူ်း��့�နိုငှ်�း အီးခြား�ာ�ခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းဘောသာ �မှ်းး�လ်မူ်း��့�တွ့ု� ခြားဖုစးပါါ 

သည်း။)

ဤသ့ု� ဘောဝါဟုာ�သံ�ုနိုုန်းး�ဘောဖုားခြားပါခြား�င်း�သည်း ယင်း�ပါ့ုင်းန်းကးန်းယးဘောခြားမ်းယနူ်းစး

မ်း�ာ� ပါ့ုင်း�ခြား�ာ�ပါံကု့ုခြားဖုစးဘောစ၊ ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�၏ ဘောန်း�ပါးဌာာဘောန်းဘောဒသ

အီးဘောန်းခြားဖုင်�းခြားဖုစးဘောစ ဘောထုာကး�ံဘောဖုားခြားပါခြား�င်း� မ်းဟုုတွးပါါ။ သ့ု�ဘောသား ယင်း�သ့ု�ဘောသာ 

၂ ‘ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း�လ်မူ်း��့�’ (‘titular nation’) ဟုဘူောသာ ဘောဝါဟုာ�က့ု ၁၉ �ာစ ုဘောနိုာှင်း�ပါ့ုင်း�တွငွ်း 
Maurice Barrès (ဘောမ်းာ�စးစး �ာ�ဟုကးစး) ဆွီ့ုသကူ ပါထုမ်းဆွီံု�သံု�စ�ွ���မြို့ပါ�� ဆွီ့ုလ့်ု�င်း�မ်းာှ လ်မူ်း��့�
တွစးမ်း��့�သည်း သကးဆွီ့ုင်း�ာခြားပါည်းန်းယးအီးတွငွ်း� လ်ဦူး�ဘော�အီးမ်း�ာ�ဆွီံ�ုခြားဖုစးသည်�းအီးခြားပါင်း ယင်း�လ်မူ်း��့�
အီးမ်းည်းခြားဖုင်�းပါင်း ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း သတွးမ်းတှွးထုာ�သည်းဟု ုဆွီ့ုလ့်ုပါါသည်း။
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ပါ့ုင်းန်းကးန်းယးဘောခြားမ်းပါ့ငု်း�ခြား�ာ�သတွးမ်းတှွးပါံမု်းာှ လ်တွွးလ်ပါးဘော����ှ�့�န့်းးမ်းှစ၍ မ်း�ာ�ဘောသာ 

အီးာ�ခြားဖုင်�းမ်းဘောခြားပါာင်း�လ်��� တွည်း�ှ့ဘောန်းဘောကြကာင်း�၊ ဖုကးဒ�ယးနို့ုင်းင်ကံ့ု ယနူ်းစး(ခြားပါည်းန်းယး) 

မ်း�ာ�ပါ့ုင်း�ခြား�ာ�မ်းည်းဆွီ့ုပါါက ခြားပါည်းသလူ်ထူုအုီးမ်း�ာ�၏ အီးခြားမ်းင်းတွငွ်း ယင်း�ပါ့ုင်း�ခြား�ာ�ပါံမု်း�ာ� 

မ်းှာ အီးသာ�က�လ်�ကး�ှ့ဘောကြကာင်း� ခြားင်င်း�ကွယး၍မ်း�နို့ုင်းပါါ။ ယ�ုအီး�ါ ဖုကးဒ�ယး 

ဒ�မ်း့ုကဘော�စ�ပါဋိည့်ာဉ်း (FDC) တွငွ်း ကြကာ�ကာလ်အီးတွငွ်း� အီးခြား�ာ�န်းည်း� ဆွီံ�ုခြားဖုတွး

ခြား�င်း�မ်း�ှ့ပါါက မ်းလူ် တွည်းဆွီ�ဖုကးဒ�ယး ယနူ်းစး (ခြားပါည်းန်းယးနိုငှ်�း တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��) 

၁၄ �ု ပါ့ုင်း�ခြား�ာ�ပါံအုီးတွ့ုင်း� က�င်�းသံ�ု�န်းးခြားဖုစးဘောကြကာင်း� ခြားပါဋ္ဌာာန်းး�ထုာ�ပါါသည်း။ 

တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်မူ်း��့�အီးမ်းည်းမ်း�ာ�က့မု်း ူသကးဆွီ့ုင်း�ာတွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�က 

အီးသံု�ခြားပါ��န်းး လ့်ုလ်ာ�သည်�းအီးမ်းည်းက့ု ဤစာအီးုပါးတွငွ်း အီးသံ�ုခြားပါ�ထုာ�ပါါသည်း။ 

ဥပါမ်းာ 'ကယာ�' အီးစာ� 'က�င်းန်း�'၊ '��့ုင်း' အီးစာ� 'အီးာ�ကခ'၊ က�င်းက့ု အီးဂ်ဂလ်ပ့ါး

စာလ်ံု�ဘောပါါင်း��ာတွငွ်း ‘Kayin’ ဟု ုဘောပါါင်း�မ်းည်�းအီးစာ� ‘Karen'၊ 'ပါဘောလ်ာင်း' အီးစာ� 

'တွအီးာင်း�' ဟု၍ူ သံ�ုနိုုန်းး�ပါါသည်း။

ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်းမ်း�ာ�က့ု သကးဆွီ့ုင်း�ာခြားပါည်းန်းယး�ှ့ ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်မူ်း��့� 

မ်း�ာ�က လ့်ုလ်ာ�နိုစှးသကးဘောသာ အီးမ်းည်းမ်း�ာ��ှ့သည်�းတွ့ုင်း အီးသံ�ုမ်းခြားပါ��� ၂၀၀၈ �နုိုစှး 

ဖု�ွ�စည်း�ပါံအုီးဘောခြား��ံဥပါဘောဒပါါ အီးမ်းည်းမ်း�ာ�အီးတွ့ုင်း� အီးသံ�ုခြားပါ�ထုာ�ပါါသည်း။ (အီးာ�

ကခခြားပါည်းန်းယးဟု ုမ်းသံု�နိုုန်းး���) ��့ုင်းခြားပါည်းန်းယး၊ (က�င်းန်း�ခြားပါည်းန်းယးဟု ုမ်းသံ�ုနိုုန်းး�

��) ကယာ�ခြားပါည်းန်းယး၃၊ က�င်းခြားပါည်းန်းယးက့ ုအီးဂ်ဂလ်ပ့ါး�ာသာ စာလ်ံ�ုဘောပါါင်း��ာ 

တွငွ်း (Karen State ဟု ုစာလ်ံ�ုမ်းဘောပါါင်း���) Kayin State ဟု ုဘောဖုားခြားပါထုာ�ပါါ သည်း။ 

ဤဘောလ်�လ်ာ��ကးတွငွ်း ထု့ုက��သ့ု� အီးမ်းည်းမ်း�ာ� ဘော�း���ယးသံ�ုနိုုန်းး��ာ၌ ခြားပါည်းန်းယး

အီးတွငွ်း� တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�၏ မ်းတွကူ�ွခြားပါာ�မ်းကု့ုလ်ည်း� အီးသအ့ီးမ်းတှွးခြားပါ�ထုာ� 

ပါါသည်း။  International IDEA အီးဖု�ွ�ကထုတုွးဘောဝသည်�း အီးစ��င်း�ံစာတွစးဘောစာင်း 

တွငွ်း အီးက�ယးတွဝင်�းဘောဆွီ�ွဘောနို�ွထုာ�မြို့ပါ�� အီးထုကးတွငွ်းလ်ည်း� ဘောဖုားခြားပါ���သည်�းအီးတွ့ုင်း� 

ခြားပါည်းန်းယးအီးာ�လ်ံ�ုတွငွ်း မ်းတွကူ�ွခြားပါာ�မု်း လ်နွ်းးစာွမ်း�ာ�ခြားပါာ�ပါါသည်း (Jap and Courtin 

၃ က�င်းန်း�ခြားပါည်းန်းယးအီးတွ့ုင်းပါင်း�ံဘောကာင်းစ� (Karenni State Consultative Council) က ကယာ� 
ခြားပါည်းန်းယးဟုဘူောသာ အီးမ်းည်းက့ု လ်ကးမ်း�ံဘောကြကာင်း�၊ ကယာ�ခြားပါည်းန်းယးဟုဘူောသာအီးမ်းည်းမ်းာှ ခြားမ်းန်းးမ်းာ
အီးစ့ု��က ၁၉၅၁ �နုိုစှးတွငွ်း တွစးဖုကးသတွး သတွးမ်းတှွး���ဘောသာ အီးမ်းည်းခြားဖုစးဘောကြကာင်း�၊ က�င်းန်း�
ခြားပါည်းန်းယးဟုဘူောသာအီးမ်းည်းက့ု အီးသံ�ုခြားပါ��န်းး မ်း�ဒ�ယာမ်း�ာ�နိုှင်�း သကးဆွီ့ုင်းသမူ်း�ာ�က့ု တွ့ုကးတွနွ်းး�
ဘောကြကာင်း� ဘောကြကည်ာ��ကးတွစးဘောစာင်းက့ ု ၂၀၂၃ �နုိုစှး နို့ုဝင်း�ာလ် ၂၃ �ကးတွငွ်း ထုတုွးခြားပါန်းး���ပါါ 
သည်း။ က�င်းန်း� မ်း��့�နိုွယးစုအီးာ�လ်ံ�ုက့ု �ည်းညွနှ်းး�ဘောသာ က�င်းန်း� အီးမ်းည်းသည်း ‘က�င်းန်း�လ်မူ်း��့�
မ်း�ာ� လ်တွွးလ်ပါးဘော��အီးတွကွး သမ်း့ုင်း�ဘောကြကာင်း�အီး�နိုငှ်�း ယဉ်းဘောက��မ်းအုီး� အီးထု�ူအီးဘော��ပါါပါါသည်း’ 
(Karenni State Consultative Council 2023)။
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2022 က့ု ကြကည်�းပါါ)။ ယင်း�အီးမ်းည်းမ်း�ာ�မ်းာှ နို့ုင်းင်ံတွကာ စံသတွးမ်းတှွးဘော��အီးဖုွ�� 

(International Organization for Standardization) (ISO) က အီးသံ�ုခြားပါ�

သည်�း အီးက��ံ�ဝင်းဘောသာ တွစးကမ်းာာလ်ံ�ုဆွီ့ုင်း�ာ စ�ံ�န့်းးစနံိုနု်းး�မ်း�ာ�နိုငှ်�းလ်ည်း� ည်�ညွတွွး 

မ်း�ုှ့ပါါသည်း။

၁-၂ အခု�က်အလျက်မို�ာ�နှငှ့််် န်းညီ်�လျမို်�မို�ာ�

အီးသံ�ုခြားပါ�ဘောသာ န်းည်း�လ်မ်းး�မ်း�ာ�မ်းာှ ၂၀၂၂ �နုိုစှးတွငွ်း International IDEA 

က တွာဝန်းးဘောပါ�အီးပါးဘောဆွီာင်း�းကးဘောစ���ဘောသာ ယ�င်း စစးတွမ်းး�ဘောကာကးယ ူသဘုောတွ 

သန်း ဘောလ်�လ်ာ��ကးအီးဘောပါ် ဆွီကးလ်ကးတွည်းဘောဆွီာကးထုာ�ခြား�င်း� ခြားဖုစးပါါသည်း။ 

ယ�င်းစစးတွမ်းး�ဘောကာကးယူစဉ်းက ဘောတွ�ွ�ှ့��ကးအီး���့�က့ု စစးဘောဆွီ�အီးတွည်းခြားပါ�ခြား�င်း�၊ 

�ငှ်း�လ်င်း�ဘောဖုားခြားပါခြား�င်း�၊ တွ့ု�����ဘောဖုားခြားပါခြား�င်း�မ်း�ာ� လ်ပုါးဘောဆွီာင်းထုာ�ပါါသည်း။ အီးဓာ့က

အီးာ�ခြားဖုင်�း န်းည်း�လ်မ်းး�သံ�ုမ်း��့� ဘောဆွီာင်း�းကးပါါသည်း။ ပါထုမ်းန်းည်း�လ်မ်းး�မ်းာှ စစးတွမ်းး�

ဘောကာကးယသူည်�း ဘောမ်း��နွ်းး�လ်ာှက့ု ၂၀၂၂ �နုိုစှး စစးတွမ်းး�မ်း ှဘောတွ�ွ�ှ့��ကးမ်း�ာ�အီးဘောပါ် 

အီးဘောခြား��ံ၍ ၂၀၂၃ �နုိုစှး ဒ�ဇိုင်း�ာလ်တွငွ်း Constant Courtin လ်ပုါးဘောဆွီာင်း���

သည်�း ဆွီန်းး�စစး��ကးက့ ုခြားဖုည်�းစကွးလ်�ကးခြားပါ�စပုါါသည်း။ ထု့ု�ဘောန်းာကး  International 

IDEA ၏ ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံအီးဖုွ��နိုှင်�း န်း��ကပါးစာွ ပါ�ူဘောပါါင်း�ဘောဆွီာင်း�းကးလ်�ကး ဘောမ်း��နွ်းး�

မ်း�ာ�က့ု အီးဘောသ�စတ့ွးည်ာန့ို့ုင်း�ခြားပါင်းဆွီင်းခြား�င်း�၊ �ာသာခြားပါန်းးဆွီ့ုခြား�င်း�မ်း�ာ� လ်ပုါးဘောဆွီာင်း

ပါါသည်း။ ထု့ု�ဘောန်းာကး ၂၀၂၄ �နုိုစှး မ်းတွးလ်တွငွ်း ဘောမ်း��နွ်းး�လ်ာှက့ု ဘောခြားဖုကြကာ�သူ ၈ ဦး� 

ပါါ အီးပုါးစငု်ယး (focus group) ခြားဖုင်�း ဘောဆွီ�ွဘောနို�ွ��န့်းး နိုစှး��န့်းး��ွ၍ စမ်းး�သပါးအီးသံ�ုခြားပါ�

မြို့ပါ�� ဘောခြားဖုကြကာ�ဘောစ���ပါါသည်း။

ဒတုွယ့န်းည်း�လ်မ်းး�မ်းာှ တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�၏ ရှုခုြားမ်းင်းပါံမု်း�ာ�က့ု ပါ့ုမ်း့ု၍ 

သ�့ှ့န်းာ�လ်ည်း�န်းး န်းမ်းနူ်းာဘောကာကးယူသည်�း မ်းဟုာဗ��ဟုာက့ု ဘော�း���ယးအီးသံ�ုခြားပါ� 

ခြား�င်း�ခြားဖုစးပါါသည်း။ န်း့ဒါန်းး�တွွင်း ဘောဖုားခြားပါ���သည်�းအီးတွ့ုင်း� တွစးနို့ုင်းင်ံလ်ံ�ုက့ု က့ုယးစာ�

ခြားပါ�နို့ုင်းသည်�း န်းမ်းနူ်းာဘောကာကးယပူါံနု်းည်း�လ်မ်းး�က့ု အီးသံု�ခြားပါ�ပါါက ကြုံကံ�ဘောတွ�ွ�ဘောသာ 

အီးာ�န်းည်း���ကးတွစး�ပါးမ်းာှ တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�၏ �စံာ�မ်းမု်း�ာ�က့ုတွက့� 

မ်းနှ်းးကန်းးစွာ မ်းသံ�ုသပါးနို့ုင်းခြား�င်း�ခြားဖုစးပါါသည်း။ ဤဘောလ်�လ်ာ��ကးတွငွ်း ယင်း�ကန်း�း 

သတွး��ကး န်းည်း�ပါါ�သကးသာဘောစ�န်းး စ�စဉ်းထုာ�ပါါသည်း။ ဘောန်းာကးဆွီံ�ုအီးဘောန်းခြားဖုင်�း 

(ဒတုွယ့အီး��ကးနိုငှ်�းဆွီကးစပါးလ်�ကး) တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်မူ်း��့�အီးပုါးစ ုဘောလ်�မ်း��့�အီးလ့်ုကး 

ဘောတွ�ွ�ှ့��ကးမ်း�ာ�က့ု ပါ့ုင်း�ခြား�ာ�ဘောဖုားခြားပါခြား�င်း�ခြားဖုင်�း ဗမ်းာနိုှင်�း တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်နူ်းည်း�စ ု
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ဟုဘူောသာ သမ်းာ�ရှု့ု�က� သတွးမ်းတှွးမ်းဘူော�ာင်းက့ု ဘောက�ားလ်နွ်းးနို့ငု်း���ပါါသည်း။ န်းမ်းနူ်းာ

ဘောကာကးယခူြား�င်း�နိုှင်�း ပါ့ုင်း�ခြား�ာ�ခြား�င်း� မ်းဟုာဗ��ဟုာက့ု ဘောအီးာကးပါါ အီးပါ့ုင်း���ွ နိုစှးပါ့ုင်း�

တွငွ်း ထုပါးမ်းံ၍ အီးဘောသ�စတ့ွး ဘောဖုားခြားပါထုာ�ပါါသည်း။

၁-၂-၁ န်းမိုနူ်းာရေကာက်ယူပူြုခုင့််�

န်းမ်းနူ်းာဘောကာကးယ�ူာတွငွ်း က့ုယးစာ�ခြားပါ�နို့ုင်းမ်းဆုွီ့ုသည်းမ်းာှ ဘောကာကးယထူုာ�

ဘောသာန်းမ်းူန်းာသည်း ဘောလ်�လ်ာလ့်ုသည်�း ပါ့ုမ်း့ုကြီးက��မ်းာ�ဘောသာ လ်အူီးပုါးစနုိုငှ်�း တွညူ်�ဘောသာ 

သငွ်းခြားပါင်းလ်ကခဏာာမ်း�ာ��ှခ့ြား�င်း�က့ု �ည်းညွနှ်းး�ပါါသည်း။ သငွ်းခြားပါင်းလ်ကခဏာာ တွညူ်�မ်းု

က့ု အီးမ်း��့�သာ�အီးဆွီင်�း သ့ု�မ်းဟုတုွး နို့ုင်းင်အံီးဆွီင်�း၊ ခြားပါည်းန်းယးနိုငှ်�းတွ့ုင်း�အီးဆွီင်�း၊ အီးပုါးစ ု

အီးဆွီင်�း ဟုဘူောသာ အီးဆွီင်�းအီးသ��သ��တွငွ်း စစးဘောဆွီ�အီးက�ခြားဖုတွးနို့ုင်းပါါသည်း။ ခြားမ်းန်းးမ်းာ 

နို့ုင်းင်ံတွငွ်း လ်ပုါးဘောဆွီာင်း���သည်�း စစးတွမ်းး�ဘောကာကးယ ူဘောလ်�လ်ာ��ကးအီးမ်း�ာ�အီးခြားပါာ�

မ်းာှ နို့ုင်းင်ံအီးဆွီင်�းတွငွ်း က့ုယးစာ�ခြားပါ�မ်း�ုှ့ဘောစ�န်းး စ�စဉ်းဘောဆွီာင်း�းကးထုာ�ခြား�င်း� ခြားဖုစးပါါ 

သည်း။ သ့ု�ဘောသားယင်း�သ့ု�ဘောသာ န်းမ်းနူ်းာဘောကာကးယမူ်းမု်းာှ ဘောလ်�လ်ာလ့်ုဘောသာ လ်အူီးပုါးစ ု

သည်း သာမ်းန်းး ခြားပါည်းသလူ်ထူုုတွစး�ပါးလ်ံ�ု ခြားဖုစးမ်းသှာလ်ှင်း အီးသံ�ုဝင်းပါါသည်း။ 

တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ� သ့ု�မ်းဟုတုွး ခြားပါည်းန်းယး/တွ့ုင်း� တွစး��ုတုွငွ်းဘောန်းထု့ုင်းသ ူ

မ်း�ာ�က��သ့ု�ဘောသာ ခြားပါည်းသလူ်ထူုတုွစး�ပါးလ်ံ�ုအီးတွငွ်း�မ်း ှလ်အူီးပုါးစတုွစးစစုကု့ု ဘောလ်�လ်ာ 

လ့်ုပါါက နို့ုင်းင်အံီးဆွီင်�းတွငွ်း က့ုယးစာ�ခြားပါ�မု်း�ှ့သည်�း န်းမ်းနူ်းာဘောကာကးယမူ်းသုည်း အီးသံ�ု 

ဝင်းမ်း ု န်းည်း�ပါါ�ပါါသည်း။ ဘောကာကးယထူုာ�ဘောသာ န်းမ်းနူ်းာတွွင်း ဘောလ်�လ်ာလ့်ုဘောသာ 

အီးပုါးစငု်ယးမ်း�ာ�မ်း ှလ်မူ်း�ာ�အီးန်းည်း�င်ယးသာ ပါါဝင်းခြား�င်း�ဘောကြကာင်�းခြားဖုစးပါါသည်း။ ဥပါမ်းာ 

ခြားမ်းန်းးမ်းာတွစးနို့ုင်းင်ံလ်ံ�ုက့ု က့ုယးစာ�ခြားပါ�ဘောသာ ဘောခြားဖုကြကာ�သ ူ ၁,၀၀၀ က့ု န်းမ်းနူ်းာ

ဘောကာကးယမူ်းည်းဆွီ့ုပါါက ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ� ၂၀၀ �န်း�း 

ပါါဝင်းပါါမ်းည်း။ ဤအီးဘော�အီးတွကွးမ်းာှ တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်နူ်းည်း�စ ုလ်မူ်း��့�တွစးမ်း��့�မ်း��့�

က့ု မ်းဆွီ့ုထုာ�နိုှင်�း၊ ယင်း�လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�အီးဘောကြကာင်း� အီးပုါးစတုွစးစအုီးဘောန်းခြားဖုင်�းပါင်း 

အီးဓာပ့ါာာယး�ှ့ဘောသာ ဘောကာကး��ကးတွစးစံတုွစး�ာ ထုုတွးယနူို့ုင်း�န်းး လ်ံဘုောလ်ာကးမ်းမု်း

�ှ့ပါါ။

လ်နူ်းည်း�စုအီးပုါးစုမ်း�ာ�နိုငှ်�း ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�တွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းသမူ်း�ာ�က့ု န်းမ်းနူ်းာ

ဘောကာကးယ�ူာတွငွ်း အီးဘော�အီးတွကွးပါ့ုမ်း့ုမ်း�ာ�ခြားပါာ�စာွ ပါါဝင်းဘောစခြား�င်း�ခြားဖုင်�း တွစးနို့ုင်းင်လံ်ံ�ု 

က့ု က့ုယးစာ�ခြားပါ�ဘောသာ န်းမ်းနူ်းာဘောကာကးယမူ်းခုြားဖုင်�း လ်ပုါးဘောဆွီာင်း���သည်�း ၂၀၂၂ �နုိုစှး 

စစးတွမ်းး�၏ အီးဘော��ကြီးက��ဘောသာ ကန်း�းသတွး��ကးတွစး�ပါးက့ု ဘောခြားဖု�ငှ်း�နို့ုင်းပါါသည်း။ 

၂၀၂၂ �နုိုစှး စစးတွမ်းး�တွငွ်း ဘောတွ�ွ�ှ့��ကးမ်း�ာ�က့ု ခြားပါည်းန်းယးနိုငှ်�း တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��
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အီးလ့်ုကး ပါ့ုင်း�ခြား�ာ�ဘောဖုားခြားပါဘောသားလ်ည်း�  ယင်း�သ့ု�ပါ့ုင်း�ခြား�ာ�လ့်ုကးဘောသာအီး�ါ ခြားပါည်းန်းယး 

နိုငှ်�းတွ့ုင်း� အီးပုါးစမု်း�ာ�အီးတွွကး န်းမ်းူန်းာတွွင်း ပါါဝင်းဘောသာအီးဘော�အီးတွကွးမ်းာှ အီးလ်နွ်းး

န်းည်း�ပါါ�ခြား�င်း�ဘောကြကာင်�း ယံကုြကည်းစတ့ွး��စာွ အီးသံု�ခြားပါ�နို့ုင်းခြား�င်း� မ်း�ှ့ပါါ။ ဥပါမ်းာ 

တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�နိုငှ်�း စပါးလ်�ဉ်း�၍ န်းမ်းနူ်းာဘောကာကးယ�ူာတွငွ်း အီးဘော�အီးတွကွး 

အီးမ်း�ာ�ဆွီံ�ုပါါဝင်းသည်�း လ်နူ်းည်း�စအုီးပုါးစုမ်းာှ �မှ်းး�လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�ခြားဖုစးမြို့ပါ�� ဘောခြားဖုကြကာ�သ ူ

၁၁၂ ဦး� ပါါဝင်း���ပါါသည်း။ အီးခြား�ာ�တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�မ်းာှ ဘောခြားဖုကြကာ�သ ူ

၁၆ ဦး� မ်း ှ၈၀ အီးထု�့ှ့ပါါသည်း။ ယင်း�အီးဘော�အီးတွကွးမ်းာှ အီးဓာပ့ါာာယး�ှ့ဘောသာ ဘောကာကး 

��ကးမ်း�ာ� ထုတုွးယနူို့ုင်း�န်းး လ်ံဘုောလ်ာကးမ်းမု်း�ှ့ပါါ။ 

၁-၂-၂ အပုွဲ်စ်၏ု အရေပြုခုအရေန်းကုု ရေလျလ်ျာပြုခုင့််�

ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်တံွငွ်းလ်ပုါးဘောဆွီာင်းသည်�း ဘောလ်�လ်ာ��ကးအီးမ်း�ာ�အီးခြားပါာ�မ်းာှ လ်မူ်း��့�စ ု

ဆွီ့ုင်း�ာ အီးဘောခြား�အီးဘောန်းက့ုဘောဖုားခြားပါ�ာတွငွ်း နို့ုင်းင်အံီးတွငွ်း� နို့ုင်းင်ဘံော��အီး�ကြီးက��စ့ု�လ်မှ်းး�မ်း့ု� 

ဘောသာ လ်မူ်း�ာ�စဗုမ်းာလ်မူ်း��့�နိုငှ်�း တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ� ဟု၍ူသာလ်ှင်း ��ွခြား�ာ� 

ဘောလ်��ှ့ပါါသည်း။ သ့ု�ဘောသား နို့ုင်းင်ံအီးဆွီင်�း၏ ဘောအီးာကးအီးဆွီင်�း (ခြားပါည်းန်းယး သ့ု�မ်းဟုတုွး 

တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��အီးဆွီင်�း) တွငွ်း လ်မူ်း�ာ�စအုီးပုါးစသုည်း အီးမြို့မ်း�တွဘောစ ဗမ်းာလူ်မ်း��့� မ်းဟုတုွး 

ပါါ။ လ်တူွစးဦး���င်း�၏ဘောစ�ဘောဆွီားမ်းမု်း�ာ�နိုငှ်�း အီးခြားပါ�အီးမူ်းတွ့ု�က့ု ပါ့ုမ်း့ု၍သ�့ှ့န်းာ�လ်ည်း�န်းး 

၎င်း�တွ့�ုပါါဝင်းဘောသာ လ်အူီးပုါးစ၏ု နို့ုင်းင်ံအီးဆွီင်�း အီးဘောခြား�အီးဘောန်းနိုငှ်�း ခြားပါည်းန်းယးအီးဆွီင်�း 

အီးဘောခြား�အီးဘောန်းတု့ွ� အီးခြားပါန်းးအီးလ်နှ်းးဆွီကးစပါးသကးဘော�ာကးပံါကု့ု ထုည်�းသငွ်း�စဉ်း�စာ��န်းး 

အီးဘော��ကြီးက��ပါါသည်း။ သ့ု�မ်းသှာ 'ဗမ်းာ' နိုငှ်�း 'လ်နူ်းည်း�စတုွ့ုင်း��င်း�သာ�/လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�' 

ဟုဘူောသာ က�ယးခြားပါန်း�းသည်�း အီးပုါးစု��ွမ်းုအီးတွငွ်း��ှ့ဘောန်းဘောသာ ထုည်�းသငွ်း�စဉ်း�စာ��

မ်းည်�းအီး��ကးမ်း�ာ�နိုငှ်�း အီးဘောတွ�ွအီးကြုံကံ�မ်း�ာ� အီးမ်း��့�မ်း��့� အီးဖုံဖုုံ�ုှ့ဘောန်းခြား�င်း�က့ ုဘောလ်�လ်ာ

သ�့ှ့နို့ုင်းပါါမ်းည်း။ ထု့�ုဘောကြကာင်�း ဘောအီးာကးဘောဖုားခြားပါပါါ အီးပုါးစုမ်း�ာ�က့ု ဘောလ်�လ်ာပါါမ်းည်း။

• 'တုုင့််�ရေဒီသုံးကြီးက�ီမို�ာ�'တငဲ့်် ရေန်းထိုုုင့််ကြကရေသုံးာ ဗမိုာမို�ာ�။ ဤအီးပုါးစမု်းာှ နို့ုင်းင်ံ

လ်ဦူး�ဘော�၏ ၆၄% �ှ့ပါါသည်း။ ဤဗမ်းာမ်း�ာ�သည်း နို့ုင်းင်ံအီးဆွီင်�းနိုှင်�း တွ့ုင်း�

ဘောဒသကြီးက��အီးဆွီင်�းတွ့ု�တွွင်း လ်ူမ်း�ာ�စုအီးုပါးစု၌ ပါါဝင်းသူမ်း�ာ� ခြားဖုစးပါါသည်း။ 

တွစးနို့ုင်းင်ံလ်ံု�က့ု က့ုယးစာ�ခြားပါ�ဘောသာ စစးတွမ်းး�မ်း�ာ�တွွင်း ဤအီးုပါးစုသည်း 

က့ုယးစာ�ခြားပါ�ပါါဝင်းမ်းု ဘောကာင်း�မ်းွန်းးဘောလ်��ှ့ပါါသည်း။

• 'ပြုပွဲည်ီန်းယူမ်ို�ာ�'တင်ဲ့် ရေန်းထိုုုင့်က်ြကရေသုံးာဗမိုာမို�ာ�။  ဤအီးပုါးစမု်းာှ နို့ုင်းင်လံ်ဦူး�ဘော� 

၏ ၅% �ှ့ပါါသည်း။ လ်မူ်း��့�အီးာ�ခြားဖုင်�း ဗမ်းာခြားဖုစးဘောသားလ်ည်း� ခြားပါည်းန်းယးအီးဆွီင်�း
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တွွင်း လ်ူန်းည်း�စုခြားဖုစးဘောသာဘောကြကာင်�း တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��မ်း�ာ�တွွင်း ဘောန်းထု့ုင်းကြက

ဘောသာ ဗမ်းာမ်း�ာ�နိုငှ်�း မ်းတွူည်�ကြကပါါ။ တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ� အီးမ်း�ာ�စ ု

ဘောန်းထု့ုင်းကြကသည်�း နို့ုင်းင်ံအီးဆွီင်�းဘောအီးာကး အီးပုါး���ပါးမ်း ု ယနူ်းစးမ်း�ာ�ခြားဖုစးဘောသာ 

ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�တွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းကြကသမူ်း�ာ�ခြားဖုစး၍ လ်နူ်းည်း�စတုွ့ုင်း��င်း�သာ�/

လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�နိုှင်�း ထုဘ့ောတွ�ွဆွီကးဆွီံမ်းု�ှ့�န်းး ပါ့ုမ်း့ု၍ အီးလ်ာ�အီးလ်ာမ်း�ာ�ခြားပါာ�ပါါ 

သည်း။ အီးက��့�ဆွီကးအီးဘောန်းခြားဖုင်�း တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��မ်း�ာ��ှ့ ဗမ်းာမ်း�ာ�နိုှင်�း မ်းတွ ူ

ည်�ဘောသာ နို့ုင်းင်ဘံော��အီးဖု�ွ�အီးစည်း� အီးင်းစတွ�က����ှင်း�မ်း�ာ�အီးဘောပါ် ရှုခုြားမ်းင်းပါံမု်း�ာ�၊ 

လ်နူ်းည်း�စုတွ့ုင်း��င်း�သာ�/လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�နိုငှ်�း ဆွီကးဆွီံဘော��မ်း�ာ� �ှ့နို့ုင်းပါါသည်း။

• ပြုပွဲည်ီန်းယူ်အမိုညီ်� လျနူ်းညီ်�စ်မုို�ာ� (Titular minorities)။ ခြားပါည်းန်းယး

အီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�သည်း နို့ုင်းင်လံ်ဦူး�ဘော�၏ ၂၀% �န်း�း �ှ့ပါါသည်း။ ယင်း� 

တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်နူ်းည်း�စုမ်း�ာ�သည်း အီးာ�ကခ (��့ုင်း)၊ ��င်း�၊ က��င်း၊ က�င်း၊ 

က�င်းန်း�၊ မ်းနွ်းးနိုှင်�း �မှ်းး�က��သ့ု� တွ့ုင်း��င်း�သာ�ခြားပါည်းန်းယး သတွးမ်းတှွးဘောပါ�ခြား�င်း��ံ

�သမူ်း�ာ�ခြားဖုစးပါါသည်း။ သ့ု�ဘောသား ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�အီးာ�လ်ံ�ု

မ်းာှ သကးဆွီ့ုင်း�ာ တွ့ုင်း��င်း�သာ�ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�တွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းကြကခြား�င်း�မ်းဟုတုွး 

ပါါ။ ဥပါမ်းာ က�င်းလ်မူ်း��့� အီးမ်း�ာ�စသုည်း က�င်းခြားပါည်းန်းယးခြားပါင်းပါတွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်း 

ကြကပါါသည်း။ က��င်း၊ မ်းနွ်းးနိုှင်�း �မှ်းး�လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�မ်းာှမ်း ူ မ်းမ့်းတ့ွ့ု� သကးဆွီ့ုင်း�ာ 

ခြားပါည်းန်းယးအီးသ��သ��တွငွ်း အီးကြီးက��မ်းာ�ဆွီံ�ု လ်အူီးပုါးစခုြားဖုစးဘောသားလ်ည်း� အီးမ်း�ာ�စ ု

မ်းဟုုတွးပါါ။ ဤအီးစ��င်း�ံစာတွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်း�ာဘောန်း�ာဘောဒသက့ ု(မ်းမ့်းတ့ွ့ု� သကး 

ဆွီ့ုင်း�ာ ခြားပါည်းန်းယးအီးတွငွ်း�တွငွ်း သ့ု�မ်းဟုတုွး ခြားပါင်းပါတွငွ်း ခြားဖုစးဘောကြကာင်း�) အီးတွ့ 

အီးလ်င်း� ဘောဖုားခြားပါခြား�င်း�မ်း�ှပ့ါါက ခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း�ဘောန်းထု့ုင်းသနူိုငှ်�း ခြားပါည်းန်းယးခြားပါင်း

ပါတွငွ်းဘောန်းထု့ုင်းသ ူ ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စ ု (Titular minorities)

တွငွ်း ပါါဝင်းသအူီးာ�လ်ံု�က့ု �ည်းညွနှ်းး�ခြား�င်း� ခြားဖုစးပါါသည်း။

• ပြုပွဲည်ီန်းယူ်အမိုညီ်မို� လျနူ်းညီ်�စ်မုို�ာ�။ ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း မ်း��ှဘ့ောသာ 

လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�မ်းာှ နို့ုင်းင်ံလ်ဦူး�ဘော�၏ ၁၁ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး��န်း�း �ှ့ပါါသည်း။ ဤ

လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ� အီးမ်း��့�အီးစာ�တွငွ်း ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်းမ်း��ှဘ့ောသာ တွ့ုင်း� 

�င်း�သာ�လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ� (ဥပါမ်းာ ပါအီး့ုဝး�) နိုငှ်�း တွ့ုင်း��င်း�သာ�မ်းဟုတုွးဘောသာ 

လ်နူ်းည်း�စုမ်း�ာ� (ဥပါမ်းာ အီးန့ိုိယ့) တွ့ု� ပါါဝင်းပါါသည်း။ ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်းမ်း��ှ့

ဘောသာ တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�အီးန်းကးအီး���့�က့ု ၂၀၀၈ �နုိုစှး ဖု�ွ�စည်း�ပါံု

အီးဘောခြား��ံဥပါဘောဒအီး� က့ုယးပါ့ုင်းအီးပုါး���ပါး�ငွ်�း�ဘောဒသ သ့ု�မ်းဟုတုွး က့ုယးပါ့ုင်း
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အီးပုါး���ပါး�ငွ်�း�တွ့ုင်း�မ်း�ာ� သတွးမ်းတှွးဘောပါ�ထုာ�ပါါသည်း။ တွ့ုင်း��င်း�သာ�မ်းဟုတုွး 

ဘောသာ လ်နူ်းည်း�စုမ်း�ာ�တွငွ်း ပါါဝင်းသ ူအီးမ်း�ာ�အီးခြားပါာ�မ်းာှ တွင်း�ခြားပါည်�း နို့ုင်းင်ံသာ�

အီး�ွင်�းအီးဘော��မ်း�ာ� မ်း��ှ့ကြကပါါ။ ယင်း�လ်နူ်းည်း�စုလ်မူ်း��့�မ်း�ာ�သည်း ခြားပါည်းန်းယး

အီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�နိုငှ်�းနို့ုင်း�ယဉှ်းလ်ှင်း ရှုခုြားမ်းင်းပါံမု်း�ာ�နိုငှ်�း နို့ုင်းင်ဘံော��သဘော�ာ 

ထုာ�မ်း�ာ� စန်းစးတွက� ကာွခြား�ာ�မ်း�ုှ့မ်းည်းဟု ုယူဆွီ�ပါါသည်း။

န်းမ်းနူ်းာဘောကာကးယသူည်�း��ဉ်း�ကပါးပါံ ုဦး�တွည်း��ကးမ်းာှ ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်�ံှ့ အီးပုါးစ�ု�ွ 

မ်း�ာ�အီးဘောကြကာင်း� အီးဓာပ့ါာာယး�ှ့ဘောသာဘောကာကး��ကးမ်း�ာ� ��မ်းတှွးနို့ုင်းဘောလ်ာကးသည်�း 

န်းမ်းနူ်းာဘောကာကးယမူ်း ုလ်ပုါးဘောဆွီာင်း�န်းးခြားဖုစးပါါသည်း။ သ့ု�ခြားဖုစး၍ အီးနွ်းးလ့်ုင်း� (အီးင်းတွာ

န်းကးမ်းှတွဆွီင်�း) ပါါဝင်းနို့ုင်းဘောသာ (online opt-in) န်းမ်းနူ်းာဘောကာကးယမူ်းနုိုငှ်�း ဘောခြားဖု 

ကြကာ�သ ူအီးာ�ခြားပါ� (respondent-driven) န်းမ်းနူ်းာဘောကာကးယမူ်း ု��ဉ်း�ကပါးပါံမု်း�ာ�

က့ု ဘောပါါင်း�စပါးအီးသံ�ုခြားပါ�လ်�ကး ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�တွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းဘောသာဗမ်းာမ်း�ာ�၊ ခြားပါည်းန်းယး 

အီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စုမ်း�ာ�နိုှင်�း ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်းမ်း� လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�က့ု န်းမ်းနူ်းာတွွင်း 

အီးဘော�အီးတွကွး ပါ့ုမ်း့ု၍ထုည်�းသငွ်း�ထုာ�ပါါသည်း။ ထု့ု�အီးခြားပါင်း �မှ်းး�ခြားပါည်းန်းယး၊ က��င်း 

ခြားပါည်းန်းယးနိုငှ်�း စစးက့ုင်း�တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��က��သ့ု�ဘောသာ လ်မူ်း��့�အီးမ်း�ာ�ဘော�ာဘောနိုာှဘောန်းထု့ုင်း 

ကြကသည်�း ခြားပါည်းန်းယးနိုှင်�းတွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��မ်း�ာ�မ်း ှဘောခြားဖုကြကာ�သအူီးဘော�အီးတွကွး အီးမ်း�ာ�

အီးခြားပါာ� န်းမ်းနူ်းာတွွင်း ပါါဝင်းဘောစ�န်းးလ်ည်း� ကြီးက�့�ပါမ်းး�ထုာ�ပါါသည်း။ ယင်း�ခြားပါည်းန်းယး

နိုငှ်�းတွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��မ်း�ာ�တွငွ်း လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးကြကာ�ဆွီကးဆွီံဘော��မ်းာှ အီးထု�ူသခြားဖုင်�း  

မ်း�့ုင်းမ်းမြို့မ်း� ပါ�ကးခြားပါာ�လ်ယွးခြား�င်း�ဘောကြကာင်�း နို့ုင်းင်ံဘော��အီးင်းစတွ�က����ငှ်း�မ်း�ာ� အီးသစး

တွည်းဘောဆွီာကး�ာတွငွ်း ယင်း�န်းယးဘောခြားမ်းမ်း�ာ��ှ့ လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးကြကာ� လ်ကး�ှ ့ဆွီကးဆွီံ

ဘော��မ်း�ာ� ထုပါးမ်းံ၍မ်းထု�့့ုကးဘောစဘော�� ဘောဆွီာင်း�းကး�န်းးအီးဘော��ကြီးက��ပါါသည်း။

၁-၂-၃ စ်စ််တမို်�ရေကာက်ယူပူြုခုင့််�

ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံတွငွ်း လ်ကး�ှပ့ါကတွအ့ီးဘောခြား�အီးဘောန်းအီး� လ်ံခုြုံ�ံ�ဘော��စ့�ု�မ့်းးပါပူါန်းးမ်းု

မ်း�ာ� �ှ့ခြား�င်း�ဘောကြကာင်�း က�ပါန်းး� န်းမ်းနူ်းာဘောကာကးယနူ်းည်း� (random sampling) နိုငှ်�း 

လ်ကူ့ုယးတွ့ုင်း စစးတွမ်းး�ဘောကာကးယခူြား�င်း�မ်း�ာ� (in-person surveys) မ်း�ာ� လ်ပုါး 

ဘောဆွီာင်းနို့ုင်းခြား�င်း�မ်း�ှ့ပါါ။ အီးမ်း�ာ�ခြားပါည်းသ ူထုင်းခြားမ်းင်း��ကးဆွီ့ုင်း�ာ အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�

စုဘောဆွီာင်း��န်းး ခြားမ်းန်းးမ်းာ�ာသာခြားဖုင်�း အီးွန်းးလ့်ုင်း� စစးတွမ်းး�ဘောကာကးယူသည်�း 

န်းည်း�လ်မ်းး�က့ု အီးသံ�ုခြားပါ����ပါါသည်း။ စစးတွမ်းး�ဘောကာကးယသူည်�း ပါလ်ကးဘောဖုာင်း�

တွစး�ုခြားဖုစးဘောသာ  Qualtrics တွွင်း ပါရှု့ုဂ်�မ်းးဘော��ဆွီွ�၍ တွင်းထုာ�မြို့ပါ�� စစးတွမ်းး�

ဘောကာကးယပူါါသည်း။ စစးတွမ်းး�တွငွ်း ပါါဝင်းဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ���ှ�့န်းး ဘောဖု�စး�တွွးမ်း ှ
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ဘောကြကားခြားင်ာပါါသည်း။ ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်တံွငွ်း��ှ့ မြို့မ်း�့�န်းယးမ်း�ာ�နိုငှ်�း လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�ကနွ်းး�ကး 

အီးသ��သ��က့ု ဦး�တွည်း�ည်း�းယးလ်�ကး ဘောကြကားခြားင်ာခြား�င်း�ခြားဖုစးပါါသည်း။ ဘောခြားဖုကြကာ�သ ူ

မ်း�ာ�က့ု စစးတွမ်းး�တွငွ်း ပါါဝင်းသည်�းအီးတွွကး လ်ကးက့ုင်းဖုနု်းး�တွွင်း က�ပါး ၇,၀၀၀ 

(အီးဘောမ်း�က့န်းးဘောဒ်လ်ာ ၂ ဘောဒ်လ်ာ �န်း�း) ဖုနု်းး���လ်း ထုည်�းသငွ်း�ဘောပါ�ပါါသည်း။ အီး��ကး 

အီးလ်ကးစဘုောဆွီာင်း�ခြား�င်း�က့ု ၂၀၂၄ �နုိုစှး ဧမြို့ပါ�လ်တွငွ်း စတွင်းခြားပါ�လု်ပါး���မြို့ပါ�� ၂၀၂၄ �နုိုစှး 

ဘောမ်းလ် ၆ �ကးတွငွ်း အီးမြို့ပါ��သတွး���ပါါသည်း။

၁-၂-၄ အခု�က်အလျက်မို�ာ�ကု ုသုံးန်း််စ်င့််ပြုခုင့််�

၂၀၂၄ �နုိုစှး ဧမြို့ပါ�လ် ၁၀ �ကးမ်း ှဘောမ်းလ် ၆ �ကးအီးထု ့၆,၃၄၈ ကြီးကမ့်းး စစးတွမ်းး�

ဘောကာကးယ�ူ��ပါါသည်း။ ယင်း�တွ့�ုအီးန်းကး ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံအီးတွငွ်း� မ်းဘောန်းထု့ုင်းသမူ်း�ာ�၊ 

အီးသကး ၁၈ နိုစှး မ်းခြားပါည်�းဘောသ�သမူ်း�ာ�၊ ဘောလ်�လ်ာ��ကးတွငွ်းပါါဝင်း�န်းး သဘော�ာမ်းတွ ူ

ည်�သူမ်း�ာ�နိုငှ်�း ဘောန်းခြားပါည်းဘောတွားတွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းသမူ်း�ာ�က့ု စစးတွမ်းး�တွငွ်း မ်းထုည်�းသငွ်း�

ပါါ။ ဘောခြားဖုကြကာ�သ ူ စစုဘုောပါါင်း� ၃,၆၁၂ ဦး� စစးတွမ်းး�တွငွ်း ပါါဝင်းဘောခြားဖုကြကာ����ကြကပါါ 

သည်း။၄ 

လ်ကးက့ုင်းဖုနု်းး�ဘော�လ်း က�ပါး ၇,၀၀၀ ထုည်�းသငွ်း�ဘောပါ�ခြား�င်း�ဘောကြကာင်�း စစးတွမ်းး� 

တွငွ်း ပါါဝင်းသအူီး���့�သည်း တွစးကြီးကမ့်းးထုကးပါ့ု၍ ဘောခြားဖုကြကာ��န်းး ကြီးက�့�စာ�လ်ာနို့ုင်းမြို့ပါ�� 

အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ� အီး�ည်းအီးဘောသွ� န်း့မ်း�းက�သာွ�နို့ုင်းသည်းဟု ု စ့ု��မ့်းးပါပူါန်းးမ်း�ုှ့ပါါ 

သည်း။ န်းမ်းနူ်းာဘောကာကးယ�ူာတွငွ်း ယင်း�သ့ု�ဘောသာ ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ� ပါါဝင်းမ်းလ်ာ

ဘောစ�န်းး စစးတွမ်းး�က့ု �စှးမ်းန့်းစးမ်းခြားပါည်�းမ်း� မြို့ပါ��စ��ဘောအီးာင်း ဘောခြားဖုကြကာ����သမူ်း�ာ�က့ု ဖုယး�ာှ� 

���ပါါသည်း။ (ဘောခြားဖုကြကာ���န့်းးအီးန်းည်း�ဆွီံု� ၁၀% သ့ု�မ်းဟုတုွး ဘောခြားဖုကြကာ���ကး ၂၈၀ က့ု 

ပါယး���ခြား�င်း� ခြားဖုစးပါါသည်း။) ဆွီကးလ်ကး၍ လ်မူ်း��့�ဘောန်း�ာတွငွ်း 'အီးခြား�ာ�’ (‘other’) 

ဟု ုဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ� (ဘောခြားဖုကြကာ���ကး ၁၁၁ �ု) က့ု ဖုယး�ာှ����ပါါသည်း။ ၎င်း�တွ့�ုက့ု 

ဘောမ်း��နွ်းး�လ်ှာ မ်းာှ�ယွင်း�ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး�မ်း ု ခြားဖုစးနို့ုင်းခြား�င်း�ဘောကြကာင်�း ပါယးခြား�င်း�ခြားဖုစးပါါသည်း။၅ 

သ့ု�ခြားဖုင်�း ဘောန်းာကးဆွီံ�ု န်းမ်းနူ်းာ ၃,၂၂၁ � ုဘောကာကးယနူို့ုင်း���ပါါသည်း။

၄ ဘောန်းခြားပါည်းဘောတွားတွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းသူမ်း�ာ�က့ု ဘောလ်�လ်ာ��ကးတွငွ်း မ်းထုည်�းသငွ်း����ခြား�င်း�မ်းာှ ဘောန်းခြားပါည်းဘောတွား
သည်း ခြားပါည်းဘောထုာင်းစနု်းယးဘောခြားမ်းခြားဖုစး၍ မ်းည်းသည်�း လ်မူ်း��့�အီးပုါးစနုိုငှ်�းမ်းှ မ်းဆွီကးစပါးဟု ု ယဆူွီ�ခြား�င်း�
ဘောကြကာင်�း ခြားဖုစးပါါသည်း။

၅ ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�က့ု ၎င်း�တွ့ု�က့ုယးတွ့ုင်းဘောခြားဖုကြကာ�သည်�း လ်မူ်း��့�နိုငှ်�း ဘောန်းထု့ုင်း�ာခြားပါည်းန်းယး သ့ု�မ်းဟုတုွး 
တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��အီးလ့်ုကး ဘောမ်း��နွ်းး�လ်ှာက့ု ဘော�း���ယးဘောပါ�အီးပါးပါါသည်း။ ထု့ု�ဘောကြကာင်�း လ်မူ်း��့�ဘောန်း�ာ
တွငွ်း 'အီးခြား�ာ�’ ဟု ုဘောဖုားခြားပါသမူ်း�ာ�သည်း ဘောမ်း��ွန်းး�လ်ှာ မ်းာှ�ယွင်း���ှ့နို့ုင်းပါါသည်း။ လ်မူ်း��့�ဘောန်း�ာတွငွ်း 
'အီးခြား�ာ�’ ဟုု ဘောဖုားခြားပါသူမ်း�ာ�မ်းှာ လ်ူမ်း��့�ဘော�း���ယးနို့ုင်းသည်�း စာ�င်း�တွွင်းမ်းပါါဝင်း�� က�န်းး�ှ့သည်�း
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၁-၃ ရေကာက်ယူခူု�်ရေသုံးာ န်းမိုနူ်းာ

ဘောကာကးယ�ူ��ဘောသာန်းမ်းူန်းာမ်းှာ တွစးနို့ုင်းင်ံလ်ံ�ုက့ု က့ုယးစာ�ခြားပါ�နို့ုင်းမ်းမု်း�ှ့ဘောသား 

လ်ည်း� ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံ�ှ ့ အီးဘော��ပါါဘောသာ အီးပုါးစု��ွမ်း�ာ�အီးတွကွး အီးဓာပ့ါာာယး�ှ့ဘောသာ    

န်းမ်းနူ်းာမ်း�ာ� ��ှ့���ပါါသည်း။ ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�တွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းသူမ်း�ာ�၊ က��င်း၊ က�င်းနိုငှ်�း 

�မှ်းး�က��သ့ု�ဘောသာ ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�ပါါဝင်းပါါသည်း။ အီးဘော��ပါါဘောသာ 

အီး��ကးမ်းာှ ဘောကာကးယ�ူ��ဘောသာ န်းမ်းူန်းာတွွင်း သကးဆွီ့ုင်း�ာ ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�အီးတွငွ်း�

နိုငှ်�း ခြားပါင်းပါတွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းကြကဘောသာ ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စုမ်း�ာ� အီး���့�အီးစာ�

အီးတွ့ုင်း� န်း��ကပါးစာွထုင်းဟုပါးလ်�ကး ပါါဝင်းခြား�င်း�ခြားဖုစးပါါသည်း။ န်းမ်းနူ်းာဘောကာကးယ�ူာ 

တွငွ်း ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�က့ု အီးနွ်းးလ့်ုင်း�မ်းဘှော�်ယခူြား�င်း�ခြားဖုစး၍ ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�သည်း 

အီးမ်း��့�သာ�မ်း�ာ�၆၊ လ်ငူ်ယးမ်း�ာ�၊ ပါည်ာတွတွးမ်း�ာ�၊ မြို့မ်း�့�ခြားပါဘောဒသမ်း�ာ�တွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းသ ူ

မ်း�ာ� ခြားဖုစး�န်းး အီးလ်ာ�အီးလ်ာပါ့ုမ်း့ုမ်း�ာ�ခြားပါာ�ပါါသည်း။ ဆွီန်းး�စစး��ကး ခြားပါ�လ်ပုါး�ာတွငွ်း 

သင်�းတွင်�းဘောလ်�ာကးပါတွးသည်�း အီး�ါတွ့ုင်း� ယင်း�အီးဘောကြကာင်း�အီး��ကးမ်း�ာ�အီးတွကွး 

ထုန့်းး�ည်ာ�့�ကးမ်း�ာ� လ်ပုါးဘောဆွီာင်း���ပါါသည်း။

၁-၃-၁ ပြုပွဲညီ်န်းယူ် သုံးုု်မိုဟာတု် တုုင့််�ရေဒီသုံးကြီးက�ီတငဲ့်် ရေန်းထိုုုင့််သုံးပူြုဖွဲ့စ််ပြုခုင့််�

လ်ကး�ှ ့ ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံ ပါကတွအ့ီးဘောခြား�အီးဘောန်းတွငွ်း အီးနွ်းးလ့်ုင်း�ခြားဖုင်�း စစးတွမ်းး�

ဘောကာကးယနူို့ုင်းဘောသားလ်ည်း� သတွးမ်းတှွးန်းယးဘောခြားမ်းဘောဒသတွစး��ုမု်း ှဘောခြားဖုကြကာ�သူမ်း�ာ� 

��ှ့နို့ုင်းသည်�း အီးတွ့ုင်း�အီးတွာမ်းာှ အီးင်းတွာန်းကး ဆွီကးသယွးဘော�� စမ့်း�းဝင်းခြားပါန်း�းနိုှံ�မ်းု၊ 

လ်ကးန်းကးက့ုင်းပါဋိပ့ါကခ ခြားပါင်း�ထုန်းးမ်း၊ု လ်အူီးမ်း�ာ� ဘောန်း�ပါးစနွ်း�း�ွာ�မ်းအုီးတွ့ုင်း�အီးတွာ

တွ့ု�အီးပါါအီးဝင်း ဘောဒသနိုတ�အီးဆွီင်�း အီးဘောကြကာင်း�အီး��ကးအီးမ်း�ာ�အီးခြားပါာ�အီးဘောပါ် မ်းတူွည်း 

ဘောန်းပါါသည်း။ ယင်း�အီးဘောကြကာင်း�မ်း�ာ�ဘောကြကာင်�း စစးတွမ်းး�ဘောကာကးယ�ူန်းးအီးတွကွး 

�န်းးကုန်းးတွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��တွငွ်း မ်းဘောကြကားခြားင်ာ���ဘောသားလ်ည်း� န်းမ်းနူ်းာမ်းှာ �န်းးကနု်းးတွွင်း

 လ်ူမ်း��့�မ်း�ာ� (ဥပါမ်းာ ဘောယာ)၊  လ်မူ်း��့�ဘော�း���ယးနို့ုင်းသည်�း စာ�င်း�တွငွ်း ပါါဝင်းဘောသားလ်ည်း� အီးမ်းတှွးမ်း�� မ်း
ဘောတွ�ွ�ှ့သူမ်း�ာ� (ဆွီ့ုလ့်ုသည်းမ်းာှ အီးာရှုံစုူ�စ့ုကးမ်း ုမ်း�ှ့သည်�း ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�)နိုငှ်�း မ်းည်းသည်�းလ်မူ်း��့� 
တွစးမ်း��့�တွည်း�အီးခြားဖုစးမ်းှ မ်း�ံယသူည်�း ဘောသ�ွဘောနိုာှမ်း�ာ� ပါါဝင်းနို့ုင်းပါါသည်း။

၆ န်းမ်းနူ်းာဘောကာကးယ�ူာတွွင်း ဂ်�န်းးဒါ ဟုန်းး��ကးည်�ဘောစ�န်းး တွတွးနို့ုင်းသမ်းှ ကြီးက�့�ပါမ်းး����ဘောသားလ်ည်း� 
ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံတွငွ်း လ်ံခုြုံ�ံ�ဘော�� ပါကတွအ့ီးဘောခြား�အီးဘောန်းအီး� ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�က့ု အီးနွ်းးလ့်ုင်း�မ်း ှ ဘော�်ယူ
သည်�းတွ့ုင်း ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ���ှ�့န်းး စန့်းးဘော�်မ်းုအီး�ကးအီး��မ်း�ာ�စာွ ကြုံကံ�ဘောတွ�ွ�ပါါသည်း။ ဟုန်းး��ကး
ည်�ဘောသာ န်းမ်းနူ်းာခြားဖုစးဘော��နိုငှ်�း ယံကုြကည်းအီးာ�ထုာ�နို့ုင်းသည်�း ဘောကာကး��ကးမ်း�ာ� ထုတုွးယနူို့ုင်း�န်းး န်းမ်းနူ်းာ 
တွငွ်း ဘောခြားဖုကြကာ�သအူီးဘော�အီးတွကွးလ်ံဘုောလ်ာကးဘော��တွ့�ုက့ု နိုစှး�ကးည်ာ၍့ဘောကာကးယ�ူ���ပါါသည်း။
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ဘောန်းထု့ုင်းသူအီးဘောတွားမ်း�ာ�မ်း�ာ� ပါါဝင်းလ်ာပါါသည်း။ က�င်းခြားပါည်းန်းယး၊ ��့ုင်းခြားပါည်းန်းယး၊ 

��င်း�ခြားပါည်းန်းယးနိုငှ်�း ကယာ�ခြားပါည်းန်းယးတွ့ု��ှ့ မြို့မ်း�့�န်းယးအီးမ်း�ာ�စုက့ု ဦး�တွည်း�ည်း�းယး

လ်�ကး ဘောခြားဖုကြကာ�သူမ်း�ာ� ဘော�်ယ�ူ��ဘောသားလ်ည်း� က�င်းခြားပါည်းန်းယးနိုငှ်�း ��့ုင်းခြားပါည်းန်းယး 

တွ့ု�မ်းှဘောခြားဖုကြကာ�သ ူအီးန်းည်း�င်ယးသာ��ှ့���မြို့ပါ�� ��င်း�ခြားပါည်းန်းယးနိုငှ်�း ကယာ�ခြားပါည်းန်းယး

တွ့ု�မ်းှ ဘောခြားဖုကြကာ�သအူီးဘော�အီးတွကွးမ်းာှ ထု့ု�ထုကးပါင်း ပါ့ုမ်း့ုန်းည်း�ပါါ�ပါါသည်း (ဇိုယာ� 

၁-၁ က့ု ကြကည်�းပါါ)။ ခြားပါည်းဘောထုာင်းစအုီးဆွီင်�းဘောအီးာကး အီးပုါး���ပါးမ်းယုနူ်းစး နိုစှးမ်း��့�ခြားဖုစး

ဘောသာ ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�နိုငှ်�း တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��မ်း�ာ�မ်း ှဘောခြားဖုကြကာ�သူအီးဘော�အီးတွကွး အီး���့� 

အီးစာ�မ်းာှမ်း ူ ည်�မ်းှမ်း�ုှ့ပါါသည်း။ ဘောခြားဖုကြကာ�သထူုကးဝကး�န်း�းမ်းာှ ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�မ်း ှ

ခြားဖုစးမြို့ပါ�� က�န်းးထုကးဝကး�န်း�းမ်းာှ တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��မ်း�ာ�မ်းခှြားဖုစးပါါသည်း (ဇိုယာ� ၁-၁ က့ု 

ကြကည်�းပါါ)။

ပွဲံု ၁-၁ စ်စ််တမို်�တငဲ့်် ပွဲါ�င့််ရေပြုဖွဲ့ကြကာ�ခု�သ်ုံးူမို�ာ� ပွဲထို�နီ်းယူ်ရေပြုမိုရေဒီသုံးအလျုကု် 

ပြုပွဲန်း််နှှံ်ရေန်းထိုုုင့််ကြကပွဲံ ု

မြို့မ်း�့�န်းယးတွစးမြို့မ်း�့�န်းယးစ�မ်း ှဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�အီးဘော�အီးတွကွး

�ည်းညွနှ်းး� - Qualtrics မ်းတှွဆွီင်�း International IDEA က ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောကာကးယူ

���ဘောသာ အီးနွ်းးလ့်ုင်း� စစးတွမ်းး�မ်း ှ��ှ့သည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�
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ဇယူာ� ၁-၁ ပြုပွဲညီ်န်းယူ်နှငှ့််် တုုင့််�ရေဒီသုံးကြီးက�ီအလျုုက် စ်စ််တမို်�န်းမိုနူ်းာ

ရေပြုဖွဲ့ကြကာ�သုံး ူ

အရေ�အတကဲ်

န်းမိုနူ်းာတဲင့်် ပွဲါ�င့််သုံးူ

အာ�လျံ�ု၏ �ာခုုငု့််နှုန်း်� (%)

နှုုင့််င့်ံလျဦူး�ရေ� စ်စု်ရုေပွဲါင့််�၏ 

�ာခုုုင့််နှုန်း်� (%)

ပြုပွဲညီ်န်းယူ် ၁,၆၃၀ ၅၀.၆ ၂၉.၃

��င်း�ခြားပါည်းန်းယး ၄၀ ၁.၂ ၀.၉

က��င်းခြားပါည်းန်းယး ၃၉၀ ၁၂.၁ ၃.၃

ကယာ�ခြားပါည်းန်းယး ၂၈ ၀.၉ ၀.၆

က�င်းခြားပါည်းန်းယး ၁၂၂ ၃.၈ ၃.၁

မ်းနွ်းးခြားပါည်းန်းယး ၂၉၄ ၉.၁ ၄.၀

��့ုင်းခြားပါည်းန်းယး ၁၇၂ ၅.၃ ၆.၂

�မှ်းး�ခြားပါည်းန်းယး ၅၈၄ ၁၈.၁ ၁၁.၃

တုုင့််�ရေဒီသုံးကြီးက�ီ ၁,၅၉၁ ၄၉.၄ ၇၀.၇

ဧ�ာ၀တွ�တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက�� ၂၃၉ ၇.၄ ၁၂.၀

ပါ���ူတွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက�� ၁၂၀ ၃.၇ ၉.၅

မ်းဘောက�ွတွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက�� ၁၃၃ ၄.၁ ၇.၆

မ်းနိုတဘောလ်�တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက�� ၂၉၀ ၉.၀ ၁၄.၂

စစးက့ုင်း�တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက�� ၂၁၈ ၆.၈ ၁၀.၃

တွန်းသဂာ��တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက�� ၅၀ ၁.၆ ၂.၇

�န်းးကုန်းးတွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက�� ၅၄၁ ၁၆.၈ ၁၄.၃

�ည်းညွနှ်းး� - Qualtrics မ်းတှွဆွီင်�း International IDEA က ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောကာကးယ�ူ��ဘောသာ အီးနွ်းးလ့်ုင်း� 
စစးတွမ်းး�မ်း ှ��ှ့သည်�းအီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�။ နို့ုင်းင်ံ၏ လ်ဦူး�ဘော�ဆွီ့ုင်း�ာ စာ�င်း�အီးင်း�မ်း�ာ�မ်းာှ ၂၀၁၄ �နုိုစှး သန်းး�ဘော�ါင်း 
စာ�င်း�မ်း ှခြားဖုစးပါါသည်း။

 ၁-၃-၂ လျမူို��ု�

ဤဘောလ်�လ်ာ��ကးတွွင်း လ်ူမ်း��့�က့ု ဘောခြားဖုကြကာ�သူမ်း�ာ� ဘောဖုားခြားပါသည်�းအီးတွ့ုင်း� 

သတွးမ်းတှွးပါါသည်း။ ဆွီ့ုလ့်ုသည်းမ်းာှ ဘောခြားဖုကြကာ�သတူွစးဦး���င်း�က မ်းမ့်းတ့ွ့ု�မ်းည်းသည်�း 

လ်မူ်း��့�ခြားဖုစးဘောကြကာင်း� က့ုယးတွ့ုင်းဘောဖုားခြားပါဘောစခြား�င်း�ခြားဖုစးပါါသည်း။ လ်မူ်း��့�က့ု သတွးမ်းတှွး

�န်းး စစးတွမ်းး�အီးစပါ့ုင်း�တွငွ်း ဘောအီးာကးပါါဘောမ်း��နွ်းး�က့ု ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး�ပါါသည်း။ 'မ်းမ့်းက့့ုယး
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က့ု မ်းည်းသည်�းလ်မူ်း��့�ဟု ု�ယံပူါါသန်းည်း�။ (အီးမ်း��့�သာ�မ်းတှွးပါံတုွင်းကတွးတွငွ်း ဘောဖုားခြားပါ 

ထုာ�သည်�းလ်မူ်း��့�အီးတွ့ုင်း� တွညူ်�စာွဘောဖုားခြားပါ�န်းး မ်းလ့်ုအီးပါးပါါ။ စာ�င်း�တွငွ်း မ်းပါါဝင်း

ဘောသာ လ်မူ်း��့�တွစးမ်း��့�အီးခြားဖုစး�ံယပူါါက 'အီးခြား�ာ�’ က့ုဘော�း���ယးမြို့ပါ�� မ်းည်းသည်�းလ်မူ်း��့�

ဟု ု�ံယူဘောကြကာင်း� ဘောဖုားခြားပါဘောပါ�ပါါ။)’

ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်တံွငွ်း လ်ဦူး�ဘော�အီးမ်း�ာ�ဆွီံ�ု တွ့ုင်း��င်း�သာ� ၁၂ မ်း��့�ခြားဖုစးဘောသာ ဗမ်းာ၊ 

��င်း�၊ က��င်း၊ က�င်းန်း�၊ က�င်း၊ က့ု�ကန်း�း၊ လ်ာ�ဟု၊ူ မ်းနွ်းး၊ ပါအီး့ုဝး�၊ အီးာ�ကခ(��့ုင်း)၊ 

�မှ်းး�၊ တွအီးာင်း�နိုငှ်�း 'အီးခြား�ာ�’ ဟု၍ူ ဘော�း���ယးနို့ုင်း�န်းးဘောပါ�ထုာ�ပါါသည်း။၇ 'အီးခြား�ာ�’ က့ု 

ဘော�း���ယးသမူ်း�ာ�အီးာ� ဘောန်းာကးဆွီကးတွ�ွဘောမ်း��နွ်းး�အီးခြားဖုစး 'ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံတွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်း

ကြကဘောသာ လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�စာ�င်း� ဘောန်းာကးတွစး�ုက့ု ဆွီကးလ်ကးဘောဖုားခြားပါထုာ�ပါါသည်း။ 

မ်းမ့်း၏့လ်မူ်း��့�က့ု ဘော�း���ယးဘောဖုားခြားပါဘောပါ�ပါါ' ဟု ုဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး�ပါါသည်း။ ဤဘောမ်း��နွ်းး�အီးတွကွး 

ဘော�း���ယးနို့ုင်းသည်�း လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�မ်းာှ ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံ�ှ ့ လ်ဦူး�ဘော�အီးမ်း�ာ�ခြားပါာ�ဆွီံ�ုနိုငှ်�း 

နို့ုင်းင်ံဘော��အီး� သကးဘော�ာကးမ်း�ုှ့ဘောသာ (politically relevant) လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့� 

၂၀ ခြားဖုစးသည်�း အီး�ါ၊  အီးရှု့ု��င်း�၊ တွရှုတုွး၊ ဒ့ုင်း�န်းကး၊ ဓာနို၊ု ထုာ�ဝယး၊ ဘောဂ််��ါ�၊ ကမ်းန်းး၊ 

ကယန်းး�၊ �မူ်း��၊ အီးန့ိုိ့ယ၊ အီးင်း�သာ�၊ ဘောလ်ားဘောဝ် (မ်းရှု)ူ၊ လ်�ဆွီူ�၊ မြို့မ်း�့၊ န်းာဂ်၊ ရှု့ုဟုင်းဂ်�ာ၊ 

�မှ်းး�န်း�၊ ဝ နိုငှ်�း ဇို့ုမ်း�� တွ့ု�ခြားဖုစးပါါသည်း။၈ ယင်း�လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးန်းကး မ်းည်းသည်�းလ်မူ်း��့�

အီးခြားဖုစးမ်း ှမ်း�ံယသူမူ်း�ာ�သည်း 'အီးခြား�ာ�’ က့ု ဘော�း���ယးမြို့ပါ�� မ်းမ့်းတ့ွ့ု�လ်မူ်း��့�အီးမ်းည်းက့ ု

ဘော��သာ�ဘောပါ��န်းးခြားဖုစးပါါသည်း။

ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�တွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းဘောသာဗမ်းာမ်း�ာ�နိုငှ်�း ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စ ု

မ်း�ာ�က့ု န်းမ်းနူ်းာတွွင်း အီးဘော�အီးတွကွး အီး���့�အီးစာ� ပါ့ုမ်း့ုပါါဝင်းဘောစ�န်းး ဘောအီးာင်းခြားမ်းင်းစာွ 

၇ ရှု့ုဟုင်းဂ်�ာလ်မူ်း��့�မ်း�ာ�၏ လ်ဦူး�ဘော�သည်း အီးန်းည်း�ဆွီံ�ု ဤလ်ူမ်း��့�မ်း�ာ�၏ လ်ဦူး�ဘော�အီး�းယးအီးစာ�နိုှင်�း 
အီးလ်ာ�တွ ူ�ှ့ပါါသည်း။ သ့ု�ဘောသား ထု�့လှ်ယွးမ်းခုြားပါဿန်းာမ်း�ာ�ဘောကြကာင်�း ပါထုမ်းစာ�င်း�တွငွ်း ထုည်�းသငွ်း�
ဘောဖုားခြားပါခြား�င်း�မ်းခြားပါ����ပါါ။ ဒတုွယ့စာ�င်း�တွငွ်း အီးခြား�ာ�တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�နိုငှ်�းအီးတွူ ထုည်�းသငွ်း�
ဘောဖုားခြားပါ���ပါါသည်း။

၈ နို့ုင်းင်ံဘော��အီး� သကးဘော�ာကးမ်း�ုှ့ဘောသာ (politically relevant) လ်မူ်း��့�မ်း�ာ� ဆွီ့ုသည်းမ်းာှ နို့ုင်းင်ံဘော��
မြို့ပါ�့င်းဆွီ့ုင်းမ်းုနိုငှ်�း လ်�ူအီးဖု�ွ�အီးစည်း�အီးတွငွ်း� ပါဋိပ့ါကခခြားဖုစးပါာွ�မ်းမု်း�ာ�တွငွ်း အီးဘော��ပါါမြို့ပါ�� ယဉ်းဘောက��မ်း ု
သ့ု�မ်းဟုတုွး �ာသာစကာ�အီး� ��ွခြား�ာ�သ�့ှ့နို့ုင်းဘောသာ လ်အူီးပုါးစကု့ုဆွီ့ုလ့်ုသည်း။ ဤဘောဝါဟုာ�အီးသံ�ု 
အီးနိုုန်းး�က့ု Daniel Posner (ဒယးန်း�ယယး ဘောပါါ �စးန်းာ) ဘော��သာ�ခြားပါ�စသုည်�း Institutions and 
Ethnic Politics in Africa (Cambridge: Cambridge University Press, 2005) (အီးာဖု�က့ 
တွ့ုကး အီးင်းစတွ�က����ှင်း�မ်း�ာ�နိုငှ်�း လ်မူ်း��့�နို့ုင်းင်ဘံော�� (ကန့်းး���စး၊ ကန့်းး���စးတွကကသ့ုလ်းပါံနုိုှ့ပါးတွ့ုကး၊ 
၂၀၀၅ �နုိုစှး)) စာအီးပုါးနိုှင်�း အီးမ်း�ာ�ဆွီံ�ုဆွီကးစပါး၍ သ�့ှ့ကြကပါါသည်း။ ဤစာအီးုပါးတွငွ်း နို့ုင်းင်ံဘော�� 
အီး� သကးဘော�ာကးမ်း�ုှ့ခြား�င်း� (politically relevant) က့ု လ်မူ်း��့�/လ်အူီးပုါးစအုီးဘောခြား�ခြားပါ� နို့ုင်းင်ံဘော��
ပါါတွ� သ့ု�မ်းဟုတုွး လ်ကးန်းကးက့ုင်းအီးဖု�ွ�အီးစည်း��ှ့ဘောသာ သ့ု�မ်းဟုတုွး ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာဘောကြကာင်�း 
��ွခြား�ာ�ဆွီကးဆွီံမ်းအုီးမ်း�ာ�အီးခြားပါာ� ကြုံကံ�ဘောတွ�ွ�ဘောသာ လ်အူီးပုါးစမု်း�ာ�ဟု ုသတွးမ်းတှွးသံ�ုစ�ွထုာ�ပါါသည်း။
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လ်ပုါးဘောဆွီာင်းနို့ုင်း���ပါါသည်း။ သ့ု�ဘောသား လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးန်းကးမ်း ှဘောခြားဖုကြကာ�သ ူ

မ်း�ာ���ှ့�န်းး ကြီးက�့�ပါမ်းး�ဘောသားလ်ည်း� အီး���့�လ်အူီးပုါးစမု်း�ာ� က့ုယးစာ�ခြားပါ�ပါါဝင်းမ်း ုန်းည်း�ပါါ� 

ဘောန်းပါါသည်း။ က��င်း၊ က�င်းနိုငှ်�း �မှ်းး� က��သ့ု�ဘောသာ လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�မ်းာှ န်းမ်းနူ်းာဘောကာကးယူ

�ာတွငွ်း က့ုယးစာ�ခြားပါ�ပါါဝင်းမ်း ုဘောကာင်း�မ်းနွ်းးပါါသည်း။ သ့ု�ဘောသား အီးထုကးတွငွ်း ဘောဆွီ�ွဘောနို�ွ 

���သည်�းအီးတွ့ုင်း� ဘောခြားဖုကြကာ�သူမ်း�ာ� ဘောအီးာင်းခြားမ်းင်းစာွဘော�်ယနူို့ုင်းဘော��မ်းာှ ဘောဒသနိုတ�အီးဘောခြား� 

အီးဘောန်းမ်း�ာ�အီးဘောပါ် မ်းတူွည်းလ်�ကး�ှ့မြို့ပါ�� အီး���့�လ်အူီးပုါးစမု်း�ာ�ဘောန်းထု့ုင်းကြကသည်�း န်းယးဘောခြားမ်း 

ဘောဒသမ်း�ာ�မ်းှာ လ်ကးလ်ှမ်းး�မ်း�ဘော�ာကး�ှ့�န်းး အီးထုူ�သခြားဖုင်�း �ကး��ပါါသည်း။ ဥပါမ်းာ 

ရှု့ုဟုင်းဂ်�ာမ်း�ာ� စဘုောဝ�ဘောန်းထု့ုင်းကြကသည်�း ��့ုင်းခြားပါည်းန်းယးဘောခြားမ်းာကးပါ့ငု်း�က့ု ဦး�တွည်း

�ည်း�းယးလ်�ကး ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ� ဘော�်ယ�ူ��ဘောသားလ်ည်း� န်းမ်းနူ်းာတွွင်း ရှု့ုဟုင်းဂ်�ာ 

ဘောခြားဖုကြကာ�သ ူ၈ ဦး�သာ ပါါဝင်းနို့ုင်းပါါသည်း။ 

ဇိုယာ� ၁-၂ တွွင်း ဘောဖုားခြားပါထုာ�သည်�း န်းမ်းနူ်းာတွွင်း ပါါဝင်းသမူ်း�ာ�က့ု လ်မူ်း��့�

အီးလ့်ုကး ��ွခြား�ာ�ဘောဖုားခြားပါ��ကးအီးက�ဉ်း�မ်းာှ ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�၏ �့ု�ဘော�����င်း 

အီးစဉ်းအီးဆွီကး သ့ု�မ်းဟုတုွး မ်း��့�ရှု့ု�ဆွီင်း�သကးလ်ာမ်းကု့ု ဘောဖုားခြားပါနို့ုင်းခြား�င်း�မ်း�ှ့ဘောကြကာင်း� 

သတွမ့်းူ�န်းးခြားဖုစးပါါသည်း။ စင်းစစး လ်ူတွစးဦး���င်း�၏ မ်းည်းသည်�းလ်မူ်း��့�ခြားဖုစးဘောကြကာင်း� 

�ံယူမ်းသုည်း ၎င်း�တွ့ု�၏ မ်း��့�ရှု့ု�ဆွီင်း�သကးလ်ာမ်းနုိုငှ်�း က့ုကးည်�မ်းည်းဟု ုယတွခ့ြားပါတွး 

မ်းဆွီ့ုနို့ုင်းပါါ။ က�ွလ်�ွမ်းအုီးတွ့ုင်း� အီးတွာက့ုသ�့ှ့နို့ုင်း�န်းး စစးတွမ်းး�အီးဆွီံု�ပါ့ုင်း�၌ မ်း�့

မ်း�ာ� မ်းည်းသည်�းလ်မူ်း��့�ခြားဖုစးဘောကြကာင်း�ဘောဖုားခြားပါ�န်းး ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�က့ု ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး�ထုာ�

ပါါသည်း။ ဘောခြားဖုကြကာ�သူမ်း�ာ�ထုံမ်းှ��ှ့ဘောသာ ဤဘောမ်း��ွန်းး�အီးတွွကး အီးဘောခြားဖုက့ု မ်း့မ်း့ 

မ်းည်းသည်�းလ်မူ်း��့�ခြားဖုစးဘောကြကာင်း� �ယံမူ်းနုိုငှ်�း တွ့ုကးဆွီ့ုင်းကြကည်�းဘောသာအီး�ါ ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံ

တွငွ်းဘောန်းထု့ုင်းသ ူ အီးဘောတွားမ်း�ာ�မ်း�ာ�မှ်းာ လ်မူ်း��့�တွစးမ်း��့�မ်း��့�အီးခြားဖုစး �ံယဘူောစကာမ်း ူ

မ်း��့�ရှု့ု�စဉ်းဆွီကး ဆွီင်း�သကးမ်းအုီး� ဘောသ�ွဘောနိုာှမ်း�ာ�ခြားဖုစးဘောကြကာင်း� ညွနှ်းးခြားပါလ်�ကး�ှ့ပါါ 

သည်း။ ဇိုယာ� ၁-၃ တွငွ်း ဘောဖုားခြားပါထုာ�သည်�းအီးတွ့ုင်း� မ်းမ့်းတ့ွ့ု�က့ုယးက့ု �မှ်းး�လ်မူ်း��့�

ဟု ု �ယံသူမူ်း�ာ�မ်းာှ မ်း��့�ရှု့ု�စဉ်းဆွီကး ဆွီင်း�သကးမ်းအုီးာ�ခြားဖုင်�း ဘောသ�ွဘောနိုာှမ်းနုိုနု်းး�အီးခြားမ်းင်�း

မ်းာ�ဆွီံ�ုခြားဖုစးမြို့ပါ�� မ်းမ့်းတ့ွ့ု�က့ုယးက့ု ��င်း�လ်မူ်း��့�ဟု ု �ံယသူမူ်း�ာ�မ်းာှ ဘောသ�ွဘောနိုာှမ်းနုိုုန်းး� 

အီးန်း့မ်း�းဆွီံ�ုခြားဖုစးပါါသည်း။ ဤအီး��ကးမ်းာှ �မှ်းး�ခြားပါည်းန်းယးသည်း ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံတွငွ်း 

လ်မူ်း��့�မ်းတွကူ�ွခြားပါာ�မ်း ုအီးမ်း�ာ�ခြားပါာ�ဆွီံ�ုခြားပါည်းန်းယးခြားဖုစးခြား�င်း�၊ ��င်း�ခြားပါည်းန်းယးမ်းာှ လ်မူ်း��့�

တွညူ်�မ်း ုအီးမ်း�ာ�ခြားပါာ�ဆွီံ�ုခြားဖုစးခြား�င်း�တွ့�ုနိုှင်�း က့ုကးည်�ပါါသည်း။၉

၉ ��င်း�ခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း လ်မူ်း��့�တွညူ်�သည်းဆွီ့ု�ာ၌ '��င်း�လ်မူ်း��့�' တွစးမ်း��့�တွည်း�ဟု ုယဆူွီခြား�င်း�ခြားဖုစးပါါ 
သည်း။ သ့ု��ာတွွင်း ��င်း�ခြားပါည်းန်းယးမ်းာှ �ာသာစကာ�နိုှင်�း လ်မူ်း��့�အီး� ��င်း�လ်မူ်း��့���ွ မ်း��့�နိုယွးစမု်း�ာ� 
မ်းတွကူ�ွခြားပါာ�မ်း ုအီးလ်နွ်းးမ်း�ာ�ခြားပါာ�ဘောကြကာင်း� သတွမ့်းူ�န်းးအီးဘော��ကြီးက��ပါါသည်း။
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လ်မူ်း��့�နိုငှ်�း ဘောန်းထု့ုင်း�ာန်းယးဘောခြားမ်းဘောဒသက့ုလ်ည်း� တွစးဘောပါါင်း�တွည်း� မ်းခြားပါ�သင်�း

ပါါ။ ဥပါမ်းာ က�င်းလ်ူမ်း��့� ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�သည်း က�င်းခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်း

ကြကသမူ်း�ာ�လ်ည်း� ခြားဖုစးသည်းဟု ု မ်းယဆူွီသင်�းပါါ။ ဇိုယာ� ၁-၄ တွငွ်း ဘောဖုားခြားပါထုာ�

သည်�းအီးတွ့ုင်း� အီး���့� လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�သည်း မ်းမ့်းတ့ွ့ု� တွ့ုင်း��င်း�သာ�ခြားပါည်းန်းယး

မ်း�ာ�တွငွ်း စဘုောဝ�ဘောန်းထု့ငု်းကြကဘောသားလ်ည်း� အီးခြား�ာ�လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�မ်းာှမ်း ူအီးခြား�ာ�

န်းယးဘောခြားမ်းဘောဒသမ်း�ာ�တွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းသပူါ့ုမ်း့ုမ်း�ာ�ခြားပါာ�ပါါသည်း။ ��င်း�လ်မူ်း��့�နိုငှ်�း အီးာ�ကခ 

(��့ုင်း) လ်မူ်း��့� ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�မ်းလှ်�ွ၍ န်းမ်းနူ်းာတွွင်း ပါါဝင်းဘောသာ လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�

အီး���့�၏ န်းယးဘောခြားမ်းဘောဒသအီးသ��သ��တွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းမ်းမု်းာှ ယင်း�လ်အူီးပုါးစမု်း�ာ� အီးမ်းနှ်းး

တွကယး ခြားပါန်း�းနိုှံ�ဘောန်းထု့ုင်းပါံကု့ု အီးသင်�းအီးတွင်�း က့ုယးစာ�ခြားပါ�ဘောဖုားခြားပါလ်�ကး�ှပ့ါါသည်း။ 

ဥပါမ်းာ အီးဘောထုဘွောထုအွီးုပါး���ပါးဘော��ဦး�စ��ဌာာန်း (ဘောထုအွီးုပါး) မြို့မ်း�့�န်းယးအီးစ��င်း�ံစာမ်း�ာ�

အီးဘောပါ် အီးဘောခြား��ံသည်�း လ်မူ်း��့�ဆွီ့ုင်း�ာ အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�အီး� က�င်းလ်မူ်း��့� ၃၀ 

�ာ�့ုင်းနိုုန်းး�သည်း က�င်းခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းကြကမြို့ပါ�� က�န်းးက�င်းလ်မူ်း��့�မ်း�ာ�မ်းာှ 

တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��မ်း�ာ� အီးထု�ူသခြားဖုင်�း ဧ�ာ၀တွ�တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��တွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းကြကပါါ 

သည်း။ န်းမ်းနူ်းာဘောကာကးယ�ူာတွငွ်း က�င်းလ်မူ်း��့� ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�အီးန်းကး ၂၈ 

�ာ�့ုင်းနိုုန်းး�သည်း က�င်းခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းသမူ်း�ာ�ခြားဖုစးပါါသည်း။  အီးလ်ာ�တွ ူ

ဘောထုအွီးပုါး မြို့မ်း�့�န်းယးအီးစ��င်း�ံစာမ်း�ာ�အီးဘောပါ် အီးဘောခြား��ံသည်�း လ်မူ်း��့�ဆွီ့ုင်း�ာ အီး��ကး 

အီးလ်ကးမ်း�ာ�အီး� �မှ်းး�လ်မူ်း��့� ၆၆ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�သည်း �မှ်းး�ခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်း

ကြကမြို့ပါ�� က�န်းး�မှ်းး�လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�မ်းာှ က��င်းခြားပါည်းန်းယးနိုငှ်�း စစးက့ုင်း�တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��တွငွ်း 

ခြားပါန်း�းနိုှံ�ဘောန်းထု့ုင်းကြကပါါသည်း။ န်းမ်းနူ်းာဘောကာကးယ�ူာတွငွ်း ပါါဝင်းဘောသာ �မှ်းး�ခြားပါည်းန်းယး

တွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းကြကသမူ်း�ာ�အီးန်းကး ၆၅ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�သည်း �မှ်းး�လ်မူ်း��့�ခြားဖုစးပါါသည်း။

၁-၃-၃ အပြုခုာ� လျဦူး�ရေ�ဆိုုငု့််�ာ သုံးငဲ့််ပြုပွဲင့််လျကခဏာာမို�ာ�

ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံတွငွ်း ဘောဖု�စး�တွွးအီးသံ�ုခြားပါ�သမူ်း�ာ�သည်း အီးင်းတွာန်းကးအီးသံ�ုခြားပါ�

သမူ်း�ာ�က့ု က့ုယးစာ�ခြားပါ�သည်းဟု ုအီးမ်း�ာ�ကယဆူွီကြကမြို့ပါ�� ၂၀၁၈ �နုိုစှးက ခြားပါ�လ်ပုါး

���ဘောသာ ဘောလ်�လ်ာ��ကးတွစး�အုီး�  ဘောဖု�စး�တွွးအီးသံ�ုခြားပါ�သမူ်း�ာ�နိုှင်�း အီးသံ�ုမ်းခြားပါ�သ ူ

မ်း�ာ�အီးကြကာ� သသ့ာထုင်း�ာှ�ဘောသာ ကာွခြား�ာ���ကးမ်း�ာ��ှ့ပါါသည်း။ ဘောဖု�စး�တွွးအီးသံ�ု 

ခြားပါ�သူမ်း�ာ�သည်း လ်ငူ်ယးမ်း�ာ�၊ ပါည်ာအီး�ည်းအီး��င်း�ပါ့ုမ်း့ုခြားမ်းင်�းမ်းာ�သူမ်း�ာ�၊ မြို့မ်း�့�ခြားပါန်းယးဘောခြားမ်း 

ဘောဒသမ်း�ာ�တွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းကြကသူမ်း�ာ�၊ ဗမ်းာမ်း�ာ�ခြားဖုစးဘောလ်��ှ့ပါါသည်း (Samet, Arriola 

and Matanock 2024)။ န်းမ်းနူ်းာဘောကာကးယ�ူာတွငွ်းလ်ည်း� အီးထုကးဘောဖုားခြားပါပါါ 

ကာွခြား�ာ���ကးမ်း�ာ�အီးန်းကး အီး���့�အီးပါ့ုင်း�မ်း�ာ�က့ု ဘောတွ�ွခြားမ်းင်း�ပါါသည်း။ 
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တွစးနို့ုင်းင်ံလ်ံ�ု�ှ့ လ်အူီးမ်း�ာ�နိုငှ်�း နို့ုင်း�စာလ်ှင်း န်းမ်းနူ်းာတွွင်း အီးမ်း��့�သာ�မ်း�ာ�၊ 

လ်ငူ်ယးမ်း�ာ�၊ မြို့မ်း�့�ခြားပါဘောန်းသမူ်း�ာ�နိုငှ်�း တွကကသ့ုလ်းပါည်ာ တွကးဘော�ာကးသင်းကြကာ����

သမူ်း�ာ� ပါ့ုမ်း့ုပါါဝင်းပါါသည်း (ဇိုယာ� ၁-၅ က့ု ကြကည်�းပါါ)။ ဘောလ်�လ်ာ���ဘောသာ အီးပုါးစ�ု�ွ

မ်း�ာ�အီးကြကာ� သသ့ာထုင်း�ာှ�ဘောသာ ကာွခြား�ာ���ကးမ်း�ာ�လ်ည်း� �ှ့ပါါသည်း။ ဥပါမ်းာ 

တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��မ်း�ာ�တွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းကြကဘောသာ ဗမ်းာမ်း�ာ�အီးန်းကး ၆၁ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�

န်း��ပါါ�မ်းာှ အီးမ်း��့�သာ�မ်း�ာ�ခြားဖုစးမြို့ပါ�� ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်းမ်း� လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�အီးန်းကး ၅၃ 

�ာ�့ုင်းနိုနု်းး�သာလ်ှင်း အီးမ်း��့�သာ�မ်း�ာ�ခြားဖုစးပါါသည်း။ အီးပုါးစ�ု�ွမ်း�ာ�၏ လ်ဦူး�ဘော�ဆွီ့ုင်း�ာ 

သငွ်းခြားပါင်းလ်ကခဏာာမ်း�ာ�အီးဘောကြကာင်း� စာဘော��သမူ်း�ာ�သ�့ှ့သဘော�း� အီး��ကးအီးလ်ကး 

မ်း�ာ�မ်း�ှခ့ြား�င်း�ဘောကြကာင်�း န်းမ်းနူ်းာတွွင်းပါါဝင်းဘောသာ အီးပုါးစု��ွမ်း�ာ�မ်းာှ အီးမ်းနှ်းးတွကယး 

အီးပုါးစ�ု�ွမ်း�ာ�နိုငှ်�း တွညူ်�မ်း ုသ့ု�မ်းဟုုတွး ကာွခြား�ာ�မ်းအုီးတွ့ုင်း�အီးတွာ မ်းည်းမ်းှ�ှ့သည်းက့ု 

သံ�ုသပါးနို့ုင်းခြား�င်း�မ်း�ှပ့ါါ။၁၀

ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�အီးန်းကး ၂၅ �ာ�့ုင်းနိုနု်းး�သည်း ခြားပါည်းတွငွ်း�ဘော��့ဘောခြားပါာင်း�သာွ� 

လ်ာသ ူ(internal migrant) မ်း�ာ�ခြားဖုစးပါါသည်း (မ်းမ့်းတ့ွ့ု� ဇိုာတွ ့ခြားပါည်းန်းယး သ့ု�မ်းဟုတုွး 

တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��တွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းသူမ်းဟုုတွးပါါက ခြားပါည်းတွငွ်း�ဘော��့ဘောခြားပါာင်း�သာွ�လ်ာသ ူ

ဟု ု သတွးမ်းတှွးပါါသည်း)။ ယင်း� ၂၅ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�အီးန်းကး သံု�ပါံတုွစးပါံနု်း��ပါါ� (၃၁ 

�ာ�့ုင်းနိုုန်းး�) သည်း လ်နွ်းး���ဘောသာ သံု�နိုစှးအီးတွွင်း� အီးခြား�ာ� ခြားပါည်းန်းယး သ့ု�မ်းဟုတုွး 

တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��သ့ု� ဘော��့ဘောခြားပါာင်း����မြို့ပါ�� ဘောန်းာကးထုပါး ၂၃ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�သည်း လ်နွ်းး��� 

ဘောသာ ၃ နိုစှးမ်း ှ၅ နိုှစးအီးတွငွ်း� ဘော��့ဘောခြားပါာင်း����သမူ်း�ာ� ခြားဖုစးပါါသည်း။

လ်နူ်းည်း�စ ု �ာသာစကာ�မ်း�ာ� တွတွးကွမ်းး�မ်းုနိုငှ်�း စပါးလ်�ဉ်း�၍ ဗမ်းာ ၁၂ 

�ာ�့ုင်းနိုုန်းး�က အီးခြား�ာ�လ်နူ်းည်း�စ ု �ာသာစကာ� အီးန်းည်း�ဆွီံ�ုတွစးမ်း��့�က့ု တွတွး 

ကွမ်းး�သည်းဟု ုဆွီ့ုမြို့ပါ�� လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးန်းကး ၆၈ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�က အီးလ်ာ�တွ ူ

ဆွီ့ုကြကပါါသည်း။ ဗမ်းာလ်မူ်း��့� ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ� အီးမ်း�ာ�ဆွီံ�ုတွတွးကွမ်းး�ကြကသည်�း 

လ်နူ်းည်း�စ ု �ာသာစကာ�မ်း�ာ�မ်းာှ �မှ်းး��ာသာနိုှင်�း က�င်း�ာသာတွ့�ု ခြားဖုစးပါါ 

သည်း။

၁၀ အီးဘောလ်�အီးဆွီမ်း�ာ� (weights) က့ု အီးသံု�ခြားပါ�ပါါက မ်းတွက့�မ်း ု အီးဆွီင်�းတွစး� ု �ှ့လ်ာမ်းည်းခြားဖုစး၍ 
အီးဘောလ်�အီးဆွီမ်း�ာ�က့ု အီးသံ�ုမ်းခြားပါ��န်းး ဘော�း���ယး���ပါါသည်း။ ဤဘောလ်�လ်ာ��ကးအီးတွကွး အီးပုါးစ�ု�ွ
အီးဆွီင်�းတွငွ်း တွက့�ဘောသာ လ်ဦူး�ဘော�ဆွီ့ုင်း�ာ အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ� မ်း�ှ့ခြား�င်း�ဘောကြကာင်�း အီးဘောလ်�အီးဆွီ 
အီးသံ�ုခြားပါ�လ်ှင်း ပါ့မု်း့ု၍ပါင်း မ်းတွက့�မ်း ုခြားဖုစးဘောစနို့ုင်းပါါသည်း။
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ဇယူာ� ၁-၂ စ်စ််တမို်�အတကဲ် န်းမိုနူ်းာရေကာက်ယူ�ူာတငဲ့်် လျမူို��ု�အလျုကု်ပွဲါ�င့််မိုု

ရေပြုဖွဲ့ကြကာ�သုံး ူ

အရေ�အတကဲ်

န်းမိုူန်းာတဲင့်် ပွဲါ�င့််သုံးမူို�ာ�၏ 

�ာခုုုင့််နှုန်း်� (%)

နှုုင့််င့်ံလျဦူး�ရေ�၏ 

�ာခုုုင့််နှုန်း်� (%)

ဗမိုာ ၁,၇၄၆ ၅၄.၂ ၆၈.၅

ခြားပါည်းန်းယးဘောန်း ၅၃၁ ၁၆.၅ ၄.၁

တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��ဘောန်း ၁၂၁၅ ၃၇.၇ ၆၄.၄

ပြုပွဲညီ်န်းယူ်အမိုညီ်�လျနူ်းညီ်�စ်လုျမူို��ု�မို�ာ� ၁,၂၄၀ ၃၈.၅ ၂၁.၇

��င်း� ၁၁၆ ၃.၆ ၂.၁

က��င်း ၂၃၉ ၇.၄ ၁.၅

က�င်း ၂၁၅ ၆.၇ ၆.၆

က�င်းန်း� ၃၆ ၁.၁ ၀.၄

မ်းနွ်းး ၁၆၆ ၅.၂ ၂.၁

��့ုင်း ၁၉၅ ၆.၁ ၄.၃

�မှ်းး� ၂၇၃ ၈.၅ ၄.၇

အပြုခုာ�လျနူ်းညီ်�စ်လုျမူို��ု�မို�ာ� ၂၃၅ ၇.၃ ၉.၈

အီး�ါ ၉ ၀.၃ -

တွရှုတုွး ၂၉ ၀.၉ -

ထုာ�ဝယး ၁၂ ၀.၄ -

ဓာနိုု ၃၁ ၁.၀ ၀.၆

ဘောဂ််��ါ� ၅ ၀.၂ -

အီးန့ိုိယ့ ၁၄ ၀.၄ -

အီးင်း�သာ� ၁၇ ၀.၅ -

ကမ်းန်းး ၅ ၀.၂ -

ကယန်းး� ၇ ၀.၂ -

လ်ာ�ဟုူ ၇ ၀.၂ ၀.၅

လ်�ဆွီ�ူ ၇ ၀.၂ -
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ရေပြုဖွဲ့ကြကာ�သုံး ူ

အရေ�အတကဲ်

န်းမိုူန်းာတဲင့်် ပွဲါ�င့််သုံးမူို�ာ�၏ 

�ာခုုုင့််နှုန်း်� (%)

နှုုင့််င့်ံလျဦူး�ရေ�၏ 

�ာခုုုင့််နှုန်း်� (%)

ပါအီး့ုဝး� ၅၉ ၁.၈ ၁.၇

ရှု့ုဟုင်းဂ်�ာ ၈ ၀.၃ -

�မှ်းး�န်း� ၅ ၀.၂ -

တွအီးာင်း� ၁၃ ၀.၄ ၀.၈

အီးခြား�ာ� ၇ ၀.၂ -

�ည်းညွနှ်းး� - လ်ဦူး�ဘော�စာ�င်း�အီးင်း�မ်း�ာ�မ်းာှ ၂၀၁၉ �နုိုစှး အီးဘောထုဘွောထုအွီးုပါး���ပါးဘော��ဦး�စ��ဌာာန်း (ဘောထုအွီးုပါး) မြို့မ်း�့�န်းယးအီးစ��င်း 
�ံစာမ်း�ာ�က့ု အီးဘောခြား�ခြားပါ�သည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�မ်း ှ ��ှ့ပါါသည်း။ စစးတွမ်းး�ဘောကာကးယ�ူာတွငွ်း လ်မူ်း��့�သတွးမ်းတှွးပါံမု်းာှ 
မ်းမ့်းက့့ုယးတွ့ုင်း �ံယသူည်�း လ်မူ်း��့�အီးတွ့ုင်း� သတွးမ်းှတွးခြား�င်း�ခြားဖုစးမြို့ပါ�� ဘောထုအွီးပုါး မြို့မ်း�့�န်းယးအီးစ��င်း�ံစာမ်း�ာ�တွငွ်း လ်မူ်း��့���ွခြား�ာ�
သတွးမ်းတှွးပါံနုိုှင်�း မ်းတွူည်�ဘောကြကာင်း� သတွခ့ြားပါ��န်းး ခြားဖုစးပါါသည်း။ ဘောထုအွီးပုါး  လ်မူ်း��့�သတွးမ်းတှွးပါံဆုွီ့ုင်း�ာ  ဘောန်းာကးထုပါးအီး��ကး 
အီးလ်ကးမ်း�ာ�က့ု Jap and Courtin (2022) တွငွ်း ဘောတွ�ွ�ှ့နို့ုင်းပါါသည်း။

ဇယူာ� ၁-၂ စ်စ််တမို်�အတကဲ် န်းမိုနူ်းာရေကာက်ယူ�ူာတငဲ့်် လျမူို��ု�အလျုကု်ပွဲါ�င့််မိုု

ဘောန်းအီးမ့်းးတွငွ်းအီးသံ�ုခြားပါ�ဘောသာ �ာသာစကာ�နိုငှ်�း စပါးလ်�ဉ်း�၍ ခြားမ်းန်းးမ်းာ�ာသာ

စကာ�မ်းဟုတုွးဘောသာ အီးခြား�ာ��ာသာစကာ�တွစး� ုတွတွးကွမ်းး�သည်းဟု ုဘောခြားဖုကြကာ� 

ဘောသာ လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးန်းကး ၆၃ �ာ�့ုင်းနိုနု်းး�သည်း ဘောန်းအီးမ့်းးတွငွ်း တွ့ုင်း��င်း�သာ� 

လ်နူ်းည်း�စ ု�ာသာစကာ�တွစးမ်း��့�မ်း��့�က့ု ဘောခြားပါာဆွီ့ုကြကမြို့ပါ�� ၃၂ �ာ�့ုင်းနိုနု်းး�က ခြားမ်းန်းးမ်းာ 

�ာသာက့ု ဘောခြားပါာဆွီ့ုကြကပါါသည်း။ ဤတွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်နူ်းည်း�စုအီးပုါးစတုွငွ်း ပါါဝင်း

သ ူ ၃၅ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�သည်း ဘောန်းအီးမ့်းးခြားပါင်းပါတွငွ်း တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်နူ်းည်း�စ ု �ာသာ 

စကာ� တွစးမ်း��့�မ်း��့�က့ု အီးဓာက့ဘောခြားပါာဆွီ့ုကြကပါါသည်း။

စစးတွမ်းး�ဘောကာကးယ�ူန်းး န်းမ်းနူ်းာအီးခြားဖုစး ဘော�း���ယး���သမူ်း�ာ�က့ု ယံကုြကည်း

က့ု�ကယွးသည်�း�ာသာ၊ အီးသကးအီး�းယး၊ အီးခြားမ်းင်�းဆွီံ�ုတွကးဘော�ာကးသင်းကြကာ����

သည်�း ပါည်ာဘော��အီးဆွီင်�း၊ �၀ဘောန်းထု့ုင်းမ်းုအီးဘောပါ် ဘောက�န်းပါးမ်းတုွ့ု�အီးလ့်ုကး ထုပါးမ်းံ 

��ွခြား�ာ�လ်�ကး ပါံ ု၁-၂၊ ၁-၃၊ ၁-၄ နိုငှ်�း ၁-၅ တွ့ု�တွွင်း ဘောဖုားခြားပါထုာ�ပါါသည်း။ 

ဘောန်းာကးအီး�န်းး�တွွင်း ဤန်းမ်းနူ်းာအီးုပါးစ၏ု ဘောခြားဖုကြကာ���ကးမ်း�ာ�အီးဘောပါ် အီးဘောခြား��ံ 

သည်�း စစးတွမ်းး�ဘောလ်�လ်ာဘောတွ�ွ�ှ့��ကး ဘောန်းာကးထုပါးအီးဘောသ�စတ့ွးမ်း�ာ�က့ု ဘောဖုားခြားပါ

ထုာ�ပါါသည်း။
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ဇယူာ� ၁-၃ ရေပြုဖွဲ့ကြကာ�သုံးမူို�ာ� ကုယုူ်တုုင့််ခုံယူသူုံးညီ်် လျမူို��ု�နှငှ့််် မို��ု�ရိုးု�ုစ်ဉ်း်ဆိုက်ဆိုင့််�သုံးက်မိုု

လျမူို��ု� မိုဘုမို�ာ�လျမူို��ု�မိုတ ူရေသုံး�ဲရေနှာှ (%)

အာ�ကခ(�ခုုငု့််) ၁၃.၃

ဗမိုာ ၁၃.၂

ခု�င့််� ၁၂.၉

ကခု�င့်် ၁၈.၈

က�င့်် ၂၆.၅

မိုနဲ်း် ၂၂.၉

�မှို်� ၃၇.၇

မ်းတှွး��ကး - ဘောခြားဖုကြကာ�သ ူ၁၀၀ ဘောက�ားဘောသာ အီးပုါးစမု်း�ာ�က့ုသာ ထုည်�းသွင်း�ဘောဖုားခြားပါထုာ�ပါါသည်း။

�ည်းညွနှ်းး� - Qualtrics မ်းတှွဆွီင်�း International IDEA က ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောကာကးယ�ူ��ဘောသာ အီးနွ်းးလ့်ုင်း� 

စစးတွမ်းး�မ်း ှ��ှသ့ည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�

ဇယူာ� ၁-၄ လျူန်းညီ်�စ်ုလျမူို��ု�မို�ာ�ကု ုရေန်းထိုုုင့််�ာန်းယူ်ရေပြုမိုရေဒီသုံးအလျုကု် ရေဖွဲ့ာ်ပြုပွဲခု�က်

လျဦူး�ရေ� န်းမိုနူ်းာ

တုုင့််��င့််�သုံးာ�

ပြုပွဲညီ်န်းယူ် %

တုုင့််��င့််�သုံးာ�

ပြုပွဲညီ်န်းယူ် %

အပြုခုာ�

ပြုပွဲညီ်န်းယူ်မို�ာ� %

အပြုခုာ�

ပြုပွဲညီ်န်းယူ်မို�ာ� %

အာ�ကခ(�ခုုငု့််) ၉၂ ၇၂.၃ ၄.၆ ၂၃.၁

ခု�င့််� ၅၀ ၃၁.၀ ၁၀.၃ ၅၈.၇

ကခု�င့်် ၇၃ ၈၃.၃ ၈.၄ ၈.၃

က�င့်် ၃၀ ၂၈.၄ ၂၄.၇ ၄၆.၉

မိုနဲ်း် ၇၇ ၇၇.၇ ၉.၀ ၁၃.၃

�မှို်� ၆၆ ၆၄.၈ ၁၆.၁ ၁၉.၁

မ်းတှွး��ကး - ဘောခြားဖုကြကာ�သ ူ၁၀၀ ဘောက�ားဘောသာ အီးပုါးစမု်း�ာ�က့ုသာ ထုည်�းသွင်း�ဘောဖုားခြားပါထုာ�ပါါသည်း။

�ည်းညွနှ်းး� - လ်ဦူး�ဘော�စာ�င်း�အီးင်း�မ်း�ာ�က့ ု၂၀၁၉ �နုိုစှး အီးဘောထုဘွောထုအွီးုပါး���ပါးဘော��ဦး�စ��ဌာာန်း (ဘောထုအွီးုပါး) မြို့မ်း�့�န်းယးအီးစ��င်း 

�ံစာမ်း�ာ�အီးဘောပါ် အီးဘောခြား��ံသည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�မ်း ှ �ယပူါါသည်း။ န်းမ်းူန်းာနိုှင်�းစပါးလ်�ဉ်း�သည်�း စာ�င်း�အီးင်း�မ်း�ာ�က့ ု

Qualtrics မ်းတှွဆွီင်�း International IDEA က ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောကာကးယ�ူ��ဘောသာ အီးနွ်းးလ့်ုင်း�စစးတွမ်းး�မ်း ှ��ှ့သည်�း 

အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�မ်း ှ�ယပူါါသည်း။
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ဇယူာ� ၁-၅ စ်စ််တမို်�န်းမိုနူ်းာကုု အရေပြုခုခုံလျဦူး�ရေ�ဆိုုငု့််�ာ သုံးငဲ့််ပြုပွဲင့််လျကခဏာာမို�ာ�အလျုကု် ရေဖွဲ့ာ်ပြုပွဲခု�က်

ရေပြုဖွဲ့ကြကာ�သုံး ူ

အရေ�အတကဲ်

န်းမိုနူ်းာတဲင့်် 

ပွဲါ�င့််သုံးမူို�ာ�၏ 

�ာခုုုင့််နှုန်း်� (%)

နှုုင့််င့်ံလျဦူး�ရေ�

စ်စု်ရုေပွဲါင့််�၏ 

�ာခုုုင့််နှုန်း်� (%)

အမို��ု�သုံးာ�မို�ာ� ၁,၈၄၆ ၅၇.၃ ၄၈.၂

တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��မ်း�ာ�ဘောန်း ဗမ်းာမ်း�ာ� ၇၃၅ ၆၀.၅ -

ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�ဘောန်း ဗမ်းာမ်း�ာ� ၃၀၉ ၅၈.၂ -

ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း�လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ� ၆၇၈ ၅၄.၇ -

ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်းမ်း�လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ� ၁၂၄ ၅၂.၈ -

ဗဒုီဓဘာသုံးာ�င့််မို�ာ� ၂,၅၉၅ ၈၀.၉ ၈၉.၈

တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��မ်း�ာ�ဘောန်း ဗမ်းာမ်း�ာ� ၁,၁၅၈ ၉၅.၅ -

ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�ဘောန်း ဗမ်းာမ်း�ာ� ၅၀၀ ၉၄.၅ -

ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း�လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ� ၇၆၆ ၆၂.၀ -

ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်းမ်း�လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ� ၁၇၁ ၇၄.၄ -

လျငူ့်ယူ်မို�ာ�* ၁,၉၄၀ ၆၀.၂ ၃၉.၆**

တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��မ်း�ာ�ဘောန်း ဗမ်းာမ်း�ာ� ၆၈၃ ၅၆.၂ -

ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�ဘောန်း ဗမ်းာမ်း�ာ� ၂၉၂ ၅၅.၀ -

ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း�လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ� ၈၂၆ ၆၆.၆ -

ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်းမ်း�လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ� ၁၃၉ ၅၉.၂ -

မြို့မို�ု�ပြုပွဲတငဲ့််ရေန်းထိုုုင့််သုံးမူို�ာ� ၂,၀၇၆ ၆၉.၃ ၂၉.၆

တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��မ်း�ာ�ဘောန်း ဗမ်းာမ်း�ာ� ၇၉၁ ၇၀.၇ -

ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�ဘောန်း ဗမ်းာမ်း�ာ� ၃၆၆ ၇၅ -

ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း�လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ� ၇၇၁ ၆၆.၃ -

ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်းမ်း�လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ� ၁၄၈ ၆၆.၁ -

တကကသုံးုုလျ်ပွဲညီာသုံးင့််ယူခူု�်သုံးမူို�ာ� ၁,၂၂၁ ၄၈.၁ -

တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��မ်း�ာ�ဘောန်း ဗမ်းာမ်း�ာ� ၄၈၄ ၅၀.၄ -
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ရေပြုဖွဲ့ကြကာ�သုံး ူ

အရေ�အတကဲ်

န်းမိုနူ်းာတဲင့်် 

ပွဲါ�င့််သုံးမူို�ာ�၏ 

�ာခုုုင့််နှုန်း်� (%)

နှုုင့််င့်ံလျဦူး�ရေ�

စ်စု်ရုေပွဲါင့််�၏ 

�ာခုုုင့််နှုန်း်� (%)

ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�ဘောန်း ဗမ်းာမ်း�ာ� ၁၉၁ ၄၅.၁ -

ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း�လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ� ၄၄၈ ၄၆.၃ -

ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်းမ်း�လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ� ၉၈ ၅၁.၉ -

မ်းတှွး��ကးမ်း�ာ� - * ၂၀၁၇ �နုိုစှး ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံ လ်ငူ်ယးဘော���ာမ်းဝူါဒတွွင်း လ်ငူ်ယးဆွီ့ုသည်းမ်းာှ အီးသကးအီးပါ့ုင်း�အီးခြား�ာ� 

၁၅ နိုစှးမ်း ှ၃၅ နိုစှးအီးတွငွ်း��ှ့ ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံသာ�မ်း�ာ�က့ု ဆွီ့ုလ့်ုသည်းဟု ုဘောဖုားခြားပါထုာ�ပါါသည်း။ အီးသကး ၁၈ နိုစှး မ်းခြားပါည်�း

ဘောသ�သမူ်း�ာ�သည်း ဘောလ်�လ်ာ��ကးတွငွ်း ပါါဝင်းနို့ုင်းခြား�င်း�မ်း�ှသ့ခြားဖုင်�း ၎င်း�တွ့ု�က့ု ဖုယးထုတုွးလ်�ကး ဤအီးဓာပ့ါာာယးဘောဖုားခြားပါ

��ကးနိုငှ်�းအီးည်� ဘော�း���ယးပါါသည်း။

** ၃၉.၆ ဆွီ့ုသည်းမ်းာှ လ်အူီးပုါးစအုီးတွငွ်း� အီးသကး ၃၅ နိုစှးနိုှင်�းအီးထုကး �ှ့သူမ်း�ာ� အီးဘော�အီးတွကွးက့ုတွည်း၍ အီးသကး 

၂၀ နိုငှ်�း ၃၄ နိုစှး အီးကြကာ��ှသ့ူမ်း�ာ� အီးဘော�အီးတွကွးက့ု �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�ခြားဖုင်�း ဘောဖုားခြားပါ��ကးခြားဖုစးပါါသည်း။

�ည်းညွနှ်းး� - Qualtrics မ်းတှွဆွီင်�း International IDEA က ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောကာကးယ�ူ��ဘောသာ အီးနွ်းးလ့်ုင်း� 

စစးတွမ်းး�မ်း�ှ�ှ့သည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�။ ၂၀၁၄ �နုိုစှး သန်းး�ဘော�ါင်းစာ�င်း�မ်း ှလ်ဦူး�ဘော�စာ�င်း�အီးင်း�မ်း�ာ�

ဇယူာ� ၁-၅ စ်စ််တမို်�န်းမိုနူ်းာကုု အရေပြုခုခုံလျဦူး�ရေ�ဆိုုငု့််�ာ သုံးငဲ့််ပြုပွဲင့််လျကခဏာာမို�ာ�အလျုကု် ရေဖွဲ့ာ်ပြုပွဲခု�က်
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ပွဲံ ု၁-၂ န်းမိုနူ်းာကုု ယူံကုြကညီ်ကုု�ကယဲူ်�ာဘာသုံးာအလျုုက် ခု�ဲပြုခုာ�ရေဖွဲ့ာ်ပြုပွဲခု�က်

�ည်းညွနှ်းး� - Qualtrics မ်းတှွဆွီင်�း International IDEA က ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောကာကးယ�ူ��ဘောသာ 

အီးနွ်းးလ့်ုင်း�စစးတွမ်းး�မ်း ှ��ှသ့ည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�
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ပွဲံု ၁-၃ န်းမိုနူ်းာကုု အသုံးက်အလျုကု် ခု�ဲပြုခုာ�ရေဖွဲ့ာ်ပြုပွဲခု�က ်
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�ည်းညွနှ်းး� - Qualtrics မ်းတှွဆွီင်�း International IDEA က ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောကာကးယ�ူ��

ဘောသာ အီးနွ်းးလ့်ုင်း�စစးတွမ်းး�မ်း ှ��ှသ့ည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�
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�ည်းညွနှ်းး� - Qualtrics မ်းတှွဆွီင်�း International IDEA က ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း 

ဘောကာကးယ�ူ��ဘောသာ အီးနွ်းးလ့်ုင်း� စစးတွမ်းး�မ်း ှ��ှ့သည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�
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ပွဲံ ု ၁-၄ န်းမိုနူ်းာတဲင့်် ပွဲါ�င့််သုံးမူို�ာ�ကုု အပြုမိုင့်််ဆိုံု�တက်ရေ�ာက်သုံးင့််ကြကာ�ခု�သ်ုံးညီ််ပွဲညီာရေ��

အဆိုင့်််အလျုုက် ခု�ဲပြုခုာ�ရေဖွဲ့ာ်ပြုပွဲခု�က ်

အီးခြားမ်းင်�းဆွီံ�ုတွကးဘော�ာကးသင်းကြကာ����သည်�း ပါည်ာဘော��အီးဆွီင်�း
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��ွ�လ်နွ်းး��ွ�

တွကကသ့ုလ်းပါည်ာမြို့ပါ��ဆွီံ�ု ��ွ��

တွကကသ့ုလ်းတွကးဆွီ�/တွကး���

15.3%

34%

38.3%

12.4%

0

10

20

30

40

�ည်းညွနှ်းး� - Qualtrics မ်းတှွဆွီင်�း International IDEA က ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောကာကးယ�ူ��ဘောသာ 

အီးနွ်းးလ့်ုင်း�စစးတွမ်းး�မ်း ှ��ှ့သည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�

ပွဲံ ု၁-၅ န်းမိုနူ်းာတဲင့်် ပွဲါ�င့််သုံးမူို�ာ�ကုု ဘ၀ရေန်းထိုုငု့််မိုအုရေပွဲ်ရေက�န်းပွဲ်မိုအုလျုုက် 

ခု�ဲပြုခုာ�ရေဖွဲ့ာ်ပြုပွဲခု�က ်

အီးာ�လ်ံ�ုက့ုခြုံ�ံ�င်ံ၍ု စဉ်း�စာ�လ်ှင်း မ်းမ့်း�့၀က့ု ဘောက�န်းပါးမ်း ုမ်းည်းမ်းှ�ှ့သန်းည်း�။
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၂-၁ လျမူို�ုရုေသုံးသုံးလျကခဏာာမို�ာ�

လ်မူ်းဝုဘ့ောသသ လ်ကခဏာာဆွီ့ုသည်းမ်းာှ ‘လ်တူွစးဦး���င်း�စ�၏ လ်မူ်းအုီးပုါးစ ု

(သ့ု�မ်းဟုုတွး အီးပုါးစုမ်း�ာ�) တွငွ်း ပါါဝင်းသည်းဟုဘူောသာ အီးသ၊့ ယင်း�သ့ု�ပါါဝင်းခြား�င်း�နိုငှ်�း 

ဆွီကးစပါးသည်�း စတ့ွး�စံာ�မ်းပုါ့ုင်း� အီးဘော��ပါါမ်းတုွ့ု�မ်း ှထုကွးဘောပါ်လ်ာဘောသာ မ်းမ့်းက့့ုယးက့ု 

�ံယမူ်း’ု ဟု ု ဘောယ�ယု� သ�့ှ့န်းာ�လ်ည်းကြကပါါသည်း (Tajfel 1978: 6)။ လ်တူွစး   

ဦး���င်း�သည်း မ်းမ့်းတ့ွ့ု�က့ုယးက့ုလ်ည်း�ဘောကာင်း�၊ အီးခြား�ာ�သမူ်း�ာ�က့ုလ်ည်း�ဘောကာင်း� 

န်းယးဘောခြားမ်းဘောဒသ၊ လ်မူ်း��့�၊ �ာသာဘော��နိုငှ်�း အီးမ်း��့�သာ� ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာမ်း�ာ� အီးပါါ 

အီးဝင်း လ်မူ်းဝုဘ့ောသသလ်ကခဏာာမ်း�ာ�ခြားဖုင်�း သခ့ြားမ်းင်းန်းာ�လ်ည်းသတွးမ်းတှွးကြကခြား�င်း�ခြားဖုစးပါါ 

သည်း။ ယင်း�ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာမ်း�ာ�သည်း လ်မူ်းဘုော��နိုငှ်�း နို့ုင်းင်ံဘော��နို့ု�ဆွီမွ်းမု်း�ာ�က့ု 

လ်တူွစးဦး���င်း�အီးဘောန်းခြားဖုင်�း ရှုခုြားမ်းင်းပါံ၊ု တွံ�ုခြားပါန်းးပါံတုွ့ု�တွွင်း အီးာ�ဘောကာင်း�ဘောသာ အီး�န်းး� 

ကဏ္ဍမ်း ှ ပါါဝင်းပါါသည်း။ တွစးန်းည်း�အီးာ�ခြားဖုင်�းဆွီ့ု�လ်ှင်း လ်မူ်းဝုဘ့ောသသလ်ကခဏာာ

မ်း�ာ�သည်း လ်ူတွစးဦး���င်း�၏ နို့ုင်းင်ံဘော�� အီးခြားပါ�အီးမ်းူမ်း�ာ�နိုှင်�း သဘော�ာထုာ�မ်း�ာ�က့ု 

ပါံုဘောဖုားဘောပါ�ပါါသည်း။ ဤအီးပါ့ုင်း�တွငွ်း ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံ�ှသ့ာမ်းန်းးခြားပါည်းသလူ်ထူုုအီးတွွကး 

လ်မူ်းဝုဘ့ောသသလ်ကခဏာာ အီးသ��သ��သည်း မ်းည်းမ်းှအီးဘော��ပါါဘောကြကာင်း� ဘောလ်�လ်ာ

တွင်းခြားပါထုာ�ပါါသည်း။

အီးဘော��ပါါပါံကု့ု ဘောဖုားထုတုွးနို့ုင်း�န်းး စစးတွမ်းး� ဘောခြားဖုကြကာ�ဘောပါ�သမူ်း�ာ�အီးာ� 

ဘောအီးာကးပါါအီးဆွီ့ုမ်း�ာ�က့ု မ်းည်းမ်းှသဘော�ာတွူည်�ဘောကြကာင်း� သ့ု�မ်းဟုတုွး သဘော�ာမ်းတွ ူ

ည်�ဘောကြကာင်း� ဘောဖုားခြားပါဘောစ���ပါါသည်း။

• ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံသာ�ခြားဖုစးခြား�င်း�သည်း မ်းမ့်းက့့ုယးက့ု ရှုခုြားမ်းင်းပါံ၏ု အီးဘော��ပါါဘောသာ 

အီးစတ့ွးအီးပါ့ုင်း�တွစး�ပါးခြားဖုစးသည်း။
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• [________လ်မူ်း��့�] ခြားဖုစးခြား�င်း�သည်း မ်းမ့်းက့့ုယးက့ုရှုခုြားမ်းင်းပါံ၏ု အီးဘော��ပါါဘောသာ 

အီးစတ့ွးအီးပါ့ုင်း�တွစး�ပါးခြားဖုစးသည်း။

• [________�ာသာဝင်း] ခြားဖုစးခြား�င်း�သည်း မ်းမ့်းက့့ုယးက့ုရှုခုြားမ်းင်းပါံ၏ု အီးဘော��ပါါ

ဘောသာ အီးစတ့ွးအီးပါ့ုင်း�တွစး�ပါးခြားဖုစးသည်း။

• [________န်းယးဘောခြားမ်း/ဘောဒသမ်း ှ   ] ခြားဖုစးခြား�င်း�သည်း မ်းမ့်းက့့ုယးက့ု ရှုခုြားမ်းင်းပါံ၏ု 

အီးဘော��ပါါဘောသာ အီးစတ့ွးအီးပါ့ုင်း�တွစး�ပါးခြားဖုစးသည်း။

ကငွ်း��တွးထုာ�သည်�း ကကွးလ်ပါးဘောန်း�ာတွွင်း စစးတွမ်းး�အီးစပါ့ုင်း� ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး����

သည်�း သကးဆွီ့ုင်း�ာလ်ဦူး�ဘော� အီး��ကးအီးလ်ကးဘောမ်း��နွ်းး�က့ု ဘောခြားဖုကြကာ���ကးမ်းယှ၍ူ 

ခြားဖုည်�းသွင်း�ဘောဖုားခြားပါပါါသည်း။ ဥပါမ်းာ ဘောခြားဖုကြကာ�သူက မ်း့မ်း့သည်း ��င်း�လ်ူမ်း��့�၊ 

��စးယာန်းး၊ �မှ်းး�ခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းသဟူု ုဘောဖုားခြားပါ���လ်ှင်း ကငွ်း��တွးထုာ�သည်�း 

ကကွးလ်ပါးမ်း�ာ�ဘောန်း�ာတွငွ်း '��င်း�လ်မူ်း��့�'၊ '��စးယာန်းး�ာသာဝင်း'၊ '�မှ်းး�ခြားပါည်းန်းယး

သာ�' ဟု ုဘောဖုားခြားပါပါါသည်း။ ပါထုမ်းအီးဆွီ့ုမ်းာှ အီးမ်း��့�သာ�ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာ (national 

identity) ၏ အီးဘော��ပါါမု်း သ့ု�မ်းဟုတုွး အီး��ကးအီး��ာခြားဖုစးမ်းကု့ု ဘောဖုားခြားပါသည်းဟု ုလ်မူ်း ု

သပ့ါာံပါည်ာ�ပါးစာဘောပါမ်း�ာ�တွငွ်း ပါည်ာ�ငှ်းအီးမ်း�ာ�က အီးဓာပ့ါာာယးဘောကာကးယူ ဘောဖုားခြားပါ

ထုာ�ပါါသည်း။

၂၀၂၂ �ုနိုှစး စစးတွမ်းး�တွွင်း ဘောခြားဖုကြကာ�သူမ်း�ာ�က့ု မ်း့မ်း့တွ့ု�၏ ဝ့ဘောသသ 

လ်ကခဏာာနိုငှ်�း စပါးလ်�ဉ်း�၍ မ်းည်းသ့�ုစ့တွး�ံစာ�မ်း�ုှ့ဘောကြကာင်း� ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး����မြို့ပါ�� ယင်း�

ဘောတွ�ွ�ှ့��ကးမ်း�ာ�က့ု ဤအီး�န်းး�တွငွ်း ထုပါးမ်း၍ံ�ှင်း�လ်င်း�ဘောဖုားခြားပါထုာ�ပါါသည်း။ ခြားမ်းန်းးမ်းာ 

နို့ုင်းင်ံသာ�ဟု ု မ်းမ့်းက့့ုယးက့ု�ံယူဘောကြကာင်း� ဘောဖုားခြားပါသ ူ ၃၈ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�၊ �ာသာ 

တွစး��ု၏ု �ာသာဝင်းအီးခြားဖုစး မ်းမ့်းက့့ုယးက့ု�ယံဘူောကြကာင်း� ဘောဖုားခြားပါသ ူ၁၉ �ာ�့ုင်းနိုနု်းး�၊ 

လ်မူ်း��့�တွစးမ်း��့�မ်း��့�အီးခြားဖုစး မ်းမ့်းက့့ုယးက့ု�ံယူဘောကြကာင်း� ဘောဖုားခြားပါသ ူ ၁၅ �ာ�့ုင်းနိုနု်းး�၊ 

ခြားပါည်းန်းယးတွစး��ု၏ု ခြားပါည်းန်းယးသာ�အီးခြားဖုစး မ်းမ့်းက့့ုယးက့ု�ယံဘူောကြကာင်း� ဘောဖုားခြားပါသ ူ

၇ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�၊ အီးထုကးဘောဖုားခြားပါပါါတွ့�ုက့ု ဘောပါါင်း�စပါးလ်�ကး မ်းမ့်းက့့ုယးက့ု �ံယူ

ဘောကြကာင်း� ဘောဖုားခြားပါသ ူ၂၁ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး� �ှ့ပါါသည်း။

၂၀၂၄ �နုိုစှး ဘောလ်�လ်ာ��ကး �လ်ဒးမ်း�ာ�အီး� ဗမ်းာမ်း�ာ�နိုငှ်�း လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�

မ်း�ာ�အီးာ�လ်ံ�ုအီးတွကွး ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာဘောလ်��ပါးလ်ံ�ု အီးဘော��ပါါဘောကြကာင်း� ဘောတွ�ွ�ှ့ 

�ပါါသည်း (ပါံ ု၂-၁ က့ု ကြကည်�းပါါ)။ အီးဘော��ပါါမ်းကု့ု အီးဆွီင်�း ၁ မ်း ှ၄ အီးထု ့သတွးမ်းှတွး

ဘောဖုားခြားပါဘောစပါါသည်း။ အီးဘော��ပါါမ်းခုြားမ်းင်�းမ်းာ�ပါါက ကန့်းး�ဂ်ဏာန်းး�ကြီးက��ပါါမ်းည်း။ အီးာ�လ်ံ�ု
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အီးတွကွး အီးဘော��ပါါမ်းအုီးဆွီင်�း ပါ�မ်းး�မ်းှ ၃ နိုငှ်�း ၄ �ှ့မြို့ပါ�� အီးဘော��ပါါနိုှင်�း အီးလ်နွ်းးအီးဘော��ပါါ 

ဟု ုဆွီ့ုလ့်ုပါါသည်း (ဇိုယာ� ၂-၁ က့ု ကြကည်�းပါါ)။ ဗမ်းာမ်း�ာ�နိုငှ်�း လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ� 

အီးပုါးစုနိုစှးစုလ်ံု�က ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာ (identity) ဘောလ်�မ်း��့�အီးန်းကး �ာသာဘော��

ဝ့ဘောသသလ်ကခဏာာသည်း အီးဘော��ကြီးက��ဆွီံု�ခြားဖုစးမြို့ပါ�� န်းယးဘောခြားမ်းဘောဒသ ဝ့ဘောသသ 

လ်ကခဏာာသည်း အီးဘော��ပါါမ်းအုီးန်းည်း�ဆွီံ�ုဟု ု ဘောဖုားခြားပါကြကပါါသည်း။ ဗမ်းာမ်း�ာ�နိုှင်�း 

လ်နူ်းည်း�စုလ်မူ်း��့�မ်း�ာ� ဘောဖုားခြားပါကြကသည်�း ဒတုွယ့အီးဘော��ကြီးက��ဆွီံ�ု ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာ

မ်းာှမ်း ူ တွညူ်�ခြား�င်း�မ်း�ှ့ပါါ။ ဗမ်းာမ်း�ာ�က ခြားမ်းန်းးမ်းာအီးမ်း��့�သာ�ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာဟုု

လ်ည်း�ဘောကာင်း�၊ လ်ူန်းည်း�စုလ်ူမ်း��့�မ်း�ာ�က လ်ူမ်း��့�ဝ့ဘောသသလ်ကခဏာာဟုုလ်ည်း� 

ဘောကာင်း� ဘောဖုားခြားပါကြကပါါသည်း။

ဆွီကးလ်ကး၍ ဘောလ်�လ်ာဆွီန်းး�စစး�ာ လ်ူမ်း�ာ�စုလ်ူမ်း��့�ထုကး လ်ူန်းည်း�စု

လ်မူ်း��့�က �ာသာဘော��နိုငှ်�း လ်မူ်း��့�ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာမ်း�ာ�က့ု ပါ့ုမ်း့ုအီးဘော��ကြီးက��သည်း 

ဟု ုဘောဖုားခြားပါကြကပါါသည်း။ ဥပါမ်းာ ဗဒုဓ�ာသာဝင်းမ်း�ာ�နိုငှ်�း နို့ုင်း�ယဉှ်းလ်ှင်း ဗဒုဓ�ာသာ

ဝင်းမ်းဟုတုွးသူမ်း�ာ�က �ာသာဘော��ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာက့ု ပါ့ုမ်း့ုအီးဘော��ကြီးက��သည်း

ဟု ုဘောဖုားခြားပါကြကပါါသည်း (ပါံ ု၂-၂ က့ု ကြကည်�းပါါ)။၁၁ အီးလ်ာ�တွ ူဗမ်းာမ်း�ာ�နိုငှ်�း နို့ုင်း�ယဉှ်း

လ်ှင်း ဗမ်းာမ်းဟုတုွးသူမ်း�ာ�က လ်မူ်း��့�ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာက့ ုပါ့ုမ်း့ုအီးဘော��ကြီးက��သည်း

ဟု ုဘောဖုားခြားပါကြကပါါသည်း (ပါံ ု ၂-၂ က့ု ကြကည်�းပါါ)။ တွဖုန်းး အီးမ်း��့�သာ�မ်း�ာ�၊ လ်ငူ်ယး

မ်းဟုုတွးသူမ်း�ာ�၊ တွကကသ့ုလ်းပါည်ာ တွကးဘော�ာကးသင်းကြကာ����သမူ်း�ာ�နိုှင်�း မြို့မ်း�့�ခြားပါ

ဘောဒသမ်း�ာ�တွငွ်းဘောန်းထု့ုင်းသူမ်း�ာ�အီးတွွကး ယင်း�ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာမ်း�ာ�မ်းာှ အီးဘော��

ပါါမ်းအုီးဆွီင်�း ပါ့ုမ်း့ုန်း့မ်း�းက�ပါါသည်း။

ဤဘောတွွ��ှ့��ကးမ်း�ာ�မ်းှာ လ်ူန်းည်း�စုလ်ူမ်း��့�မ်း�ာ�သည်း မ်း့မ်း့တွ့ု�၏ ခြားမ်းန်းးမ်းာ

အီးမ်း��့�သာ�ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာက့ ု ဦး�စာ�ဘောပါ�မြို့ပါ�� ဂ်ဏုားယဝူံ�ကြွားကာွ�ကြကဘောကြကာင်း� 

�ငှ်း�လ်င်း�စာွဘောဖုားခြားပါသည်�း မ်းကြကာဘောသ�မ်း�က သဘုောတွသန်း စစးတွမ်းး�ဘောကာကးယမူ်းု

မ်း�ာ�နိုငှ်�း ည်�ညွတွွးမ်းု�ှ့မြို့ပါ�� ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံအီးဘောကြကာင်း� ဘောလ်�လ်ာသအူီး���့� ယံကုြကည်း

သက��သ့ု� မ်းဟုုတွးပါါ။ ဤစစးတွမ်းး�တွငွ်း လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့� ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�အီးန်းကး 

၅၂ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�က 'ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံသာ�ခြားဖုစးခြား�င်း�သည်း မ်းမ့်းက့့ုယးက့ု ရှုခုြားမ်းင်းပါံ၏ု 

အီးဘော��ပါါဘောသာ အီးစတ့ွးအီးပါ့ုင်း�တွစး�ပါးခြားဖုစးသည်း။' ဟုဘူောသာ အီးဆွီ့ုက့ု 'အီး�့ုင်းအီးမ်းာ 

၁၁ ဘောလ်�လ်ာဆွီန်းး�စစး��ကးအီး� န်းမ်းူန်းာဘောကာကးယ�ူာတွငွ်း ဟုန့ိုိ�နိုှင်�း မ်းတွွးဆွီလ်င်းမ်း�ာ�ပါါဝင်းမ်း ုအီးလ်နွ်းး
န်းည်း�ပါါ�ခြား�င်း�ဘောကြကာင်�း ဤဘောတွ�ွ�ှ့��ကးမ်းာှ အီးဘောခြား��ံအီးာ�ခြားဖုင်�း ��စးယာန်းးမ်း�ာ�၏ ဘောခြားဖုကြကာ���ကးမ်း�ာ�
မ်း ှထုွကးဘောပါ်လ်ာခြား�င်း� ခြားဖုစးပါါသည်း။
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သဘော�ာတွညူ်�သည်း’ ဟု ုဆွီ့ုကြကမြို့ပါ�� ၂၈ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�က 'အီးဘောတွားအီးတွန်းး သဘော�ာ 

တွညူ်�သည်း’ ဟု ု ဘောဖုားခြားပါကြကပါါသည်း။ ဤဘောတွ�ွ�ှ့��ကးသည်းလ်ည်း� ဤဘောလ်�လ်ာ

��ကးပါါ 'ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်သံာ�ခြားဖုစး�သည်�းအီးတွကွး မ်းည်းမ်းှဂု်ဏားယပူါါသန်းည်း�' ဟုဘူောသာ 

အီးခြား�ာ�စစးတွမ်းး� ဘောမ်း��နွ်းး�တွစး�ုအီးတွကွး ဘောခြားဖုကြကာ���ကးမ်း�ာ�နိုငှ်�း ည်�ညွတွွးမ်း�ုှ့ပါါ 

သည်း။ လ်မူ်းသုပ့ါာံ သဘုောတွသန်းခြားပါ�လ်ပုါး�ာတွငွ်း အီးမ်း��့�သာ� ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာ

အီးတွကွး တွ့ုင်း�တွာ��ကးတွစး�ပါးအီးခြားဖုစး ဤဘောမ်း��နွ်းး�က့ု က�ယးခြားပါန်း�းစာွအီးသံ�ုခြားပါ�

ကြကပါါသည်း (ဇိုယာ� ၂-၂ က့ု ကြကည်�းပါါ)။ ယ� ု ဘောလ်�လ်ာ��ကးတွငွ်း လ်နူ်းည်း�စု

လ်မူ်း��့�ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�အီးန်းကး 'အီးလ်နွ်းးဂ်ုဏားယသူည်း' ဟုဘုောဖုားခြားပါသနူိုငှ်�း 'ဂ်ဏုားယ ူ
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ပွဲံ ု၂-၁ လျူမို��ု�၊ အမို��ု�သုံးာ�၊ ဘာသုံးာရေ��နှငှ့််် ပြုပွဲညီ်န်းယူ် �ရုေသုံးသုံးလျကခဏာာမို�ာ� အခု�က်အခု�ာက�မို ု

အီး�့ုင်းအီးမ်းာသဘော�ာမ်းတွူ
အီးဘောတွားအီးတွန်းးသဘော�ာမ်းတွူ
အီးဘောတွားအီးတွန်းးသဘော�ာတွူ
အီး�့ုင်းအီးမ်းာသဘော�ာတွူ
မ်းဘောသ��ာပါါ

လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့� လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�ဗမ်းာ ဗမ်းာ

လျမူို��ု��ရုေသုံးသုံးလျကခဏာာ

ဘာသုံးာရေ���ရုေသုံးသုံးလျကခဏာာ

အမို��ု�သုံးာ��ရုေသုံးသုံးလျကခဏာာ

ပြုပွဲည်ီန်းယူ်�ရုေသုံးသုံးလျကခဏာာ

မ်းတှွး��ကး - �ာ�တွစး�စု�အီးတွွကး ဘောခြားဖုကြကာ�သအူီးဘော�အီးတွကွးမ်းာှ ၁၃၀၂ ဦး�မ်း ှ၁၅၉၇ ဦး� �ှ့ပါါသည်း။

�ည်းညွနှ်းး� - Qualtrics မ်းတှွဆွီင်�း International IDEA က ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောကာကးယ�ူ��ဘောသာ အီးနွ်းးလ့်ုင်း� 

စစးတွမ်းး�မ်း ှ��ှသ့ည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�
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ဇယူာ� ၂-၁ �ရုေသုံးသုံးလျကခဏာာမို�ာ� အခု�က်အခု�ာက�မိုကုုု ပွဲ�မို်�မိုှအဆိုင့်််သုံးတ်မိုတှ်ရေဖွဲ့ာ်ပြုပွဲခု�က်

ဗမိုာ လျနူ်းညီ်�စ်လုျမူို��ု�မို�ာ�

ပြုမိုန်း်မိုာအမို��ု�သုံးာ��ရုေသုံးသုံးလျကခဏာာ ၃.၄၄(၀.၈၀) ၃.၃၉(၀.၈၂)

လျမူို��ု��ရုေသုံးသုံးလျကခဏာာ ၃.၂၆(၀.၉၂) ၃.၅၄(၀.၇၄)

ဘာသုံးာရေ���ရုေသုံးသုံးလျကခဏာာ ၃.၆၁(၀.၇၈) ၃.၇၈(၀.၅၉)

န်းယူ်ရေပြုမိုရေဒီသုံး�ရုေသုံးသုံးလျကခဏာာ ၃.၀၈(၀.၉၉) ၃.၃၄(၀.၈၆)

မ်းတှွး��ကးမ်း�ာ� - အီးန်း့မ်း�းဆွီံ�ုဘောဖုားခြားပါနို့ငု်းသည်�းအီးဆွီင်�းမ်းာှ ၁၊ အီးခြားမ်းင်�းဆွီံ�ုမ်းာှ ၄ ခြားဖုစးပါါသည်း။ 'မ်းဘောသ��ာပါါ' က့ု ဘော�း���ယး

သမူ်း�ာ�အီးာ� ထုည်�းသငွ်း�ဘော�တွကွးခြား�င်း�မ်းခြားပါ�ပါါ။

လ်ကးသည်း�ကငွ်း�အီးတွငွ်း��ှ့ ကန့်းး�ဂ်ဏာန်းး�မ်း�ာ�မ်းာှ စံဘောသဖွုည်းမ်း ု(standard deviation) ခြားဖုစးပါါသည်း။

ပွဲံ ု၂-၂ ဘာသုံးာရေ��နှငှ့််် လျမူို��ု� �ရုေသုံးသုံးလျကခဏာာ အခု�က်အခု�ာက�မို ုဆိုက်စ်ပွဲ်ကနု်း်�

မ်းတှွး��ကး - ယံကုြကည်းမ်းအုီးတွ့ုင်း�အီးတွာ (confidence interval) မ်း�ာ�မ်းာှ ၉၅ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�။  

N (�ာသာဘော�� ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာ) = 2,273 ၊ N (လ်မူ်း��့� ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာ) = 2,336 ။

�ည်းညွနှ်းး� - Qualtrics မ်းတှွဆွီင်�း International IDEA က ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောကာကးယ�ူ��ဘောသာ အီးနွ်းးလ့်ုင်း� စစးတွမ်းး�

မ်း ှ��ှ့သည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ� 

4 2 0 .2 4 2 0 .2

ဗဒုဓ�ာသာဝင်း ဗဒုဓ�ာသာဝင်း

အီးမ်း��့�သာ�

ဘောခြားမ်းာာကးကန့်းး�မ်း�ာ� ဘောခြားမ်းာာကးကန့်းး�မ်း�ာ�

အီးမ်း��့�သာ�

လ်ငူ်ယး လ်ငူ်ယး

မြို့မ်း�့�ခြားပါတွငွ်း

ဘောန်းထု့ုင်းသူ

မြို့မ်း�့�ခြားပါတွငွ်း

ဘောန်းထု့ုင်းသူ

တွကကသ့ုလ်းပါည်ာ 

သင်းကြကာ����သူ

တွကကသ့ုလ်းပါည်ာ 

သင်းကြကာ����သူ

ဘာသုံးာရေ���ရုေသုံးသုံးလျကခဏာာ အခု�က်အပြုခုာက�မိုု လျမူို��ု��ရုေသုံးသုံးလျကခဏာာ အခု�က်အပြုခုာက�မိုု
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သည်း'ဟု ု ဘောဖုားခြားပါသူမ်း�ာ�မ်းာှ ၄၈ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�နိုှင်�း ၂၅ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး� အီးသ��သ�� �ှ့ပါါ 

သည်း။ ဤဘောတွ�ွ�ှ့��ကးမ်း�ာ�အီး� ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံတွငွ်း �ံတုွူည်�ဘောသာ အီးမ်း��့�သာ�

ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာတွစး�ပါးက့ု သတွးမ်းတှွးနို့ုင်းဘော�� အီးခြားင်င်း�ပါာွ�မ်း�ုှ့ဘောသားလ်ည်း� 

လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့� သာမ်းန်းးခြားပါည်းသလူ်ထူုမု်းာှ မ်းမ့်းတ့ွ့ု�မ်းတှွးယသူည်�း ခြားမ်းန်းးမ်းာအီးမ်း��့�သာ� 

ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာက့ ု တွယွးတွာမ်း�ုှ့ဘောကြကာင်း� ညွနှ်းးခြားပါလ်�ကးပါါသည်း။

လ်နူ်းည်း�စုလ်မူ်း��့�မ်း�ာ�သည်း ခြားမ်းန်းးမ်းာအီးမ်း��့�သာ�ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာထုကး 

မ်းမ့်းတ့ွ့ု�၏ လ်မူ်း��့�ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာက့ ု ပါ့ုမ်း့ုတွန်းးဖု့ု�ထုာ�သည်းဟုဘူောသာ အီးမ်း�ာ�

လ်ကး�ံထုာ�ဘောသာ ယံကုြကည်းယဆူွီ��ကးတွစး�ပါးက့လု်ည်း� ဘောလ်�လ်ာဘောတွ�ွ�ှ့��ကး

မ်း�ာ�အီး� မ်းနှ်းးကန်းးမ်းု�ှ့မ်း�ှ့ ဘောမ်း��နွ်းး�ထုတုွးဖုွယးခြားဖုစးပါါသည်း။ ပါံ ု ၂-၃ တွငွ်း ဘောဖုားခြားပါ

ဇယူာ� ၂-၂ ပြုမိုန်း်မိုာနှုုင့််င့်ံသုံးာ�ပြုဖွဲ့စ််�သုံးညီ်ကုု 'အရေတာ်အတန်း်ဂုံးဏုာ်ယူသူုံးညီ်' သုံးု်ုမိုဟာုတ် 'အလျနဲ်း်

ဂုံးဏုာ်ယူသူုံးညီ်' ဟာ ုရေပြုဖွဲ့ကြကာ�သုံးအူခု��ု�အစ်ာ�

စ်စ််တမို်� ခုုနှှစ်် ရေမို�ပြုမိုန်း်�ပွဲံု ဗမိုာ (%)
လျနူ်းညီ်�စ် ု
လျမူို��ု� (%)

Asian Barometer (အာ�ပှြုပွဲဒီါ�တုငု့််)  စ်စ််တမို်� ၂၀၁၅ လ်ကူ့ုယးတွ့ုင်း ၉၉.၃ ၉၄.၂

Jangai Jap ၏ ပွဲါ�ဂုံးဘူ�ဲ�ယူစူ်ာတမို်� စ်စ််တမို်� ၂၀၁၉ လ်ကူ့ုယးတွ့ုင်း ၁၀၀.၀ ၈၇.၈

World Values (ကမို့ာစ််ံတန်း်ဖွဲ့ုု�မို�ာ�)  စ်စ််တမို်� ၂၀၂၀ လ်ကူ့ုယးတွ့ုင်း ၉၈.၂ ၉၈.၆

Isabel Chew ၏ ပွဲါ�ဂုံးဘူ�ဲ�ယူစူ်ာတမို်� စ်စ််တမို်� ၂၀၂၀ အီးနွ်းးလ့်ုင်း� ၉၇.၈ ၉၁.၆

United States Institute of Peace စ်စ််တမို်� ၂၀၂၂ အီးနွ်းးလ့်ုင်း� ၈၈.၁ ၈၅.၂

International IDEA စ်စ််တမို်� ၂၀၂၄ အီးနွ်းးလ့်ုင်း� ၇၈.၅ ၇၂.၉

မ်းတှွး��ကး - International IDEA ၏ ၂၀၂၄ �နုိုစှး စစးတွမ်းး� (ဤအီးစ��င်း�ံစာတွွင်း အီးဓာက့ဘောဖုားခြားပါထုာ�သည်�း 
စစးတွမ်းး�) တွငွ်း ‘မ်းဘောသ��ာပါါ’ ဟု ုဘော�း���ယးနို့ုင်း�န်းး ထုည်�းသငွ်း�ထုာ�ဘောသားလ်ည်း� ယ�င်း စစးတွမ်းး�မ်း�ာ�တွငွ်း ထုည်�း 
သငွ်း�ထုာ�ခြား�င်း�မ်း�ှပ့ါါ။ ဤအီးဘောကြကာင်း�ဘောကြကာင်�း ယ�စုစးတွမ်းး�တွငွ်း နို့ုင်းင်ံက့ဂု်ဏုားယဘူောကြကာင်း�ဘောဖုားခြားပါသည်�း ဘောခြားဖုကြကာ�
သ ူ�ာ�့ုင်းနိုနု်းး�ပါ့ုမ်း့ုန်း့မ်း�းက�ခြား�င်း� ခြားဖုစးနို့ုင်းပါါသည်း။ တွဖုန်းး အီး��န့်းးကာလ် ကနု်းးလ်နွ်းးလ်ာသည်းနိုငှ်�းအီးမ်းှ နို့ုင်းင်ံက့ဂု်ဏုားယူ
မ်း ုဘောလ်�ာ�န်းည်း�လ်ာခြား�င်း�သည်း အီးာဏာာသ့မ်းး�မ်းခုြားဖုစးပါာွ�မြို့ပါ�� နို့ုင်းင်ံမ်းာှ အီးကြကပါးအီးတွည်း�ကြုံကံ�ဘောန်း�ခြား�င်း�က့ု ထုင်းဟုပါးမ်းု
လ်ည်း� ခြားဖုစးနို့ုင်းပါါသည်း။ ဗမ်းာလ်မူ်း��့�ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�အီးန်းကး ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံသာ�ခြားဖုစး�သည်းက့ ု ဂ်ဏုားယသူည်းဟု ု
ဘောဖုားခြားပါသ ူအီး���့�အီးစာ�မ်းာှ ၂၀၂၂ �နုိုစှးတွငွ်း ၁၀ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး��န်း�း က�ဆွီင်း����မြို့ပါ�� ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောန်းာကးထုပါး ၁၀ 
�ာ�့ုင်းနိုုန်းး� ထုပါးမ်းံက�ဆွီင်း����ပါါသည်း။
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ထုာ�သည်�းအီးတွ့ုင်း� လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့� အီးမ်း�ာ�စအုီးတွကွး ခြားမ်းန်းးမ်းာအီးမ်း��့�သာ�ဝဘ့ောသသ 

လ်ကခဏာာသည်း မ်း့မ်း့တွ့ု�၏ လ်ူမ်း��့�ဝ့ဘောသသလ်ကခဏာာနိုှင်�း တွန်းး�တွူအီးဘော��ပါါ

ပါါသည်း။ လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့� ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�အီးန်းကး ၂၃ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�ကသာ ခြားမ်းန်းးမ်းာ

အီးမ်း��့�သာ�ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာထုကး မ်းမ့်းတ့ွ့ု�၏ လ်မူ်း��့�ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာက ပါ့ုမ်း့ု 

အီးဘော��ကြီးက��သည်းဟု ု ဆွီ့ုကြကပါါသည်း။ ဤဘောတွ�ွ�ှ့��ကးမ်း�ာ�အီး� ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်တံွငွ်း 

လ်မူ်း��့�ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာသည်း အီးဘော��ပါါဘောသာ အီးင်းအီးာ�တွစး�ပါး ခြားဖုစးဘောသားလ်ည်း� 

အီးမ်း��့�သာ�ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာနိုငှ်�း အီးမြို့မ်း�တွဘောစဆွီန်း�းက�င်း�ကး ခြားဖုစးလ်မ့်း�းမ်းည်းဟု ု

ယတွခ့ြားပါတွး မ်းဆွီ့ုနို့ုင်းဘောကြကာင်း� ညွနှ်းးခြားပါဘောန်းပါါသည်း။

၂-၂ လျမူို��ု�မို�ာ�အကြကာ� ဆိုက်ဆိုံရေ��မို�ာ�

ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံတွငွ်း လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးကြကာ� ဆွီကးဆွီံဘော��က့ု ပါဋိပ့ါကခဘောလ်ာင်း��ပ့ါး

ဘောအီးာကးတွငွ်း ဘော�ာကး�ှဘ့ောန်းသည်းဟု ုရှုခုြားမ်းင်းဘောလ်��ှ့ပါါသည်း။ ယင်း�သ့ု� ရှုုခြားမ်းင်း�ခြား�င်း�

အီးဘောကြကာင်း� တွစးစတ့ွးတွစးဘောဒသမ်းာှ တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်ကးန်းကးက့ငု်းအီးပုါးစမု်း�ာ�နိုှင်�း 

ခြားမ်းန်းးမ်းာစစးတွပါးတု့ွ�အီးကြကာ� ကာလ်ကြကာ�ှည်းပါဋိပ့ါကခ ခြားဖုစးပါာွ�ဘောန်းခြား�င်း�ခြားဖုစးပါါသည်း။ 

သ့ု��ာတွွင်း ၂၀၂၁ �နုိုစှး မ်းတွ့ုင်းမ်း�က ယင်း�ပါဋိပ့ါကခမ်း�ာ�မ်းာှ န်းယးစပါးဘောဒသမ်း�ာ�

တွငွ်းသာ ကကွး၍ခြားဖုစးပါာွ�ပါါသည်း။ နို့ုင်းင်ံတွငွ်း� န်းယးဘောခြားမ်းဘောဒသအီးမ်း�ာ�အီးခြားပါာ�တွငွ်း 

လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့� အီးမ်း�ာ�အီးခြားပါာ�သည်း ဗမ်းာမ်း�ာ� သ့ု�မ်းဟုတုွး အီးခြား�ာ�လ်နူ်းည်း�စု

လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�နိုငှ်�း အီးတွယူဉှ်းတွ�ွလ်�ကး အီးမ့်းးန်း����င်း�မ်း�ာ�အီးခြားဖုစး ဘောန်းထု့ုင်းကြကပါါသည်း။ 

ဤအီးပါ့ုင်း�တွငွ်း လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးကြကာ� ဆွီကးဆွီဘံော��မ်း�ာ�တွ့ုင်း�တွာပါံ ုနိုစှးမ်း��့�ခြားဖုစးသည်�း 

အီးခြား�ာ�လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�က့ု ယံကုြကည်းစတ့ွး��မ်းနုိုငှ်�း လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးကြကာ� လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�က့ု 

လ်ကး�ံမ်းတုွ့ု�က့ု ဘောလ်�လ်ာပါါမ်းည်း။ ဘောအီးာကးပါါအီးတွ့ုင်း� အီးပါ့ုင်း�နိုှစးပါ့ုင်း�ပါါအီးတွ�ွမ်း�ာ� 

က့ု အီးဓာက့ဘောဖုားခြားပါထုာ�ပါါသည်း။ (၁) ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ��ှ့ လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�က ခြားပါည်းန်းယး 

အီးမ်းည်း� လ်မူ်း��့�အီးဘောပါ်ထုာ��ှသ့ည်�း သဘော�ာထုာ� (ဥပါမ်းာ က��င်းခြားပါည်းန်းယး�ှ့ 

�မှ်းး�မ်း�ာ�က က��င်းမ်း�ာ�က့ု ရှုခုြားမ်းင်းပါံ)ု နိုငှ်�း (၂) သကးဆွီ့ုင်း�ာခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း ခြားပါည်းန်းယး 

အီးမ်းည်း�လူ်မ်း��့�က လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�အီးဘောပါ် ထုာ��ှ့သည်�းသဘော�ာထုာ� (ဥပါမ်းာ က��င်း 

ခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း က��င်းမ်း�ာ�က �မှ်းး�က��သ့ု�ဘောသာ လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�က့ု ရှုခုြားမ်းင်းပါံ)ု တွ့ု� 

ခြားဖုစးပါါသည်း။ �လ်ဒးမ်း�ာ�က့ုကြကည်�းလ်ှင်း ဘောယ�ယု�အီးာ�ခြားဖုင်�း ဘောန်း�စဉ်း�၀ဘောန်းထု့ုင်းမ်း ု

အီးဆွီင်�းတွငွ်း သာမ်းန်းးနို့ုင်းင်ံသာ�မ်း�ာ�အီးကြကာ� လ်မူ်း��့�အီး��င်း���င်း� ဆွီကးဆွီံဘော��မ်း�ာ� 

ဘောကာင်း�မ်းနွ်းးဘောကြကာင်း�၊ သည်း��မံ်းနုိုငှ်�း လ်ကး�မံ်းအုီးဆွီင်�း ခြားမ်းင်�းမ်းာ�ဘောကြကာင်း� ညွနှ်းးခြားပါဘောန်း 
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ပါါသည်း။ �ွင်း���ကးမ်းှာ ��့ုင်းခြားပါည်းန်းယး ခြားဖုစးပါါသည်း (၂-၄ ရှု့ုဟုင်းဂ်�ာမ်း�ာ�က့ု 

ကာကယွးဘောစာင်�းဘော�ာှကးဘော�� က့ုကြကည်�းပါါ)။

01 02 03 04 05 06 07 08 0

11.6%

22.7%

65.7%

78.5%

15.6%

5.9%

ပွဲံ ု ၂-၃ အမို��ု�သုံးာ��ရုေသုံးသုံးလျကခဏာာနှငှ့််် နှုုင့််�ယူဉှ်း်လျှင့်် လျမူို��ု��ရုေသုံးသုံးလျကခဏာာ၏ 

အခု�က်အခု�ာပြုဖွဲ့စ််မိုု

လ်မူ်း��့�

ဝဘ့ောသသ
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လ်မူ်း��့�
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>

အီးမ်း��့�သာ�

ဝဘ့ောသသ

လ်ကခဏာာ

အီးမ်း��့�သာ�

ဝဘ့ောသသ

လ်ကခဏာာ

အီးမ်း��့�သာ�

ဝဘ့ောသသ

လ်ကခဏာာ

လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ� ဗမ်းာ

မ်းတှွး��ကး - အီးမ်း��့�သာ�ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာနိုှင်�း နို့ုင်း�စာလ်ှင်း လ်မူ်း��့�ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာ၏ အီး��ကးအီး��ာခြားဖုစးမ်းကု့ု 

ဆွီံ�ုခြားဖုတွးသတွးမ်းတှွး�န်းး လ်မူ်း��့�ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာ အီးဘော��ပါါမ်းအုီးဆွီင်�းမ်း ှအီးမ်း��့�သာ�ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာ အီးဘော��ပါါမ်းု

အီးဆွီင်�းက့ု နိုတုွးပါါသည်း။ ဤဆွီန်းး�စစးဘောလ်�လ်ာ��ကးတွငွ်း ပါါဝင်းဘောသာ လ်နူ်းည်း�စုလ်မူ်း��့�မ်း�ာ�နိုငှ်�း ဗမ်းာမ်း�ာ� အီးဘော� 

အီးတွကွးမ်းာှ ၁,၂၁၄ ဦး� နိုငှ်�း ၁,၄၃၉ ဦး� အီးသ��သ�� ခြားဖုစးပါါသည်း။

�ည်းညွနှ်းး� - Qualtrics မ်းတှွဆွီင်�း International IDEA က ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောကာကးယ�ူ��ဘောသာ အီးနွ်းးလ့်ုင်း� 

စစးတွမ်းး�မ်း ှ��ှသ့ည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�

၂-၂-၁ ပြုပွဲညီ်န်းယူ်မို�ာ��ှု လျနူ်းညီ်�စ်မုို�ာ�သုံးညီ် ပြုပွဲညီ်န်းယူ်အမိုညီ်� လျမူို��ု�

ကုု မိုညီ်သုံးု်ု ရိုးပုြုမိုင့််ကြကပွဲါသုံးန်းညီ်�။

ဘောယ�ုယ�အီးာ�ခြားဖုင်�း ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ��ှ့ လ်ူန်းည်း�စုမ်း�ာ�သည်း ခြားပါည်းန်းယး

အီးမ်းည်း� လ်မူ်း��့�နိုှင်�းစပါးလ်�ဉ်း�၍ အီးဘောပါါင်း�လ်ကခဏာာ သဘော�ာဘောဆွီာင်းဘောသာ စတ့ွး

�ံစာ�မ်းု �ှ့ကြကပါါသည်း။ ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်ူမ်း��့�အီးဘောပါ် ယံုကြကည်းစ့တွး��မ်းု

အီးဆွီင်�းက့ု ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး��ာ ဗမ်းာ ၇၀ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�နိုှင်�း လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ� ၆၂  

�ာ�့ုင်းနိုုန်းး�က ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်မူ်း��့�က့ု ယံကုြကည်းစတ့ွး��ဘောကြကာင်း� ဘောခြားဖုကြကာ�
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ကြကပါါသည်း (ပါံ ု ၂-၄ က့ု ကြကည်�းပါါ)။ အီးလ်ာ�တွ ူ ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်မူ်း��့�နိုငှ်�း 

လ်ကးထုပါးခြား�င်း�ဆွီ့ုင်း�ာဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး��ာ ဗမ်းာလ်မူ်း��့� ဘောခြားဖုကြကာ�သ ူ၇၉ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�နိုှင်�း 

လ်နူ်းည်း�စ ု ၇၂ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�ကလ်ကး�ံဘောကြကာင်း� ဘောခြားဖုကြကာ�ပါါသည်း (ပါံ ု ၂-၄ က့ု 

ကြကည်�းပါါ)။ လ်မူ်း��့�မ်းတွသူကူ့ု လ်ကး�ံနို့ုင်းစမွ်းး� ခြားမ်းင်�းမ်းာ�ဘောသာဘောကြကာင်�းသာ လ်မူ်း��့�  

မ်းတွသူနူိုငှ်�းလ်ကးထုပါးခြား�င်း�က့ု လ်ကး�နံို့ုင်းခြား�င်း�ခြားဖုစးပါါသည်း။ ဆွီ့ုလ့်ုသည်းမ်းာှ လ်မူ်း��့� 

�ံယမူ်း ု အီးာ�ဘောကာင်း�ဘောသားလ်ည်း� မ်းမ့်းလ့်မူ်း��့�ခြားပါင်းပါမ်း ှ အီးခြား�ာ�သမူ်း�ာ�က့ုလ်ည်း� 

သည်း��ံမ်းအုီးဆွီင်�း ခြားမ်းင်�းမ်းာ�သည်�းအီးခြားပါင်း လ်မူ်း��့�တွစးမ်း��့�နိုငှ်�းတွစးမ်း��့� အီးခြားပါန်းးအီးလ်နှ်းး 

လ်ကးထုပါးခြား�င်း�မ်း�ာ�က့လု်ည်း� ဘော�ာှဘော�ာှရှူှ�ရှူ�ှ လ်ကး�ံမ်းု�ှ့ပါါသည်း။
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လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ� လ်နူ်းည်း�စုလ်မူ်း��့�မ်း�ာ�ဗမ်းာမ်း�ာ�

လ်ံ�ု၀မ်းယံကုြကည်း အီးမ်းနှ်းးတွကယးမ်းယံကုြကည်း အီးဘောတွားအီးတွန်းးယံကုြကည်းသည်း အီးလ်ွန်းးယံကုြကည်းသည်း မ်းဘောသ��ာပါါ

ဗမ်းာမ်း�ာ�

ပြုပွဲညီ်န်းယူ်အမိုညီ်� လျအူပုွဲ်စ်ကုုုယူံကုြကညီ်မိုု ပြုပွဲညီ်န်းယူ်အမိုညီ်� လျအူပုွဲ်စ်တုငဲ့််ပွဲါ�င့််သုံးနူှှင့််် လျက်ထိုပွဲ်ပြုခုင့််�ကု ု
ရေထိုာက်ခုံမိုု

မ်းတှွး��ကး -  N (ဗမ်းာ) = 509၊ 506 ။ N (လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�) = 324၊ 326 ။

�ည်းညွနှ်းး� - Qualtrics မ်းတှွဆွီင်�း International IDEA က ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောကာကးယ�ူ��ဘောသာ အီးနွ်းးလ့်ုင်း� 
စစးတွမ်းး�မ်း ှ��ှသ့ည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�

ပွဲံ ု ၂-၄ ပြုပွဲညီ်န်းယူ်မို�ာ�တငဲ့််ရေန်းထိုုုင့််ကြကရေသုံးာလျူန်းညီ်�စ်လုျမူို��ု�မို�ာ�က ပြုပွဲညီ်န်းယ်ူအမိုညီ်�လျမူို��ု�ကု ု

ရိုးပုြုမိုင့််ပွဲံု
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သတွခ့ြားပါ�ဖုယွး�ာ ဘောတွ�ွ�ှ့��ကးတွစး�ပါးမ်းာှ ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�တွငွ်းဘောန်းထု့ုင်းကြက

ဘောသာ ဗမ်းာမ်း�ာ�သည်း လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�နိုှင်�း နို့ုင်း�ယဉှ်းလ်ှင်း ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း�

လ်မူ်း��့�အီးဘောပါ် ဘောယ�ယု�အီးာ�ခြားဖုင်�း ပါ့ုမ်း့ု၍ အီးဘောပါါင်း�လ်ကခဏာာသဘော�ာ ဘောဆွီာင်း

ဘောသာ စတ့ွး�ံစာ�မ်းု�ှ့ခြား�င်း�ခြားဖုစးပါါသည်း။ ဤအီး��ကးမ်းာှ အီးခြား�ာ�လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးဘောပါ် 

သဘော�ာထုာ�နိုှင်�း စပါးလ်�ဉ်း�သည်�း ပါည်ာ�ပါးစာဘောပါပါါ ဘောဖုားခြားပါ��ကးမ်း�ာ�နိုငှ်�းလ်ည်း� 

က့ုကးည်�ပါါသည်း။ ဗမ်းာမ်း�ာ�သည်း ခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း လ်နူ်းည်း�စခုြားဖုစးဘောသားလ်ည်း� 

တွစးနို့ုင်းင်ံလ်ံု�တွွင်း လ်ူမ်း�ာ�စုခြားဖုစးခြား�င်း�ဘောကြကာင်�း ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်ူမ်း��့�က့ု 

ဘောကြကာကး�းံ�ဖုယွး�ာ န်းည်း�ပါါ�ခြား�င်း�ခြားဖုစးနို့ုင်းပါါသည်း။ လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�မ်းာှမ်း ူ

ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း�လ်မူ်း��့�က့ု ပါ့ုမ်း့ု၍သံသယ�ှန့ို့ုင်းပါါသည်း။ မြို့မ်း�့�ခြားပါတွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းသ ူ

မ်း�ာ�နိုငှ်�း တွကကသ့ုလ်းပါည်ာ တွကးဘော�ာကးသင်းကြကာ����သမူ်း�ာ�သည်း ခြားပါည်းန်းယး

အီးမ်းည်း�လ်မူ်း��့�က့ု ပါ့ုမ်း့ု၍ ယံကုြကည်းစတ့ွး��ဘောကြကာင်း�လ်ည်း� ဘောတွ�ွ�ှ့�ပါါသည်း (ပါံ ု

၂-၅ က့ု ကြကည်�းပါါ)။

ပွဲံ ု ၂-၅ ပြုပွဲညီ်န်းယူ်မို�ာ�တငဲ့််ရေန်းထိုုုင့််ကြကရေသုံးာ လျနူ်းညီ်�စ်လုျမူို��ု�မို�ာ�အကြကာ� ပြုပွဲည်ီန်းယူ်အမိုညီ်�လျမူို��ု�

ကုု ယူံကုြကညီ်စ်တု်ခု�မိုု ဆိုက်စ်ပွဲ်ခု�က် 

မ်းတှွး��ကး - ၉၀ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး� ယံကုြကည်းမ်းအုီးတွ့ုင်း�အီးတွာ (confidence intervals)၊  N = 600 ။

�ည်းညွနှ်းး� - Qualtrics မ်းတှွဆွီင်�း International IDEA က ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောကာကးယ�ူ��ဘောသာ အီးနွ်းးလ့်ုင်း� စစးတွမ်းး�
မ်း ှ��ှ့သည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�

ဗဒုဓ�ာသာ

ဗမ်းာ

အီးမ်း��့�သာ�

ဘောခြားမ်းာာကးကန့်းး�မ်း�ာ�

လ်ငူ်ယး

မြို့မ်း�့�ခြားပါတွငွ်းဘောန်းထု့ုင်းသူ

တွကကသ့ုလ်းပါည်ာ သင်းကြကာ����သူ

�ာသာဘော��ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာ

6 4 2 0 .2 .4
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ပွဲံ ု၂-၆ တုုင့််��င့််�သုံးာ�ပြုပွဲညီ်န်းယူ်မို�ာ�တငဲ့်် ပြုပွဲညီ်န်းယူ်အမိုညီ်�လျမူို��ု�မို�ာ�က လျနူ်းညီ်�စ်မုို�ာ�ကုု ရိုးပုြုမိုင့််ပွဲံ ု

မ်းတှွး��ကး -  N (ဗမ်းာမ်း�ာ�) = 1,165 ၊ 1,161 ။ N (ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း�လ်နူ်းည်း�စုမ်း�ာ�) = 685 ၊ 683 ။

�ည်းညွနှ်းး� - Qualtrics မ်းတှွဆွီင်�း International IDEA က ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောကာကးယ�ူ��ဘောသာ အီးနွ်းးလ့်ုင်း� 
စစးတွမ်းး�မ်း ှ��ှသ့ည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�

လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ� လ်နူ်းည်း�စုလ်မူ်း��့�မ်း�ာ�ဗမ်းာမ်း�ာ�

လ်ံ�ု၀မ်းယံကုြကည်း အီးမ်းနှ်းးတွကယးမ်းယံကုြကည်း အီးဘောတွားအီးတွန်းးယံကုြကည်းသည်း အီးလ်ွန်းးယံကုြကည်းသည်း မ်းဘောသ��ာပါါ

ဗမ်းာမ်း�ာ�

အပြုခုာ�သုံးဟူာရုိုးပုြုမိုင့််သုံးညီ်် လျအူပုွဲ်စ်ကုုုယူံကုြကညီ်မိုု အပြုခုာ�သုံးဟူာရုိုးပုြုမိုင့််သုံးညီ်် လျအူပုွဲ်စ်တုငဲ့််ပွဲါ�င့််သုံးနူှှင့််် လျက်ထိုပွဲ်ပြုခုင့််�
ကုု ရေထိုာက်ခုံမိုု
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၂-၂-၂ ပြုပွဲညီ်န်းယူ်မို�ာ�တငဲ့်် ပြုပွဲညီ်န်းယူ်အမိုညီ်� လျမူို��ု�မို�ာ�က လျနူ်းညီ်�စ်ု
မို�ာ�ကုု ရိုးပုြုမိုင့််ပွဲံု

ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�တွငွ်း ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�က အီးခြား�ာ�

လ်နူ်းည်း�စုလ်မူ်း��့�မ်း�ာ�က့ ု ရှုုခြားမ်းင်းပါံမု်းာှ အီးဘောပါါင်း�လ်ကခဏာာသဘော�ာ ဘောဆွီာင်းဘောသား 

လ်ည်း� အီးဘော��ပါါသည်�း ကာွခြား�ာ���ကးမ်း�ာ� �ှ့ပါါသည်း။၁၂ ပါထုမ်းဦး�စာွ ခြားပါည်းန်းယး

၁၂ ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း�လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးာ� ၎င်း�တွ့ု�ခြားပါည်းန်းယးအီးတွငွ်း��ှ့ လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးဘောပါ် ထုာ�
�ှ့သည်�း သဘော�ာထုာ�က့ ုဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး��ာတွငွ်း ၎င်း�တွ့�ုခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း�ဘောန်းထု့ုင်းသည်�း ဗမ်းာမ်း�ာ�အီးဘောပါ် 
ထုာ��ှ့သည်�း သဘော�ာထုာ�က့ု ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး�သည်�းအီးခြားပါင်း ဗမ်းာမ်းဟုတုွးဘောသာ လ်ဦူး�ဘော�အီးမ်း�ာ�ဆွီံ�ု လ် ူ
န်းည်း�စုလ်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးဘောပါ် သဘော�ာထုာ�က့လု်ည်း� အီးတွအ့ီးလ်င်း� ထုတုွးဘောဖုားဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး����ပါါသည်း။
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အီးမ်းည်း� လ်ူန်းည်း�စုလ်ူမ်း��့�မ်း�ာ�သည်း ဗမ်းာမ်း�ာ�နိုှင်�း လ်ူန်းည်း�စုလ်ူမ်း��့�မ်း�ာ�က့ု 

ယံုကြကည်းမ်းမု်းာှ အီးခြားပါန်းးအီးလ်နှ်းးအီးာ�ခြားဖုင်�း ဗမ်းာမ်း�ာ�နိုငှ်�း လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�က 

ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�က့ု ယံကုြကည်းမ်းထုုကးပါ့ုမ်း့ုန်းည်း�ပါါ�ဘောကြကာင်း� 

ဘောတွ�ွ�ှ့�ပါါသည်း။ ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်မူ်း��့�ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�အီးန်းကး ဗမ်းာမ်း�ာ�

က့ု ယံကုြကည်းသည်းဟု ုဘောခြားဖုကြကာ�သ ူ၅၂ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�၊ အီးခြား�ာ�လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�

က့ု ယံကုြကည်းသည်းဟု ု ဘောခြားဖုကြကာ�သူ ၅၆ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး� �ှ့ပါါသည်း (ပါံ ု ၂-၆ က့ု 

ကြကည်�းပါါ)။

သ့ု�ဘောသား လ်မူ်း��့�မ်းတွသူမူ်း�ာ� လ်ကးထုပါးခြား�င်း�က့ ုလ်ကး�ံမ်းနုိုငှ်�း စပါးလ်�ဉ်း�၍မ်း ူ

ဗမ်းာမ်း�ာ�နိုငှ်�း လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးာ� အီးတွတူွပူါင်း လ်ကး�ကံြကပါါသည်း။ ခြားပါည်းန်းယး 

အီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စ ု၆၅ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�က မ်းမ့်းတ့ွ့ု�က့ုယးတွ့ုင်း သ့ု�မ်းဟုတုွး မ်းသ့ာ�စဝုင်း

တွစးဦး�ဦး� ဗမ်းာလ်မူ်း��့�နိုငှ်�း လ်ကးထုပါးခြား�င်း�က့ ု လ်ကး�ံမ်းည်းဟုဆုွီ့ုမြို့ပါ�� လ်နူ်းည်း�စု

လ်မူ်း��့�တွစးဦး�နိုငှ်�း လ်ကးထုပါးခြား�င်း�ကု့ ၆၁ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�က လ်ကး�ံမ်းည်းဟု ု ဆွီ့ုပါါ 

သည်း (ပါံ ု၂-၆ က့ု ကြကည်�းပါါ)။

၂-၃ လျမူို��ု�နှငှ့််် နှုုင့််င့်ံရေ��

ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်တံွငွ်း ဘောန်း�စဉ်း�၀ဘောန်းထု့ုင်းမ်းအုီးဆွီင်�း၌ လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးကြကာ� ဆွီကးဆွီံ 

ဘော��မ်းာှ အီးဘောပါါင်း�လ်ကခဏာာသဘော�ာဘောဆွီာင်းမြို့ပါ�� လ်မူ်းဘုော��လ်ကး�ံမ်း�ုှ့ခြား�င်း�ဘောကြကာင်�း 

မ်းတွူက�ွခြားပါာ�မု်းက့ု ဘောထုာကး�ံပါံ�ပါ့ု�ဘောသာ အီးင်းစတွ�က����ှင်း� (နို့ုင်းင်ံဘောတွားအီးဖု�ွ�

အီးစည်း�) မ်း�ာ�နိုငှ်�း မ်းဝူါဒမ်း�ာ� ခြားဖုစးဘောပါ်လ်ာမ်းည်းဟု ု ယတွခ့ြားပါတွးမ်းဆွီ့ုနို့ုင်းပါါ။ ဤ

အီးပါ့ုင်း�တွငွ်း နို့ုင်းင်ံဘော��သဘော�ာထုာ�မ်း�ာ� အီးတွ့အီးက�အီးာ�ခြားဖုင်�း ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� 

လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�က လ်မူ်း��့�ဗဟု့ုခြားပါ� အီးင်းစတွ�က����ငှ်း�မ်း�ာ�က့ု ဘောထုာကး�ံမ်းနုိုငှ်�း လ်ပုါး 

ပါ့ုင်း�ငွ်�းအီးာဏာာလ်ကးဝယး�ှ့ လ်အူီးပုါးစုမ်း�ာ�အီးကြကာ� အီးမ်း�ာ�ပါါဝင်းနို့ုင်းသည်�း မ်းဝူါဒ

 ဆွီ့ုလ့်ုသည်းမ်းာှ ဗမ်းာမ်း�ာ�အီးဘောပါ် ထုာ��ှ့သည်�းသဘော�ာထုာ�က့ု ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး�သည်�းအီးခြားပါင်း က��င်း 
ခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း က��င်းမ်း�ာ�က့ု �မှ်းး�မ်း�ာ�အီးဘောပါ် ထုာ��ှ့သည်�းသဘော�ာထုာ�၊ က�င်းခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း 
က�င်းမ်း�ာ�က့ ုမ်းနွ်းးမ်း�ာ�အီးဘောပါ် ထုာ��ှ့သည်�း သဘော�ာထုာ�၊ ကယာ�ခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း က�င်းန်း�မ်း�ာ�က့ု 
�မှ်းး�မ်း�ာ�အီးဘောပါ်ထုာ��ှ့သည်�းသဘော�ာထုာ�၊ မ်းနွ်းးခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း မ်းနွ်းးမ်း�ာ�က့ု က�င်းမ်း�ာ�အီးဘောပါ်ထုာ�
�ှ့သည်�းသဘော�ာထုာ�၊ ��့ုင်းခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း အီးာ�ကခ (��့ုင်း)မ်း�ာ�က့ု ရှု့ုဟုင်းဂ်�ာမ်း�ာ�အီးဘောပါ်ထုာ��ှ့
သည်�းသဘော�ာထုာ�၊ �မှ်းး�ခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း �မှ်းး�မ်း�ာ�က့ု ပါအီး့ုဝး�မ်း�ာ�အီးဘောပါ် ထုာ��ှ့သည်�း သဘော�ာထုာ� 
တွ့ု�က့ုပါါ ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး����ပါါသည်း။
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မ်း�ာ�အီးာ� ဘောထုာကး�ံမ်းတုွ့ု�က့ု ဘောလ်�လ်ာဘောဖုားခြားပါထုာ�ပါါသည်း။ �လ်ဒးမ်း�ာ�က့ု ကြကည်�း

ခြား�င်း�ခြားဖုင်�း ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�သည်း လ်မူ်း��့�ဗဟု့ုခြားပါ� အီးင်းစတွ�

က����ှင်း�မ်း�ာ�က့ု ဘောထုာကး�ကံြကဘောသားလ်ည်း� ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့� 

ဘောခြားဖုကြကာ�သူမ်း�ာ�နိုငှ်�း ဗမ်းာလ်မူ်း��့�ဘောခြားဖုကြကာ�သူမ်း�ာ�အီးန်းကး အီးမ်း�ာ�စသုည်း လ်နူ်းည်း�စ ု

�ာသာစကာ�မ်း�ာ�နိုှင်�း နို့ုင်းင်ံဘော��တွငွ်း က့ုယးစာ�ခြားပါ�ပါါဝင်းမ်းတုွ့ု�က့ု အီးာ�ဘောပါ�ခြားမ်းာင်�း

တွင်းလ်�ကး မ်းတွကူ�ွခြားပါာ�မု်းက့ု ဘောထုာကး�ပံါံ�ပါ့ု�သည်�း မ်းဝူါဒမ်း�ာ�က့ုလ်ည်း� ဘောထုာကး�ံ 

ကြကပါါသည်း။ 

၂-၃-၁ လျမူို��ု�ဗဟာုပုြုပွဲ� အင့််စ်တကီ����ငှ့််�မို�ာ�ကု ုရေထိုာက်ခုံမိုု

ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံတွည်းဘောထုာင်း��န့်းးမ်းှစ၍ ဗမ်းာမ်း�ာ�သည်း နို့ုင်းင်ံဘော��တွငွ်း ကြီးက��စ့ု�

လ်ှမ်းး�မ်း့ု�သည်�း အီးုပါးစုခြားဖုစး���မြို့ပါ�� ဗမ်းာလ်ူမ်း��့�ဗဟု့ုခြားပါ� အီးင်းစတွ�က����ှင်း�မ်း�ာ�ခြားဖုင်�း 

လ်မှ်းး�မ်း့ု�မ်းကု့ု အီးာ�ဘောကာင်း�ဘောစ���ပါါသည်း။ ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံတွငွ်း လ်မူ်း��့�အီးဘောခြား�ခြားပါ� ဖုကး

ဒ�ယးစန်းစး ဘောပါ်ဘောပါါကးလ်ာပါါက ခြားပါည်းန်းယးအီးဆွီင်�းတွငွ်း လ်မူ်း��့�ဗဟု့ုခြားပါ� အီးင်းစတွ�

က����ှင်း�မ်း�ာ�လ်ည်း� ဘောပါ်ဘောပါါကးလ်ာမြို့ပါ�� '(ဗဟု့ုအီးဆွီင်�း�ှ့) လ်မူ်း��့�ဗဟု့ုခြားပါ� အီးင်းစတွ� 

က����ငှ်း�တွစးမ်း��့�က့ု (ခြားပါည်းန်းယးအီးဆွီင်�းတွွင်း) အီးခြား�ာ� လ်မူ်း��့�ဗဟု့ုခြားပါ� အီးင်းစတွ�

က����ှင်း�ဘောန်းာကးတွစးမ်း��့�ခြားဖုင်�း အီးစာ�ထု့ု�ရှုံမု်းှသာ�ှ့လ်မ့်း�းမ်းည်း’ ဟု ုစ့ု��မ့်းးပါပူါန်းးမ်းမု်း�ာ� 

�ှ့ပါါသည်း (Breen and He 2020: 75)။

ဤအီးပါ့ုင်း�တွငွ်း တွ့ုင်း��င်း�သာ�ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�တွငွ်း ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်ူ

အီးပုါးစုမ်း�ာ�က ၎င်း�ခြားပါည်းန်းယးအီးတွငွ်း��ှ့ အီးခြား�ာ� လ်နူ်းည်း�စအုီးပုါးစမု်း�ာ�၏ အီးက��့� 

စ��ပါာွ�က့ုထု�့့ုကးလ်�ကး မ်းမ့်းတ့ွ့ု�၏အီးက��့�စ��ပါာွ�က့ု ဘောဆွီာင်း�းကးသည်�း လ်မူ်း��့�ဗဟု့ု

ခြားပါ� အီးင်းစတွ�က����ှင်း�မ်း�ာ�က့ု ဘောထုာကး�လံ်ာနို့ုင်းသည်�း အီးတွ့ုင်း�အီးတွာက့ု ဘောလ်�လ်ာ 

ဘောဖုားထုတုွးထုာ�ပါါသည်း။ ယင်း�သ့ု� ဘောဖုားထုတုွးနို့ုင်း�န်းး  ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း� 

စမု်း�ာ�က့ု ဘောအီးာကးပါါအီးဆွီ့ုမ်း�ာ�အီးာ� မ်းည်းသည်�းအီးတွ့ုင်း�အီးတွာအီးထု ့သဘော�ာတွူ

ည်�ဘောကြကာင်း� သ့ု�မ်းဟုုတွး သဘော�ာမ်းတွညူ်�ဘောကြကာင်း� ဘောဖုားခြားပါဘောစ���ပါါသည်း။ (၁) 

[______လ်မူ်း��့�] မ်း�ာ�သည်း [မ်းမ့်းတ့ွ့ု�၏ ______ခြားပါည်းန်းယး] တွငွ်း အီးစ့ု�� အီးလ်ပုါး 

အီးက့ုင်း�ာထု�ူဘောန်း�ာမ်း�ာ�က့ု ဦး�စာ�ဘောပါ�အီးဘောန်းခြားဖုင်�း ��ှ့�ငွ်�း�ှ့သည်း။ (၂) [မ်းမ့်းတ့ွ့ု�၏ 

______ခြားပါည်းန်းယး] တွငွ်း ခြားပါည်းန်းယးဝန်းးကြီးက�����ပါးသည်း အီးမြို့မ်း�တွဘောစ မ်းမ့်းတ့ွ့ု� တွ့ုင်း��င်း� 

သာ� လ်မူ်း��့�သာလ်ှင်း ခြားဖုစးသင်�းသည်း။ ကငွ်း�အီးတွငွ်း��ှ့ ကကွးလ်ပါးက့ ု ဘောခြားဖုကြကာ�

သကူ မ်းမ့်းမ့်းည်းသည်�းလ်ူမ်း��့�ခြားဖုစးဘောကြကာင်း� ဘောဖုားခြားပါ���သည်�းအီးတွ့ုင်း� လ်မူ်း��့�အီးမ်းည်း 

ခြားဖုည်�းသငွ်း�ပါါသည်း။ ဥပါမ်းာ ဘောခြားဖုကြကာ�သသူည်း ��င်း�လ်မူ်း��့�ခြားဖုစးပါါက အီးဆွီ့ုမ်း�ာ�မ်းာှ 



47

(၁) ‘��င်း�လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�သည်း ��င်း�ခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း အီးစ့ု�� အီးလ်ပုါးအီးက့ုင်း�ာထု�ူ

ဘောန်း�ာမ်း�ာ�က့ ု ဦး�စာ�ဘောပါ�အီးဘောန်းခြားဖုင်�း ��ှ့�ငွ်�း�ှ့သည်း။ (၂) ��င်း�ခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း 

ခြားပါည်းန်းယးဝန်းးကြီးက�����ပါးသည်း အီးမြို့မ်း�တွဘောစ ��င်း�လ်မူ်း��့�သာလ်ှင်း ခြားဖုစးသင်�းသည်း။’ 

ဟု၍ူ ခြားဖုစးပါါမ်းည်း။ ဗမ်းာလ်မူ်း��့� ဘောခြားဖုကြကာ�သူမ်း�ာ�အီးာ� ဤဘောမ်း��ွန်းး�မ်း�ာ�က့ု မ်းဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး� 

���ပါါ။ ထု�့လှ်ယွးဘောသာ ဘောမ်း��နွ်းး�မ်း�ာ�ခြားဖုစးမြို့ပါ�� ဗမ်းာလ်မူ်း��့� ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�အီးဘောန်း 

ခြားဖုင်�း စစးတွမ်းး�ဘောကာကးယသူည်�း �ည်း�းယး��ကးမ်း�ာ�နိုငှ်�း စပါးလ်�ဉ်း�၍ သံသယခြားဖုစး

ဖုယွး�ှ့ခြား�င်း�ဘောကြကာင်�း ခြားဖုစးပါါသည်း။ စစးတွမ်းး�မ်းဘောကာကးမ်း� အီးပုါးစငု်ယး (focus group) 

ခြားဖုင်�း ဘောမ်း��ွန်းး�မ်း�ာ�က့ု စမ်းး�သပါးဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး�စဉ်းက ယင်း�သ့ု�ဘောသာ စ့ု��့မ်းးပါူပါန်းးမ်းုမ်း�ာ� 

ထုကွးဘောပါ်���ပါါသည်း။ သ့ု�ခြားဖုစး၍ ဗမ်းာလူ်မ်း��့� ဘောခြားဖုကြကာ�သူမ်း�ာ�အီးတွကွး ယင်း�ဘောမ်း��နွ်းး� 

အီးစုက့ု မ်းဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး��� ��န်းးလ်ပှါးထုာ����ပါါသည်း။

ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�သည်း လ်မူ်း��့�ဗဟု့ုခြားပါ�အီးင်းစတွ�က����ငှ်း�

မ်း�ာ�က့ု လ့်ုလ်ာ���ကး အီးာ�ဘောကာင်း�ဘောကြကာင်း� ဘောလ်�လ်ာ��ကးတွငွ်း ဘောတွ�ွ�ှ့�ပါါသည်း 

(ပါံ ု၂-၇ က့ု ကြကည်�းပါါ)။ ၈၀ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး� န်း��ပါါ�က မ်းမ့်းတ့ွ့ု� တွ့ုင်း��င်း�သာ�ခြားပါည်းန်းယး

တွငွ်း အီးစ့ု�� အီးလ်ုပါးအီးက့ုင်းမ်း�ာ�အီးတွကွး မ်းမ့်းတ့ွ့ု�လ်ူမ်း��့�မ်း�ာ�က့ ု ဦး�စာ�ဘောပါ�သင်�း

သည်းဟု ု ဘောဖုားခြားပါ���ကြကပါါသည်း။ အီးလ်ာ�တွ ူ ဘောလ်�ပါံသုံ�ုပါံုက မ်းမ့်းတ့ွ့ု�ခြားပါည်းန်းယး၏ 

ခြားပါည်းန်းယးဝန်းးကြီးက�����ပါးသည်း မ်းမ့်းတ့ွ့ု� လ်မူ်း��့�ခြားဖုစးသင်�းသည်းဟု ုဆွီ့ုပါါသည်း။

jynfe,ftrnf& vlenf;pkrsm;  
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ယင်း�သ့�ု လ်မူ်း��့�ဗဟု့ုခြားပါ� အီးင်းစတွ�က����ငှ်း�မ်း�ာ�က့ု လ့်ုလ်ာ�ခြား�င်း�မ်း�ာ�သည်း 

ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်မူ်း��့�တွစးမ်း��့�နိုငှ်�း တွစးမ်း��့� မ်းတွညူ်�ပါါ။ ပါံ ု၂-၈ တွွင်း လ်မူ်း��့�

အီးလ့်ုကး ဘောခြားဖုကြကာ���ကးမ်း�ာ� အီးမ်း��့�မ်း��့��ှ့ပါံကု့ု ဘောဖုားခြားပါထုာ�ပါါသည်း။ မ်းတွကူ�ွခြားပါာ�မ်း ု

အီးမ်း�ာ�ဆွီံ�ု တွ့ုင်း��င်း�သာ�ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�ခြားဖုစးဘောသာ �မှ်းး�ခြားပါည်းန်းယး၊ မ်းနွ်းးခြားပါည်းန်းယး

နိုငှ်�း က�င်းခြားပါည်းန်းယးတွ့�ုမ်းှ လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�သည်း လ်မူ်း��့�ဗဟု့ုခြားပါ� အီးင်းစတွ�က����ငှ်း�မ်း�ာ�

က့ုဆွီန်း�းက�င်းမ်း ုအီးာ�အီးဘောကာင်း�ဆွီံ�ုခြားဖုစးပါါသည်း။ �မှ်းး�လ်မူ်း��့� ဘောခြားဖုကြကာ�သူမ်း�ာ�သည်း 

လ်မူ်း��့�ဗဟု့ုခြားပါ� အီးင်းစတွ�က����ငှ်း�မ်း�ာ�ခြားဖုစးဘောစဘော�� အီးဆွီ့ုခြားပါ���ကးက့ု ဆွီန်း�းက�င်းမ်း ု

အီးာ�အီးဘောကာင်း�ဆွီံ�ု ခြားဖုစးပါါသည်း။ ၂၀ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး� န်း��ပါါ�က �မှ်းး�ခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း 

အီးစ့ု�� အီးလ်ပုါးအီးက့ုင်းမ်း�ာ�အီးတွကွး မ်းမ့်းတ့ွ့ု�လ်မူ်း��့�က့ု ဦး�စာ�ဘောပါ��န်းး သဘော�ာမ်းတွ ူ

ည်�ကြကပါါ။ ၃၀ �ာ�့ုင်းနိုနု်းး�န်း��ပါါ�က �မှ်းး�ခြားပါည်းန်းယး၏ ခြားပါည်းန်းယးဝန်းးကြီးက�����ပါး �ာထု�ူ 

တွာဝန်းးက့ု မ်းမ့်းတ့ွ့ု� လ်မူ်း��့�အီးတွကွးသာ သ��သန်း�းသတွးမ်းတှွးထုာ��ှ့�န်းး သဘော�ာမ်းတူွ 

ည်�ကြကပါါ။
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2.6%

9.5%

8.2%

27%

52.6%

3.1%

9.6%

7.8%

27.8%

51.8%

5.7%

12.3%

7.4%

23.1%

51.5%

4.2%

12%

6.9%

24.7%

52.2%

လ်မူ်း��့�အီးမ်းည်းမ်းမ်းညှ်�းဘော�်ဘောသာ 
ခြားပါည်းန်းယး

လ်မူ်း��့�အီးမ်းည်းမ်းမ်းညှ်�းဘော�်ဘောသာ 
ခြားပါည်းန်းယး

တွ့ုင်း��င်း�သာ�ခြားပါည်းန်းယး တွ့ုင်း��င်း�သာ�ခြားပါည်းန်းယး

အီး�့ုင်းအီးမ်းာ 
သဘော�ာမ်းတွူ

အီး�့ုင်းအီးမ်းာ 
သဘော�ာတွူ

အီးဘောတွားအီးတွန်းး 
သဘော�ာမ်းတွူ

အီးဘောတွားအီးတွန်းး 
သဘော�ာတွူ

မ်းဘောသ��ာပါါ

တုုင့််��င့််�သုံးာ�ပြုပွဲညီ်န်းယူ်တငဲ့်် ပြုပွဲညီ်န်းယူ်အစ်ု�ု�အလျပုွဲ်အကုုင့််
မို�ာ�အတကဲ် လျမူို��ု�တမူို�ာ�ကုု ဦး�စ်ာ�ရေပွဲ�သုံးင့်််သုံးညီ်။

တုုင့််��င့််�သုံးာ�ပြုပွဲညီ်န်းယူ်၏ �န်း်ကြီးက�ီခု��ပွဲ်သုံးညီ် အမြို့မို�တရေစ် လျမူို��ု�
တသူုံးာလျှင့်် ပြုဖွဲ့စ််သုံးင့်််သုံးညီ်။

ပွဲံ ု၂-၇ ရေန်းထိုုုင့််�ာန်းယူ်ရေပြုမိုရေဒီသုံးအလျုကု် လျမူို��ု�ဗဟာုပုြုပွဲ� အင့််စ်တကီ����ငှ့််�မို�ာ�ကု ုရေထိုာက်ခုံမို ု

မ်းတှွး��ကး - N (တွ့ုင်း��င်း�သာ�ခြားပါည်းန်းယး) = 684 ၊ N (ခြားပါင်းပါ) = 450 ။

�ည်းညွနှ်းး� - Qualtrics မ်းတှွဆွီင်�း International IDEA က ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောကာကးယ�ူ��ဘောသာ အီးနွ်းးလ့်ုင်း� 

စစးတွမ်းး�မ်း ှ��ှသ့ည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�

ပြုပွဲညီ်န်းယူ်အမိုညီ်� လျအူပုွဲ်စ်မုို�ာ� ပြုပွဲည်ီန်းယူ်အမိုညီ်� လျအူပုွဲ်စ်မုို�ာ�

၂-၃-၂ လျနူ်းညီ်�စ်မုို�ာ�အတကဲ် လျုုက်ရေလျ�ာရေဆိုာင့််�းက်ရေပွဲ�ရေ�� မို�ူါဒီ

မို�ာ�ကုု ရေထိုာက်ခုံမိုု

ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�အီးကြကာ�တွငွ်း လ်မူ်း��့�ဗဟု့ုခြားပါ� အီးင်းစတွ�

က����ငှ်း�မ်း�ာ�က့ု လ့်ုလ်ာ�မ်း ုအီးာ�ဘောကာင်း�ခြား�င်း�ဘောကြကာင်�း ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်းမ်း� လ် ူ

န်းည်း�စမု်း�ာ�နိုငှ်�း ၎င်း�တွ့�ု၏ အီး�ငွ်�းအီးဘော��မ်း�ာ�က့ ု ကာကယွးဘောစာင်�းဘော�ာှကးဘောသာ 

အီးင်းစတွ�က����ငှ်း�မ်း�ာ�နိုှင်�း မ်းဝူါဒမ်း�ာ� အီးာ�ဘောကာင်း��န်းး အီးဘော��ကြီးက��ပါါသည်း။ ဤ

အီးပါ့ုင်း�တွငွ်း အီးင်းအီးာ�ကြီးက��ဘောသာလူ်အီးပုါးစမု်း�ာ�ခြားဖုစးသည်�း တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��မ်း�ာ��ှ့ ဗမ်းာ 
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��င်း� အီးာ�ကခအီးာ�ကခ ��င်း�က��င်း က�င်းက�င်း က��င်း�မှ်းး� မ်းနွ်းးမ်းနွ်းး �မှ်းး�

အီး�့ုင်းအီးမ်းာ 
သဘော�ာမ်းတွူ

အီး�့ုင်းအီးမ်းာ 
သဘော�ာတွူ

အီးဘောတွားအီးတွန်းး 
သဘော�ာမ်းတွူ

အီးဘောတွားအီးတွန်းး 
သဘော�ာတွူ

မ်းဘောသ��ာပါါ

တုုင့််��င့််�သုံးာ�ပြုပွဲညီ်န်းယူ်တငဲ့်် အစ်ုု���ာထို�ူရေန်း�ာမို�ာ�

အတဲက် လျမူို��ု�တမူို�ာ�ကုုဦး�စ်ာ�ရေပွဲ�သုံးင့်််သုံးညီ်။

တုုင့််��င့််�သုံးာ�ပြုပွဲညီ်န်းယူ်တငဲ့်် ပြုပွဲညီ်န်းယူ်�န်း်ကြီးက�ီခု��ပွဲ်သုံးညီ် 

အမြို့မို�တရေစ် လျမူို��ု�တသူုံးာလျှင့််ပြုဖွဲ့စ််သုံးင့်််သုံးညီ်။

မ်းတှွး��ကး - �ာ�တွစး�စု�အီးတွွကး ဘောခြားဖုကြကာ�သအူီးဘော�အီးတွကွးမ်းာှ ၁၁၂ ဦး�မ်း ှ၂၁၃ ဦး� ခြားဖုစးပါါသည်း။

�ည်းညွနှ်းး� - Qualtrics မ်းတှွဆွီင်�း International IDEA က ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောကာကးယ�ူ��ဘောသာ အီးနွ်းးလ့်ုင်း� 
စစးတွမ်းး�မ်း ှ��ှသ့ည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�

ပွဲံ ု၂-၈ လျူမို��ု�အလျုကု် လျမူို��ု�ဗဟာုပုြုပွဲ� အင့််စ်တကီ����ငှ့််�မို�ာ�ကု ုရေထိုာက်ခုံမို ု

0.9%
5.4%
5.4%

15.2%

73.2%

5.6%
3.9%

25.1%

65.4%

1.4%

10.3%

11.3%

20.2%

56.8%

2%

8.9%

8.4%

25.1%

55.7%

5.2%

13.1%

8.3%

35.3%

38.1%

7.6%

9.7%

10.3%

38.6%

33.8%

8.9%

3.9%

16.2%

70.9%

0.9%

9.8%

3.6%

21.4%

64.3%

2%

9.3%

9.3%

23%

56.4%

4.2%

11.3%

9.4%

20.2%

54.9%

11.1%

14.6%

6.2%

27.1%

41%

10.3%

17%

7.9%

28.9%

36%

မ်း�ာ�နိုငှ်�း သကးဆွီ့ုင်း�ာတွ့ုင်း��င်း�သာ�ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ��ှ့ ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စ ု

လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�၏ မ်းတွကူ�ွခြားပါာ�မ်းကု့ု ဘောထုာကး�ံပါံ�ပါ့ု�ဘောသာ မ်းဝူါဒမ်း�ာ�အီးဘောပါ် ဘောထုာကး�ံ

မ်းအုီးတွ့ုင်း�အီးတွာက့ု ဘောလ်�လ်ာထုာ�ပါါသည်း။ လ်နူ်းည်း�စုမ်း�ာ�၏ ယဉ်းဘောက��မ်းအုီး�ငွ်�း 

အီးဘော��မ်း�ာ�က့ ု အီးာ�ဘောပါ�ခြားမ်းာင်�းတွင်းလ်�ကး လ်နူ်းည်း�စုအီးပုါးစုမ်း�ာ�အီးတွွကး နို့ုင်းင်ံဘော��

တွငွ်း က့ုယးစာ�ခြားပါ�ပါါဝင်းနို့ုင်းမ်းကု့ု တွ့ု�ခြားမ်းာင်�းဘောပါ�သည်�း အီးစ�အီးမ်းနံိုစှး�ပါးက့ု အီးဓာက့ထုာ� 

ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး����ပါါသည်း။ ယင်း�တွ့ု�မ်းှာ အီးစ့ု��ဘောက�ာင်း�မ်း�ာ�တွငွ်း လ်နူ်းည်း�စ ု �ာသာ 

စကာ�မ်း�ာ�က့ု သင်းကြကာ�ဘောပါ�သည်�းအီးတွန်းး�မ်း�ာ� ထုည်�းသငွ်း�သင်းကြကာ�ဘောပါ�ဘော�� 

ဘောထုာကး�ံမ်းနုိုငှ်�း ခြားပါည်းန်းယးအီးစ့ု��အီးတွငွ်း� လ်နူ်းည်း�စုမ်း�ာ�အီးတွကွး ဝန်းးကြီးက���ာထု�ူ
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ဘောန်း�ာမ်း�ာ� သ��သန်း�းသတွးမ်းှတွးထုာ��ှ့ဘော�� ဘောထုာကး�ံမ်းတုွ့ု� ခြားဖုစးပါါသည်း။၁၃ ယင်း�

အီးစ�အီးမ်းနံိုစှး�ပါးက့ု ဘော�း���ယး���ခြား�င်း�မ်းာှ လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�၏ ဘောခြားပါာဆွီ့ုဘော��သာ�ဘောဆွီ�ွဘောနို�ွ 

မ်းမု်း�ာ�တွငွ်း အီးမ်း�ာ�ဆွီံ�ုပါါဝင်းခြား�င်း�ဘောကြကာင်�း ခြားဖုစးပါါသည်း။

ဘောယ�ယု� အီးလ်ာ�အီးလ်ာနိုစှး�ပါးကု့ ဘောလ်�လ်ာဘောတွ�ွ�ှ့�ပါါသည်း။ ပါထုမ်း 

အီးလ်ာ�အီးလ်ာမ်းာှ ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�နိုငှ်�း တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��မ်း�ာ��ှ့ လ်မူ်း�ာ�စုလ်မူ်း��့�မ်း�ာ� 

ဥပါမ်းာ တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��မ်း�ာ��ှ့ ဗမ်းာမ်း�ာ� သ့ု�မ်းဟုတုွး သကးဆွီ့ုင်း�ာတွ့ုင်း��င်း�သာ�

ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ��ှ့ ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်အူီးပုါးစမု်း�ာ�သည်း နို့ုင်းင်ံဘော��တွငွ်း လ်နူ်းည်း�စု

မ်း�ာ� က့ုယးစာ�ခြားပါ�ပါါဝင်းနို့ုင်းဘောစဘော��ထုကး ယဉ်းဘောက��မ်းအုီး�ငွ်�းအီးဘော��မ်း�ာ�ကု့ ပါ့ုမ်း့ု၍ 

ဘောထုာကး�ံကြကခြား�င်း� ခြားဖုစးပါါသည်း (ပါံ ု ၂-၉ က့ု ကြကည်�းပါါ)။ ဗမ်းာမ်း�ာ�အီးန်းကး ယဉ်း 

ဘောက��မ်းဆုွီ့ုင်း�ာ ကာကယွးဘောစာင်�းဘော�ာှကးမ်းဘုောပါ�ဘော�� ဘောထုာကး�ံသ ူ၇၆ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�

�ှ့မြို့ပါ�� နို့ုင်းင်ံဘော��တွငွ်း လ်နူ်းည်း�စုမ်း�ာ� က့ုယးစာ�ခြားပါ�ပါါဝင်းနို့ုင်းဘောစဘော��က့ု ဘောထုာကး�ံ

သ ူ  ၆၂ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး��ှ့ပါါသည်း။ အီးလ်ာ�တွ ူ ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�

အီးန်းကး ယဉ်းဘောက��မ်းဆုွီ့ုင်း�ာ ကာကယွးဘောစာင်�းဘော�ာှကးမ်းဘုောပါ�ဘော�� ဘောထုာကး�ံသ ူ

၆၆ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး��ှ့မြို့ပါ�� နို့ုင်းင်ံဘော��တွငွ်း လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ� က့ုယးစာ�ခြားပါ�ပါါဝင်းနို့ုင်းဘောစဘော��

က့ု ဘောထုာကး�ံသ ူ  ၅၄ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး��ှ့ပါါသည်း။ ယင်း�သ့ု� ဘောထုာကး�ံမ်း ု ကာွခြား�ာ��

ခြား�င်း�မ်းာှ ယဉ်းဘောက��မ်းအုီး�ငွ်�းအီးဘော��မ်း�ာ�သည်း သကးဆွီ့ုင်း�ာ လ်အူီးပုါးစမု်း�ာ�အီးတွွကး 

မြို့�မ့်းး�ဘောခြား�ာကးအီးနိုတ�ာယးခြားပါ�မ်း ုန်းည်း�ပါါ�ခြား�င်း�ဘောကြကာင်�းခြားဖုစးနို့ုင်းပါါသည်း။ လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ� 

အီးတွကွး ဝန်းးကြီးက���ာထု�ူဘောန်း�ာမ်း�ာ� သတွးမ်းတှွးဘောပါ�ထုာ�ပါါက နို့ုင်းင်ံဘော��လ်ပုါးင်န်းး� 

စဉ်းတွငွ်း ပါါဝင်းဘောခြားပါာဆွီ့ုနို့ုင်းသည်�းအီးသ ံ��ှ့ဘော�� အီးာမ်း��ံ�ကးဘောပါ�ခြား�င်း�ခြားဖုစးမြို့ပါ�� ကြီးက��စ့ု� 

လ်�ကး�ှဘ့ောသာ လ်အူီးပုါးစုမ်း�ာ�လ်ကးဝယး�ှ့ အီးာဏာာဘောလ်�ာ�ပါါ�သာွ�နို့ုင်းသည်�း ခြားဖုစး

နို့ုင်းဘောခြား� �ှ့ပါါသည်း။ ဒတုွယ့အီးလ်ာ�အီးလ်ာမ်းာှ ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့� 

ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�နိုငှ်�း နို့ုင်း�ယဉှ်းလ်ှင်း ဗမ်းာလ်မူ်း��့�ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�က ယင်း�ခြားပါဋ္ဌာာန်းး�

��ကးမ်း�ာ�က့ ုပါ့ုမ်း့ု၍ဘောထုာကး�ံကြကခြား�င်း� ခြားဖုစးပါါသည်း။ 

ဗမ်းာလ်မူ်း��့�မ်း�ာ�က့ု ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်တံွငွ်း လ်မူ်း�ာ�စလု်အူီးပုါးစအုီးခြားဖုစး သာမ်းန်းးအီးာ� 

ခြားဖုင်�း ဘောလ်�လ်ာကြကဘောသားလ်ည်း� အီး���့�ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�တွငွ်း ဗမ်းာမ်း�ာ�သည်း လ်နူ်းည်း�စ ု

၁၃ ယင်း�ဘောမ်း��နွ်းး�မ်း�ာ�မ်းာှ လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�က့ု ဘောယ�ယု��ည်းညွနွ်းး�ဘောသားလ်ည်း� ဥပါမ်းာဘောပါ��ာတွငွ်း ဗမ်းာ 
မ်းဟုတုွးဘောသာ လ်ဦူး�ဘော�အီးမ်း�ာ�ဆွီံု� လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�က့ု ဥပါမ်းာအီးခြားဖုစး ဘောဖုားခြားပါ���ပါါသည်း။ ဥပါမ်းာ 
က�င်းခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း က�င်းလ်မူ်း��့� ဘောခြားဖုကြကာ�သူမ်း�ာ�က့ု က�င်းခြားပါည်းန်းယးအီးတွငွ်း� ဗမ်းာမ်းဟုတုွးဘောသာ 
လ်ဦူး�ဘော�အီးမ်း�ာ�ဆွီံ�ု လ်နူ်းည်း�စုလ်မူ်း��့�ခြားဖုစးသည်�း မ်းနွ်းးနိုှင်�းစပါးလ်�ဉ်း�၍ ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး����ပါါသည်း။
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ပွဲံ ု၂-၉ လျနူ်းညီ်�စ်ကုုု ပွဲံပ်ွဲုု�မိုရုေပွဲ�ရေ�� မို�ူါဒီမို�ာ�အရေပွဲ် ရေထိုာက်ခုံမို ု

ဗမ်းာ
(တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��မ်း�ာ�)

ဗမ်းာ
(တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��မ်း�ာ�)

ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း�
လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�

(တွ့ုင်း��င်း�သာ� 
ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�)

ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း�
လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�

(တွ့ုင်း��င်း�သာ� 
ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�)

ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း�
လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�

(တွ့ုင်း��င်း�သာ� 
ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�)

အီး�့ုင်းအီးမ်းာ 
ဆွီန်း�းက�င်း

အီး�့ုင်းအီးမ်းာ 
ဘောထုာကး�ံ

အီးဘောတွားအီးတွန်းး 
ဆွီန်း�းက�င်း

အီးဘောတွားအီးတွန်းး 
ဘောထုာကး�ံ

မ်းဘောသ��ာပါါ

ဘာသုံးာစ်ကာ�မို�ာ�သုံးင့််ကြကာ�ရေ��အတကဲ် ရေထိုာက်ခုံမိုု �ာထို�ူရေန်း�ာမို�ာ�လျ�ာထိုာ� ရေပွဲ�ရေ��အတကဲ် ရေထိုာက်ခုံမိုု

လျနူ်းညီ်�စ်၏ု ဘာသုံးာစ်ကာ�မို�ာ� လျနူ်းညီ်�စ်ုလျမူို��ု�မို�ာ�အတကဲ် �ာထိုူ�
ရေန်း�ာမို�ာ�လျ�ာထိုာ�ရေပွဲ�ပြုခုင့််�

ဗမိုာမို�ာ�အတကဲ် �ာထို�ူရေန်း�ာမို�ာ�
လျ�ာထိုာ�ရေပွဲ�ပြုခုင့််�
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မ်းတှွး��ကး - N (ဗမ်းာ) = 1,082 ၊ 1,159 ။ N (ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း�လ်နူ်းည်း�စ)ု = 685 ၊ 649 ၊ 703 ။

�ည်းညွနှ်းး� - Qualtrics မ်းတှွဆွီင်�း International IDEA က ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောကာကးယ�ူ��ဘောသာ အီးနွ်းးလ့်ုင်း� 
စစးတွမ်းး�မ်း ှ��ှသ့ည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�

အီးပုါးစခုြားဖုစးပါါသည်း။ အီးထု�ူသခြားဖုင်�း ဗမ်းာမ်း�ာ�သည်း က��င်းခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း (ခြားပါည်းန်းယး 

လ်ဦူး�ဘော�၏ ၃၃ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�)၊ ကယာ�ခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း (ခြားပါည်းန်းယးလ်ဦူး�ဘော�၏ ၁၅ 

�ာ�့ုင်းနိုုန်းး�)၊ က�င်းခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း (ခြားပါည်းန်းယးလ်ဦူး�ဘော�၏ ၁၄ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�)၊ မ်းနွ်းး 

ခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း (ခြားပါည်းန်းယးလ်ဦူး�ဘော�၏ ၃၇ �ာ�့ုင်းနိုနု်းး�) အီးသ��သ���ှ့ကြကမြို့ပါ�� လ်ဦူး�ဘော� 

အီးမ်း�ာ�ဆွီံ�ု လ်နူ်းည်း�စုလ်မူ်း��့�ခြားဖုစးပါါသည်း (Jap and Courtin 2022 တွွင်း ကြကည်�း 

ပါါ)။ ဗမ်းာမ်း�ာ�သည်း �မှ်းး�ခြားပါည်းန်းယးတွငွ်းလ်ည်း� လ်ဦူး�ဘော�၏ ၁၂ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး��ှ့မြို့ပါ�� 

လ်ဦူး�ဘော�မ်း�ာ�ခြားပါာ�ဘောသာ လ်နူ်းည်း�စုလ်မူ်း��့� ခြားဖုစးပါါသည်း။ ယင်း�ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�တွငွ်း 
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ဗမ်းာမ်း�ာ�သည်း လ်နူ်းည်း�စုခြားဖုစးဘောသားလ်ည်း� ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ��ှ့ ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� 

လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးကြကာ�တွငွ်း ဗမ်းာမ်း�ာ�အီးတွကွး �ာထု�ူဘောန်း�ာမ်း�ာ� လ်�ာထုာ� 

ဘောပါ�ဘော��က့ ု ဘောထုာကး�ံသမူ်း�ာ�စာွ ပါ့ုမ်း့ုန်းည်း�ပါါ�မြို့ပါ�� ၃၄ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�သာ�ှ့ပါါသည်း 

(ပါံု ၂-၁၀ က့ု ကြကည်�းပါါ)။ ဤသ့ု�ခြားဖုစး�ခြား�င်း�မ်းာှ ဗမ်းာမ်း�ာ�သည်း တွစးနို့ုင်းင်ံလ်ံ�ုတွငွ်း 

လ်မူ်း�ာ�စခုြားဖုစးခြား�င်း�ဘောကြကာင်�း နို့ုင်းင်ံဘော��တွွင်း က့ုယးစာ�ခြားပါ�ပါါဝင်းဘော��အီးတွကွး အီးထု�ူ

ခြားပါဋ္ဌာာန်းး���ကးမ်း�ာ� မ်းလ့်ုအီးပါးဟု ုရှုခုြားမ်းင်းခြား�င်း�ဘောကြကာင်�း ခြားဖုစးနို့ုင်းပါါသည်း။ ပါံ ု၂-၁၀ တွွင်း 

ဘောဖုားခြားပါထုာ�သည်�းအီးတွ့ုင်း� ဗမ်းာမ်း�ာ�သည်း လ်ဦူး�ဘော�အီးမ်း�ာ�ဆွီံ�ု လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�

အီးခြားဖုစး ဘောန်းထု့ုင်းကြကသည်�း တွ့ုင်း��င်း�သာ�ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�တွငွ်း (ဆွီ့ုလ့်ုသည်းမ်းာှ မ်းနွ်းး 

ခြားပါည်းန်းယး၊ က�င်းခြားပါည်းန်းယးနိုငှ်�း က��င်းခြားပါည်းန်းယးတွ့ု�တွငွ်း) ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� အီးပုါးစ ု

မ်း�ာ�သည်း ဗမ်းာမ်း�ာ�အီးတွကွး�ာထု�ူဘောန်း�ာမ်း�ာ� လ်�ာထုာ�ဘောပါ�ဘော��က့ု ဘောထုာကး�မံ်း ု

အီးန်းည်း�ပါါ�ဆွီံ�ု ခြားဖုစးပါါသည်း။

ပွဲံ ု၂-၁၀ ဗမိုာမို�ာ�အတကဲ် �ာထို�ူရေန်း�ာမို�ာ� လျ�ာထိုာ�ရေပွဲ�ရေ�� ရေထိုာက်ခုံမိုု

မ်းတှွး��ကး - �ာ�တွစး�စု�အီးတွွကး ဘောခြားဖုကြကာ�သအူီးဘော�အီးတွကွးမ်းာှ ၁၀၉ ဦး�မ်း ှ၂၀၉ ဦး�ခြားဖုစးပါါသည်း။

�ည်းညွနှ်းး� - Qualtrics မ်းတှွဆွီင်�း International IDEA က ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောကာကးယ�ူ��ဘောသာ အီးနွ်းးလ့်ုင်း� စစးတွမ်းး�
မ်း ှ��ှ့သည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�

��င်း� အီးာ�ကခ က��င်း က�င်း �မှ်းး� မ်းနွ်းး
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၂-၄ ရိုးုဟုာင့််ဂုံး�ာမို�ာ�ကု ုအကာအကယဲူ်ရေပွဲ�ပြုခုင့််�

ယ�င်းအီးပါ့ုင်း�မ်း�ာ�တွငွ်း လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးကြကာ� ဆွီကးဆွီံဘော��မ်း�ာ�မ်းာှ မ်း�ာ�ဘောသာ 

အီးာ�ခြားဖုင်�း အီးဘောပါါင်း�လ်ကခဏာာ သဘော�ာဘောဆွီာင်းဘောကြကာင်း�၊ ဘောခြားဖုကြကာ�သအူီးမ်း�ာ�စု

သည်း မ်းတွကူ�ွခြားပါာ�မု်းက့ုအီးာ�ဘောပါ�သည်�း မ်းဝူါဒမ်း�ာ�က့ု ဘောထုာကး�ကံြကဘောကြကာင်း� ဘောဖုားခြားပါ 

���ဘောသားလ်ည်း� အီးထု�ူသခြားဖုင်�း ရှု့ုဟုင်းဂ်�ာမ်း�ာ�အီးဘောပါ်ထုာ��ှ့ဘောသာ သဘော�ာထုာ�မ်း�ာ� 

က့ု ပါ့ုမ်း့ု၍ဘောစ�စပါးစာွ ဘောလ်�လ်ာသံ�ုသပါးသင်�းပါါသည်း။ ရှု့ုဟုင်းဂ်�ာမ်း�ာ�သည်း �န်းးခြားပါ�

ည်ာင်း�ပါန်းး�မ်းနုိုငှ်�း လ်မူ်း��့�တွံု�သတွးခြားဖုတွးမ်းဘုောခြားမ်းာကးဘောသာ �ကးစကးကြကမ်းး�ကြက�တွးမ်းု

မ်း�ာ�က့ု ဆွီယးစနုိုစှးမ်း�ာ�စာွ ကြုံကံ�ဘောတွ�ွ����မြို့ပါ�� ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံတွငွ်း �၀�ပါးတွည်း�န်းး 

အီး�ကး��ဆွီံု�/အီးနိုတ�ာယး အီးက�ဘော�ာကးလ်ယွးဆွီံု� လ်မူ်း��့�ခြားဖုစးပါါသည်း။ ခြားဖုစးစဉ်း

တွစး��ု�င်း�အီးလ့်ုကး ကြကာ�သ�့သည်းမ်းာှ ၂၀၂၁ �နုိုစှး အီးာဏာာသမ့်းး�မ်းခုြားဖုစးပါာွ�မြို့ပါ��

ဘောန်းာကး ရှု့ုဟုင်းဂ်�ာမ်း�ာ�နိုငှ်�း စပါးလ်�ဉ်း�၍ အီးမ်း�ာ�ခြားပါည်းသ၏ူ စတ့ွး�ံစာ�မ်းုမ်း�ာ� ဘောပါ�ာ�

ဘောခြားပါာင်း�လ်ာသည်းဟု ုယဆူွီ�ဘောသားလ်ည်း� ၂၀၂၄ �နုိုစှး ဘောလ်�လ်ာ��ကး�လ်ဒးမ်း�ာ�

အီး� ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံတွငွ်း ရှု့ုဟုင်းဂ်�ာမ်း�ာ�က့ ု ဖုယးကြကဉ်းလ့်သုည်�း သဘော�ာထုာ�မ်း�ာ� 

အီးဘောခြားမ်းာကးအီးခြားမ်းာ� �ှဘ့ောသ�ဘောကြကာင်း� ဘောတွ�ွ�ှ့�ပါါသည်း။

၂၀၂၂ �နုိုစှးတွငွ်း ကငွ်း�ဆွီင်း�ဘောဆွီာင်း�းကး���သည်�း International IDEA 

အီးဖု�ွ�၏ စစးတွမ်းး�တွငွ်း ဘောခြားဖုကြကာ�သအူီးာ�လ်ံု�န်း��ပါါ� (၉၈ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�) က 'ခြားမ်းန်းးမ်းာ 

နို့ုင်းင်တံွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းသအူီးာ�လ်ံ�ု လ်မူ်း��့��ာသာမ်းဘော�း� တွန်းး�တွညူ်�မ်းှဘောသာ နို့ုင်းင်သံာ� 

အီး�ွင်�းအီးဘော��မ်း�ာ� ��ှ့သင်�းသည်း' ဟု ုသဘော�ာတွညူ်����ကြကပါါသည်း။ ယ�ုဘောလ်�လ်ာ

��ကးတွငွ်း နို့ုင်းင်သံာ�အီး�ငွ်�းအီးဘော��မ်း�ာ�ဆွီ့ုင်း�ာ ရှုခုြားမ်းင်းပါံမု်း�ာ�နိုငှ်�း စပါးလ်�ဉ်း�၍ ဘောန်းာကး 

ထုပါးဘောမ်း��နွ်းး�မ်း�ာ� ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး����ပါါသည်း။ ရှု့ုဟုင်းဂ်�ာလူ်မ်း��့�မ်း�ာ�သည်း နို့ုင်းင်သံာ�အီး�ငွ်�း 

အီးဘော��မ်း�ာ� တွင်း�ခြားပါည်�း သ့ု�မ်းဟုုတွး အီး���့���ှ့သင်�းဘောကြကာင်း� သ့ု�မ်းဟုတုွး လ်ံ�ု၀မ်း��ှ့

သင်�းဘောကြကာင်း� ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး����ပါါသည်း။ ပါံု ၂-၁၁ တွွင်း ဘောဖုားခြားပါထုာ�သည်�းအီးတွ့ုင်း� ဗမ်းာ

အီးမ်း�ာ�စုနိုငှ်�း ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စုလ်မူ်း��့�မ်း�ာ�က ရှု့ုဟုင်းဂ်�ာမ်း�ာ�အီးတွကွး 

နို့ုင်းင်ံသာ�အီး�ငွ်�းအီးဘော��မ်း�ာ� အီး���့�အီးဝကး��ှ့ဘောစဘော�� ဘောထုာကး�ံကြကဘောသားလ်ည်း� 

နို့ုင်းင်ံသာ�အီး�ငွ်�းအီးဘော�� အီးခြားပါည်�းအီး၀��ှ့ဘောစဘော�� အီးမ်း�ာ�ခြားပါည်းသဘူောထုာကး�ံမ်းမု်းာှ 

န်းည်း�ပါါ�လ်�ကး�ှ့ပါါဘောသ�သည်း။ ဗမ်းာမ်း�ာ�အီးန်းကး ၂၆ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�နိုှင်�း ခြားပါည်းန်းယး

အီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စုလ်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးန်းကး ၂၈ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�ကသာ ရှု့ုဟုင်းဂ်�ာမ်း�ာ� 

နို့ုင်းင်ံသာ�အီး�ငွ်�းအီးဘော�� အီးခြားပါည်�းအီး၀��ှ့ဘော��က့ ု ဘောထုာကး�ံသည်းဟု ု ဆွီ့ုကြကပါါ 

သည်း။ 
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ပွဲံ ု၂-၁၁ ရိုးုဟုာင့််ဂုံး�ာမို�ာ�အတကဲ် နှုုင့််င့်ံသုံးာ�အခုငဲ့်််အရေ��မို�ာ�ကု ုရေထိုာက်ခုံမို ု 

ဗမိုာ ပြုပွဲည်ီန်းယူ်အမိုညီ်� လျအူပုွဲ်စ်မုို�ာ�

တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��မ်း�ာ� ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ� တွ့ုင်း��င်း�သာ� 
ခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း�

တွ့ုင်း��င်း�သာ� 
ခြားပါည်းန်းယးခြားပါင်းပါ

နို့ုင်းင်ံသာ�အီး�ငွ်�းအီးဘော��မ်း�ာ� 
အီးခြားပါည်�းအီးဝ

နို့ုင်းင်ံသာ�အီး�ငွ်�းအီး ဘော��မ်း�ာ�
အီး���့�

နို့ုင်းင်ံသာ�အီး�ငွ်�းအီးဘော��မ်း�ာ� 
လ်ံ�ု၀မ်း�သင်�း

မ်းဘောသ��ာပါါ
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မ်းတှွး��ကး - N (ဗမ်းာ၊ တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��မ်း�ာ�) = 1,119 ၊ N (ဗမ်းာ၊ ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�) = 492 ၊ N (ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း�၊ 
တွ့ုင်း��င်း�သာ�ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�) = 690 ၊ N (ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း�၊ သကးဆွီ့ငု်း�ာခြားပါည်းန်းယးခြားပါင်းပါ) = 450 ။

�ည်းညွနှ်းး� - Qualtrics မ်းတှွဆွီင်�း International IDEA က ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောကာကးယ�ူ��ဘောသာ အီးနွ်းး

လ့်ုင်း� စစးတွမ်းး�မ်း ှ��ှ့သည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�

ရှု့ုဟုင်းဂ်�ာမ်း�ာ�သည်း ��့ုင်းခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း စဘုောဝ�ဘောန်းထု့ုင်းကြကသခြားဖုင်�း ရှု့ုဟုင်းဂ်�ာ 

မ်း�ာ�နိုငှ်�း ၎င်း�တွ့ု�၏အီး�ငွ်�းအီးဘော�� အီးကာကယွးဘောပါ�ဘောသာ မ်းဝူါဒမ်း�ာ�အီးဘောပါ် အီးာ�ကခ 

(��့ုင်း)လ်မူ်း��့� ဘောခြားဖုကြကာ�သူမ်း�ာ�၏ အီးခြားမ်းင်းသဘော�ာထုာ�မ်း�ာ�က့ု ထုည်�းသငွ်း�စဉ်း�စာ� 

�န်းး အီးဘော��ကြီးက��ပါါသည်း။ ရှု့ုဟုင်းဂ်�ာမ်း�ာ�နိုငှ်�း လ်မူ်း��့�မ်းတွသူ�ူ�င်း� လ်ကးထုပါးထုမ့်းး�ခြားမ်းာ� 

ခြား�င်း�အီးဘောကြကာင်း� ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး��ာတွငွ်း (��့ုင်းခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း� ဘောန်းထု့ုင်းသနူိုငှ်�း ��့ုင်း 
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ခြားပါည်းန်းယးခြားပါင်းပါတွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းသ)ူ အီးာ�ကခလ်မူ်း��့� ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ� အီးန်းကး ၇၂ 

�ာ�့ုင်းနိုုန်းး�က ဆွီန်း�းက�င်းသည်းဟုဆုွီ့ုပါါသည်း။ လ်မူ်း��့�မ်းတွသူ�ူ�င်း� လ်ကးထုပါးခြား�င်း� 

က့ု ၂၇ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�က ဆွီန်း�းက�င်းသည်းဟု ုဘောဖုားခြားပါကြကမြို့ပါ�� ၄၅ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�က ခြားပါင်း� 

ထုန်းးစာွဆွီန်း�းက�င်းသည်းဟု ုဘောဖုားခြားပါပါါသည်း။ အီးလ်ာ�တွ ူရှု့ုဟုင်းဂ်�ာမ်း�ာ�က့ု ယံကုြကည်း

မ်း ု�ှ့မ်း�ှ့ ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး��ာ အီးာ�ကခလ်မူ်း��့� ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ� အီးန်းကး ၇၀ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�က 

မ်းယံကုြကည်းဟု ုဆွီ့ုပါါသည်း။ ယင်း�တွ့ု�အီးန်းကး ၃၄ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�က လ်နွ်းးစွာမ်းယံကုြကည်း

ဟုဘုောဖုားခြားပါပါါသည်း။ ဆွီန်း�းက�င်း�ကးအီးာ�ခြားဖုင်�း အီးခြား�ာ�ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စ ု

လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးာ�လ်ံ�ုအီးန်းကး ၁၇ �ာ�့ုင်းနိုနု်းး�ကသာ သကးဆွီ့ုင်း�ာခြားပါည်းန်းယးအီးတွငွ်း� 

�ှ့ လ်ဦူး�ဘော�အီးမ်း�ာ�ဆွီံ�ု လ်နူ်းည်း�စုလ်မူ်း��့�တွစးဦး�နိုှင်�း လ်မူ်း��့�မ်းတွသူ�ူ�င်း� လ်ကးထုပါး 

ထုမ့်းး�ခြားမ်းာ�ခြား�င်း�က့ ုဆွီန်း�းက�င်းကြကမြို့ပါ�� ၂၈ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�ကသာ မ်းယံကုြကည်းဟု ုဘောဖုားခြားပါ

ကြကပါါသည်း။ ဤဘောတွ�ွ�ှ့��ကးမ်း�ာ�အီး� ရှု့ုဟုင်းဂ်�ာမ်း�ာ�အီးဘောပါ် �န်းးလ့်ုမ်း ု ခြားပါင်း�ထုန်းး

ဘောကြကာင်း� ဘောဖုားခြားပါလ်�ကး�ှပ့ါါသည်း။

နို့ုင်းင်ံသာ�အီး�ငွ်�းအီးဘော��မ်း�ာ�နိုငှ်�း စပါးလ်�ဉ်း�၍ (��့ုင်းခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း�နိုငှ်�း ��့ုင်း 

ခြားပါည်းန်းယးခြားပါင်းပါတွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းကြကဘောသာ) အီးာ�ကခ(��့ုင်း) လ်မူ်း��့�ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�

အီးကြကာ� ၂၆ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�ကသာ နို့ုင်းင်ံသာ�အီး�ငွ်�းအီးဘော�� အီးခြားပါည်�းအီး၀ ��ှ့ဘောစဘော��

က့ု ဘောထုာကး�ံဘောကြကာင်း� ဘောခြားဖုကြကာ�ကြကပါါသည်း။ ��့ုင်းခြားပါည်းန်းယး လ်တှွးဘောတွားတွငွ်း 

ရှု့ုဟုင်းဂ်�ာမ်း�ာ�အီးတွကွး လ်တှွးဘောတွားက့ုယးစာ�လ်ယှးဘောန်း�ာမ်း�ာ� ��ွဘောဝသတွးမ်းတှွးဘောပါ� 

ဘော��က့ု ဘောထုာကး�ံ မ်းဘောထုာကး�ံ ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး��ာတွငွ်း မ်းဘောထုာကး�ံသ ူ၄၇ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�

�ှ့မြို့ပါ�� ဘောထုာကး�ံသ ူ ၄၀ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး��ှ့သခြားဖုင်�း မ်းဘောထုာကး�ံသကူ ပါ့ုမ်း့ုမ်း�ာ�ခြားပါာ�ပါါ 

သည်း (ပါံ ု၂-၁၂ က့ု ကြကည်�းပါါ)။ အီးခြား�ာ� ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�

အီးကြကာ�တွငွ်း ဆွီန်း�းက�င်းသ ူ ၂၆ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�နိုှင်�း ဘောထုာကး�ံသ ူ ၅၇ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး� �ှ့

သခြားဖုင်�း နို့ုင်း�ယဉှ်းကြကည်�းလ်ှင်း ကာွခြား�ာ���ကးမ်းာှ လ်နွ်းးစွာသသ့ာထုင်း�ာှ�ပါါသည်း။ 

ဘောန်းာကးဆွီံ�ုအီးဘောန်းခြားဖုင်�း ရှု့ုဟုင်းဂ်�ာမ်း�ာ�အီးတွကွး ��့ုင်းခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း အီးစ့ု��ဘောက�ာင်း� 

မ်း�ာ�၌ �ာသာစကာ�အီးတွန်းး�မ်း�ာ� သင်းကြကာ�ဘောပါ��ွင်�းခြားပါ�ခြား�င်း�ခြားဖုင်�း ယဉ်းဘောက��မ်းပုါ့ုင်း� 

လ့်ုကးဘောလ်�ာည်�ဘောထုဘွောဆွီာင်း�းကးဘောပါ�ဘော�� ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး��ာ အီးာ�ကခလူ်မ်း��့� ဘောခြားဖုကြကာ�သူ 

၄၆ �ာ�့ုင်းနိုနု်းး�က ဘောထုာကး�မံြို့ပါ�� ၄၁ �ာ�့ုင်းနိုနု်းး�က ဆွီန်း�းက�င်းပါါသည်း (ပါံ ု၂-၁၂ က့ု 

ကြကည်�းပါါ)။ ဤဘောန်း�ာတွငွ်းလ်ည်း� အီးခြား�ာ� ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�

မ်း�ာ�အီးကြကာ�တွငွ်း လ်နူ်းည်း�စ�ုာသာစကာ� အီးတွန်းး�မ်း�ာ� ထုည်�းသငွ်း�သင်းကြကာ�

ဘောပါ�ဘော�� ဘောထုာကး�ံသ ူ ၇၁ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�နိုှင်�း ဆွီန်း�းက�င်းသ ူ ၁၉ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး��ှ့ခြား�င်း�

ဘောကြကာင်�း အီးာ�ကခလ်မူ်း��့� ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�နိုငှ်�း ကာွခြား�ာ�မ်း ုမ်း�ာ�ခြားပါာ�ပါါသည်း။ 
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၂-၅ ဘာသုံးာရေ��နှငှ့််် နှုုင့််င့်ံရေ��

ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်တံွငွ်း လ်အူီးပုါးစမု်း�ာ�အီးကြကာ� ပါဋိပ့ါကခခြားဖုစးခြား�င်း�က့ု လ်မူ်း��့�အီးလ့်ုကး 

ခြားဖုစးသည်းဟု ု ရှုုခြားမ်းင်းဘောလ်��ှ့ဘောသားလ်ည်း� ယင်း�တွင်း�မ်းာမ်းမု်း�ာ�တွငွ်း �ာသာဘော��

အီးပါ့ုင်း�ကဏ္ဍလ်ည်း� ပါါဝင်းလ်�ကး�ှ့မြို့ပါ�� အီးစစလ်ာမ်းးဘောကြကာကးဘော�ာဂ်ါနိုငှ်�း မ်းတွွးဆွီလ်င်း 

ဆွီန်း�းက�င်းဘော�� စတ့ွး�စံာ�မ်းမု်း�ာ�က့ုခြားဖုန်း�းခြားဖု��သည်�း မ်း�သက��သ့ု�ဘောသာ ဗဒုဓ�ာသာဝင်း 

အီးမ်း��့�သာ�ဘော��ဝါဒ� အီးပုါးစုမ်း�ာ� အီးင်းအီးာ�ကြီးက��ထုာွ�လ်ာခြား�င်း�ဘောကြကာင်�း တွင်း�မ်းာမ်းု

ပါ့ုမ်း့ုဆွီ့ု�ဝါ�လ်ာပါါသည်း။ ဤအီးပါ့ုင်း�တွငွ်း �ာသာဘော��သည်း��ံမ်းကု့ု ဘောလ်�လ်ာထုာ�

ပါါသည်း။ �လ်ဒးမ်း�ာ�က့ု ကြကည်�းခြား�င်း�ခြားဖုင်�း လ်မူ်း��့�မ်းဘော�း� ဗဒုဓ�ာသာဝင်းမ်း�ာ�အီးကြကာ�

တွငွ်း မ်းတွွးဆွီလ်င်းမ်း�ာ�က့ ုသည်း�မ်း�ံမ်း ုအီးာ�ဘောကာင်း�ဘောကြကာင်း� ဘောတွ�ွ�ှ့�ပါါသည်း။ 

သ့ု�ဘောသား ပါည်ာဘော��၊ မြို့မ်း�့�ခြားပါတွငွ်းဘောန်းထု့ုင်းခြား�င်း�၊ မ်းမ့်း့၏ �ာသာဘော�� ဝဘ့ောသသ 

လ်ကခဏာာက့ု တွစးယသူန်းးစ�ွယမူ်းနု်းည်း�ပါါ�ခြား�င်း� အီးပါါအီးဝင်း လ်တူွစးဦး���င်း�ဆွီ့ုင်း�ာ 

သငွ်းခြားပါင်းလ်ကခဏာာမ်း�ာ�သည်း �ာသာဘော��သည်း��ံမ်းအုီးဆွီင်�း ပါ့ုမ်း့ုခြားမ်းင်�းမ်းာ�ခြား�င်း�နိုငှ်�း 

ဆွီကးစပါးဘောန်းဘောကြကာင်း� ဘောတွ�ွ�ှ့�ပါါသည်း။

၂၀၁၄ �နုိုစှး သန်းး�ဘော�ါင်းစာ�င်း�ဘောကာကးယ�ူာတွငွ်း မ်းတွွးဆွီလ်င်းအီးမ်း�ာ�

အီးခြားပါာ�နိုှင်�း ရှု့ုဟုင်းဂ်�ာမ်း�ာ�က့ု ဖုယးထုတုွးထုာ����ပါါသည်း။ ယင်း�သန်းး�ဘော�ါင်းစာ�င်း�

အီး� ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံ လ်ဦူး�ဘော�၏ ၉၀ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး� န်း��ပါါ�မ်းာှ ဗဒုဓ�ာသာမ်း�ာ�ခြားဖုစးသည်း

ဟု ုဘော�တွကွး��ှ့ပါါသည်း။ ��င်း�၊ က��င်းနိုငှ်�း က�င်းန်း� လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�မ်းလှ်�ွ၍ ဗမ်းာမ်း�ာ�

အီးပါါအီးဝင်း တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်မူ်း��့�အီးမ်း�ာ�စမု်းာှ ဗဒုဓ�ာသာဝင်းမ်း�ာ� အီးမ်း�ာ�စ ု ခြားဖုစး

ပါါသည်း။ ��င်း�၊ က��င်းနိုငှ်�း က�င်းန်း� လ်မူ်း��့�သံ�ုမ်း��့�မ်းာှ ��စးယာန်းး�ာသာဝင်း 

အီးမ်း�ာ�စုခြားဖုစးသည်းဟု ု က�ယးခြားပါန်း�းစာွ ထုင်းခြားမ်းင်းယဆူွီကြကပါါသည်း။ ဇိုယာ� ၂-၃ 

တွငွ်း ဘောဖုားခြားပါထုာ�သည်�း န်းမ်းနူ်းာတွွင်း ပါါဝင်းသမူ်း�ာ�က့ု ��ွခြား�ာ�ဘောဖုားခြားပါ��ကးသည်း

လ်ည်း� ယင်း�ယဆူွီ��ကးနိုငှ်�း က့ုကးည်�ပါါသည်း။

ဗုဒဓ�ာသာသည်း ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံတွွင်း လ်ူမ်း�ာ�စု သကးဝင်းယံုကြကည်းဘောသာ 

�ာသာခြားဖုစးရှုံမု်းှမ်းက နို့ုင်းင်ံအီးတွွင်း�တွငွ်းလ်ည်း� ယ�င်းက  အီးထု�ူအီးဆွီင်�းအီးတွန်းး� 

�ှ့���ပါါသည်း။ သ့ု�ဘောသား ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�ပါဋိည့်ာဉ်း (FDC) တွငွ်း ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံ

က့ု �ာသာဘော��နိုငှ်�း နို့ုင်းင်ံဘော�� မ်းဘော�ာယကှးဘောသာ နို့ုင်းင်ံအီးခြားဖုစး ဘောမ်းှားမ်းနှ်းး�ထုာ�မြို့ပါ�� 

ခြားမ်းန်းးမ်းာခြားပါည်းသလူ်ထူုအုီးကြကာ�တွငွ်း ယင်း�ရှုခုြားမ်းင်းပါံကု့ု ဘောထုာကး�မံ်းအုီးာ�ဘောကာင်း�သည်း 

ဟု ု ထုင်းခြားမ်းင်းယဆူွီကြကပါါသည်း။ ၂၀၂၂ �နုိုစှး စစးတွမ်းး�တွငွ်း ဘောခြားဖုကြကာ�သ ူ ၈၁ 
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အီးာ�ကခ အီးာ�ကခအီးခြား�ာ�ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� 
လ်အူီးပုါးစမု်း�ာ�

အီးခြား�ာ�ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� 
လ်အူီးပုါးစမု်း�ာ�

အီး�့ုင်းအီးမ်းာ 
ဆွီန်း�းက�င်း

အီး�့ုင်းအီးမ်းာ 
ဘောထုာကး�ံ

အီးဘောတွားအီးတွန်းး 
ဆွီန်း�းက�င်း

အီးဘောတွားအီးတွန်းး 
ဘောထုာကး�ံ

မ်းဘောသ��ာပါါ

လျနူ်းညီ်�စ်လုျမူို��ု�မို�ာ�၏ ဘာသုံးာစ်ကာ�မို�ာ� �ာထို�ူရေန်း�ာလျ�ာထိုာ�ရေပွဲပြုခုင့််�

ပွဲံ ု၂-၁၂ လျနူ်းညီ်�စ်အုရေလျ�ရေပွဲ�မို�ူါဒီမို�ာ�ကု ုအာ�ကခ(�ခုုငု့််)လျမူို��ု�မို�ာ�၏ ရေထိုာက်ခုံမို ု

မ်းတှွး��ကး - N (အီးာ�ကခ) = 131 ၊ 133 ။ N (အီးခြား�ာ�) = 554 ၊ 516 ။

�ည်းညွနှ်းး� - Qualtrics မ်းတှွဆွီင်�း International IDEA က ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောကာကးယ�ူ��ဘောသာ 
အီးနွ်းးလ့်ုင်း� စစးတွမ်းး�မ်း ှ��ှ့သည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�
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�ာ�့ုင်းနိုုန်းး�က ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံသည်း �ာသာဘော��နိုငှ်�း နို့ုင်းင်ံဘော�� မ်းဘော�ာယကှးဘောသာ 

နို့ုင်းင်ံ ခြားဖုစးသင်�းသည်းဟု ုဘောဖုားခြားပါကြကပါါသည်း။ ထု့ု�အီးခြားပါင်း ၉၆ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�က �ာသာ

ဘော��လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�သည်း မ်းမ့်းတ့ွ့ု� သကးဝင်းယံကုြကည်းသည်�း �ာသာက့ု လ်တွွးလ်ပါး

စာွ ယံုကြကည်းက့ု�ကယွးနို့ုင်းသင်�းဘောကြကာင်း� ဘောဖုားခြားပါကြကပါါသည်း။

�ာသာဘော��နှိုင်�း နို့ုင်းင်ဘံော�� မ်းဘော�ာယှကးဘောသာ နို့ုင်းင်ခံြားဖုစးဘောစဘော�� ဘောထုာကး�မံ်း ု

နိုှင်�း �ာသာဘော��လ်ွတွးလ်ပါး�ွင်�းက့ု ဘောထုာကး�ံမ်းု�ှ့ခြား�င်း�ဘောကြကာင်�း �ာသာဘော��



58

သည်း��ံမ်း ုအီးထု�ူသခြားဖုင်�း မ်းည်းသည်�း�ာသာက့ု ယံကုြကည်းက့ု�ကယွးသည်းခြားဖုစးဘောစ 

နို့ုင်းင်ဘံော��တွငွ်း ပါါဝင်းဘောဆွီာင်း�းကး�ငွ်�းမ်း�ာ�က့ု အီးသအ့ီးမ်းတှွးခြားပါ�မု်းလ်ည်း� �ှ့လ်မ့်း�းမ်းည်းဟု ု

ယတွခ့ြားပါတွးမ်းဆွီ့ုနို့ုင်းပါါ။ �ာသာဘော��လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�က့ု �န်းးခြားပါ�ည်ာင်း�ပါန်းး�မ်းနုိုငှ်�း အီးစ့ု��

က �ငွ်�းခြားပါ�ထုာ�ဘောသာ အီးကြကမ်းး�ဖုကးမု်း သမ်း့ုင်း�ဘောကြကာင်း� �ညှ်းလ်�ာ����ခြား�င်း�ဘောကြကာင်�း 

ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင် ံပါကတွအ့ီးဘောခြား�အီးဘောန်းတွငွ်း  �ာသာဘော��လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�၏ အီး�ငွ်�းအီးဘော�� 

မ်း�ာ�က့ု အီးထု�ူအီးာရှုံစုူ�စ့ုကးသင်�းပါါသည်း။

�ာသာဘော��လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�၏ နို့ုင်းင်ံဘော��တွငွ်း ပါါဝင်းဘောဆွီာင်း�းကး�ွင်�းမ်း�ာ�နိုှင်�း 

စပါးလ်�ဉ်း�၍ �ာသာဘော��လူ်မ်း�ာ�စမု်း�ာ�၏ သဘော�ာထုာ�က့ု တွ့ုင်း�တွာသ�့ှ့�န်းး ဤ 

ဘောလ်�လ်ာ��ကးတွငွ်း ဗဒုဓ�ာသာဝင်း ဘောခြားဖုကြကာ�သူမ်း�ာ�အီးာ� ဘောအီးာကးဘောဖုားခြားပါပါါ အီးဆွီ့ု 

နိုငှ်�း စပါးလ်�ဉ်း�၍ မ်းမ့်းတ့ွ့ု�၏အီးခြားမ်းင်းက့ ုဘောဖုားခြားပါဘောစ���ပါါသည်း။

ဇယူာ� ၂-၃ စ်စ််တမို်� န်းမိုနူ်းာတဲင့်် ပွဲါ�င့််သုံးမူို�ာ�ကုု လျမူို��ု�ဘာသုံးာအလျုကု် ခု�ဲပြုခုာ�ရေဖွဲ့ာ်ပြုပွဲခု�က်

လျမူို��ု� ဗဒုီဓဘာသုံးာ�င့်် မိုတဲ်ဆိုလျင့်် ခု�စ််ယူာန်း်ဘာသုံးာ�င့််

ကခု�င့်် ၁၁.၈ ၀.၄ ၈၆.၁

က�င့်် ၆၁.၄ ၃.၃ ၃၄.၀

ခု�င့််� ၁၄.၇ ၁.၇ ၈၁.၀

မိုနဲ်း် ၉၁.၅ ၁.၈ ၄.၉

ဗမိုာ ၉၅.၂ ၁.၃ ၀.၉

အာ�ကခ(�ခုုငု့််) ၉၅.၄ ၁.၅ ၀.၅

�မှို်� ၈၉.၀ ၃.၃ ၅.၉

မ်းတှွး��ကး - န်းမ်းနူ်းာတွငွ်း ပါါဝင်းသည်�းအီးဘော�အီးတွကွး ကန်း�းသတွး��ကးမ်း�ာ�ဘောကြကာင်�း က�င်းန်း�က့ု ထုည်�းသငွ်း�ဘောဖုားခြားပါနို့ုင်း
ခြား�င်း�မ်း�ှ့ပါါ။

�ည်းညွနှ်းး� - Qualtrics မ်းတှွဆွီင်�း International IDEA က ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောကာကးယ�ူ��ဘောသာ အီးနွ်းးလ့်ုင်း� 
စစးတွမ်းး�မ်း ှ��ှသ့ည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�

‘[မ်းတွွးဆွီလ်င်း/��စးယာန်းး/ဟုန့ိုိ�] �ာသာဝင်းလ်တူွစးဦး���င်း�သည်း ၎င်း�တွ့�ု 

ဆွီနိုိ�ှ့ပါါက ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံတွငွ်း အီးမ်း�ာ�ခြားပါည်းသဆူွီ့ုင်း�ာ �ာထု�ူတွာဝန်းးမ်း�ာ� (ဥပါမ်းာ 

လ်ှတွးဘောတွားက့ုယးစာ�လ်ှယး) အီးတွွကး ဝင်းဘော�ာကးယှဉ်းမြို့ပါ့�င်းခြား�င်း�၊ �ာထုူ��ယူ

တွာဝန်းး ထုမ်းး�ဘောဆွီာင်းခြား�င်း�မ်း�ာ�  ခြားပါ�လ်ပုါးနို့ုင်းသင်�းသည်း။’ ကငွ်း�အီးတွငွ်း��ှ့ စာသာ�

ဘောန်း�ာတွငွ်း ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်�ံှ့ လ်နူ်းည်း�စ�ုာသာ အီးဓာက့အီးာ�ခြားဖုင်�း သံ�ု�ာသာ�ှ့သည်�း 
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အီးန်းကးမ်း ှ တွစး�ာသာက့ု ဘောဖုားခြားပါပါါသည်း။ ပါံု ၂-၁၃ တွွင်း ဘောဖုားခြားပါထုာ�သည်�း

အီးတွ့ုင်း� ဗဒုဓ�ာသာဝင်းမ်း�ာ�သည်း ��စးယာန်းးမ်း�ာ�နိုှင်�း စပါးလ်�ဉ်း�၍ �ာသာဘော��

သည်း��မံ်းအုီးဆွီင်�း အီးခြားမ်းင်�းမ်းာ�ဆွီံ�ုဘောဖုားခြားပါကြကပါါသည်း။ ၇၅ �ာ�့ုင်းနိုနု်းး�က ��စးယာန်းး 

မ်း�ာ�၏ နို့ုင်းင်ံဘော��တွငွ်း ပါါဝင်းဘောဆွီာင်း�းကး�ငွ်�းက့ု ဘောထုာကး�ံကြကပါါသည်း။ သ့ု�ဘောသား 

မ်းတွွးဆွီလ်င်းမ်း�ာ�အီးတွကွး ဘောထုာကး�ံမ်းမု်းာှ အီးလ်နွ်းးန်းည်း�ပါါ�မြို့ပါ�� ဗဒုဓ�ာသာဝင်း 

ဘောခြားဖုကြကာ�သ ူ ၄၅ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�ကသာ မ်းတွွးဆွီလ်င်းမ်း�ာ�၏ နို့ုင်းင်ံဘော��တွငွ်း ပါါဝင်း

ဘောဆွီာင်း�းကး�ငွ်�းက့ု ဘောထုာကး�ံကြကပါါသည်း။ လ်နူ်းည်း�စုမ်း�ာ� နို့ုင်းင်ံဘော��တွငွ်း ပါါဝင်း

ဘောဆွီာင်း�းကးခြား�င်း�အီးဘောပါ် ဆွီန်း�းက�င်းမ်းအုီးဆွီင်�းက့ုဘောလ်�လ်ာပါါက ဤမ်းလ့်ုမ်းနု်းး�ထုာ�မ်း ု

မ်းာှ ပါ့ုမ်း့ု၍ပါင်းထုင်း�ာှ�ပါါသည်း။ ဗဒုဓ�ာသာဝင်း ၁၅ �ာ�့ုင်းနိုနု်းး�န်း��ပါါ�က ��စးယာန်းး 

မ်း�ာ�အီးတွကွးဘောဖုားခြားပါပါါ နို့ုင်းင်ဘံော��အီး�ငွ်�းအီးဘော��မ်း�ာ�က့ု သဘော�ာမ်းတွဘူောကြကာင်း� ဘောဖုားခြားပါ 

ကြကမြို့ပါ�� မ်းတွွးဆွီလ်င်းမ်း�ာ�အီးတွကွးဆွီ့ုပါါက ယင်း�ကန့်းး�ဂ်ဏာန်းး�မ်းာှ နိုစှးဆွီဘောက�ား

အီးထု့ ခြားမ်းင်�းတွကးလ်ာမြို့ပါ�� ၄၂ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး��ှ့ပါါသည်း။ အီးက�ဉ်း�အီးာ�ခြားဖုင်�း ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံ

တွငွ်း ဗဒုဓ�ာသာဝင်းမ်း�ာ�အီးကြကာ� မ်းတွွးဆွီလ်င်းလ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�က့ု သည်း�မ်း�မံ်း ုမ်း�ာ� 

ခြားပါာ�ပါါသည်း။

၁၄ ဟုန့ိုိ�မ်း�ာ�နိုှင်�း မ်းတွွးဆွီလ်င်းမ်း�ာ�က ဗဒုဓ�ာသာဝင်းမ်း�ာ�နိုှင်�း ��စးယာန်းး�ာသာဝင်းမ်း�ာ�က့ု မ်းည်းသ့�ု 
ရှုခုြားမ်းင်းဘောကြကာင်း� မ်းဘောလ်�လ်ာ���ပါါ။ ဗဒုဓ�ာသာဝင်းမ်း�ာ�က ��စးယာန်းး�ာသာဝင်းမ်း�ာ�၊ ဟုန့ိုိ�မ်း�ာ�နိုှင်�း 
မ်းတွွးဆွီလ်င်းမ်း�ာ�က့ု မ်းည်းသ့ု�ရှုခုြားမ်းင်းဘောကြကာင်း�နိုငှ်�း ��စးယာန်းး�ာသာဝင်းမ်း�ာ�က အီးခြား�ာ��ာသာဘော�� 
လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�က့ု မ်းည်းသ့�ု ရှုုခြားမ်းင်းဘောကြကာင်း�က့သုာ အီးဓာက့ထုာ�ဘောလ်�လ်ာ���ပါါသည်း။ ယင်း�သ့ု� ဘောလ်� 
လ်ာ���ခြား�င်း�မ်းာှ အီးဘောကြကာင်း�နိုစှး�ပါး�ှ့ပါါသည်း။ ပါထုမ်းအီးဘောကြကာင်း�မ်းာှ န်းမ်းနူ်းာဘောကာကးယ�ူာတွငွ်း ဟုနိ့ို� 
မ်း�ာ�နိုငှ်�း မ်းတွွးဆွီလ်င်းမ်း�ာ� ပါါဝင်းသည်�းအီးဘော�အီးတွကွး အီးလ်နွ်းးန်းည်း�ပါါ�သခြားဖုင်�း ၎င်း�တွ့ု�၏ ရှုခုြားမ်းင်းပါံမု်း�ာ� 
နိုငှ်�းစပါးလ်�ဉ်း�၍ အီးဓာပ့ါာာယး�ှ့ဘောသာဘောကာကး��ကးမ်း�ာ� ထုတုွးယနူို့ုင်းခြား�င်း�မ်း�ှ့ပါါ။ ဒတုွယ့အီးဘောကြကာင်း�မ်းာှ 
ဗဒုဓ�ာသာဝင်းမ်း�ာ�နိုငှ်�း ��စးယာန်းး�ာသာဝင်းမ်း�ာ�သည်း လ်ဦူး�ဘော�မ်း�ာ�ခြားပါာ�မြို့ပါ�� ဗဒုဓ�ာသာဝင်း
မ်း�ာ�က �ာသာဘော��လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�က့ု ရှုုခြားမ်းင်းပါံနုိုှင်�း ��စးယာန်းး�ာသာဝင်းမ်း�ာ�က အီးခြား�ာ��ာသာ
ဘော��လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�က့ု ရှုခုြားမ်းင်းပါံတုွ့ု�သည်း မ်းဝူါဒမ်း�ာ�အီးဘောပါ် သကးဘော�ာကးမ်း ု�ှ့နို့ုင်းခြား�င်း�ဘောကြကာင်�း ခြားဖုစး
ပါါသည်း။

ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံတွငွ်း �ာသာဘော��သည်း��ံမ်းုက့ု ဆွီကးလ်ကး၍ ဘောလ်�လ်ာဘောဖုား 

ထုတုွးနို့ုင်း�န်းး ��စးယာန်းးမ်း�ာ�က ဟုန့ိုိ�မ်း�ာ�နိုှင်�း မ်းတွွးဆွီလ်င်းမ်း�ာ�အီးဘောပါ် ရှုခုြားမ်းင်းပါံု

က့ုလ်ည်း� ဘောလ်�လ်ာ���ပါါသည်း။၁၄ ၂၀၁၄ �နုိုစှး သန်းး�ဘော�ါင်းစာ�င်း�အီး� ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံ 

လ်ဦူး�ဘော�၏ ၆.၃ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�မ်းာှ ��စးယာန်းး�ာသာဝင်းမ်း�ာ� ခြားဖုစးပါါသည်း။ 

�ာ�့ုင်းနိုနု်းး�အီးာ�ခြားဖုင်�း န်းည်း�ပါါ�ဘောသားလ်ည်း� ခြားပါည်းဘောထုာင်းစအုီးဆွီင်�းဘောအီးာကး ခြားပါည်းန်းယး 

အီးဆွီင်�းမ်း�ာ�တွွင်း အီးမ်း�ာ�စုက့ု�ကွယးသည်�း �ာသာခြားဖုစးမြို့ပါ�� ��င်း�ခြားပါည်းန်းယး၌ 

ခြားပါည်းန်းယးလ်ဦူး�ဘော�၏ ၈၅ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး� က့ု�ကယွးကြကပါါသည်း။ ကယာ�ခြားပါည်းန်းယး၊ 
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အီး�့ုင်းအီးမ်းာ သဘော�ာမ်းတွူ

အီးဘောတွားအီးတွန်းး သဘော�ာမ်းတွူ

အီးဘောတွားအီးတွန်းးသဘော�ာတွူ

အီး�့ုင်းအီးမ်းာ သဘော�ာတွူ

မ်းဘောသ��ာပါါ

ခု�စ််ယူာန်း်မို�ာ� ဟာနုှူ�မို�ာ� မိုတဲ်ဆိုလျင့််မို�ာ�

ပွဲံ ု ၂-၁၃ ဘာသုံးာရေ��လျနူ်းညီ်�စ်ုမို�ာ� နှုုင့််ငံ့်ရေ��တငဲ့်် ပွဲါ�င့််ရေဆိုာင့််�းက်ပြုခုင့််�ကုု ဗဒုီဓဘာသုံးာ�င့်် 

ရေပြုဖွဲ့ကြကာ�သုံးမူို�ာ�အကြကာ� ရေထိုာက်ခုံမို ု

မ်းတှွး��ကး - N (ဗဒုဓ�ာသာဝင်းမ်း�ာ�) = 820 ။ 795 ။ 802 ။

�ည်းညွနှ်းး� - Qualtrics မ်းတှွဆွီင်�း International IDEA က ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောကာကးယူ���ဘောသာ အီးနွ်းးလ့်ုင်း� 
စစးတွမ်းး�မ်း ှ��ှသ့ည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�

က��င်းခြားပါည်းန်းယး၊ က�င်းခြားပါည်းန်းယးနိုငှ်�း �မှ်းး�ခြားပါည်းန်းယးတွ့ု�တွွင်း ခြားပါည်းန်းယးလ်ဦူး�ဘော� 

၏ ၄၅ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�၊ ၃၄ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�၊ ၁၀ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�နိုှင်�း ၁၀ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး� အီးသ��သ��

�ှ့သခြားဖုင်�း အီး���့�အီးစာ�အီးာ�ခြားဖုင်�း အီးဘောတွားအီးတွန်းး မ်း�ာ�ခြားပါာ�ပါါသည်း။ မ်းတွွးဆွီလ်င်း

မ်း�ာ� နို့ုင်းင်ံဘော��တွငွ်းပါါဝင်း�ငွ်�းနိုှင်�း စပါးလ်�ဉ်း�၍ ��စးယာန်းး�ာသာဝင်း ဘောခြားဖုကြကာ�သ ူ

ထုကးဝကးက ဘောထုာကး�ံကြကမြို့ပါ�� အီးထု�ူဘောထုာကး�ံသမူ်း�ာ�မ်းာှ ၂၆ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�သာ 

�ှ့ပါါသည်း။ ဟုန့ိုိ�မ်း�ာ�နို့ငု်းင်ံဘော��တွငွ်း ပါါဝင်း�ငွ်�းနိုှင်�း စပါးလ်�ဉ်း�၍ ��စးယာန်းး�ာသာ

ဝင်း ဘောခြားဖုကြကာ�သ ူ ၅၅ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�က ဘောထုာကး�ံကြကမြို့ပါ�� အီးထု�ူဘောထုာကး�ံသမူ်း�ာ�

မ်းာှ ၂၈ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး� �ှ့ပါါသည်း (ပါံ ု၂-၁၄ က့ု ကြကည်�းပါါ)။ 
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ထုတ့ွးလ်န်း�းဖုယွး�ာ ဘောတွ�ွ�ှ့��ကးတွစး�ပါးမ်းာှ ဗမ်းာမ်း�ာ�နိုငှ်�း လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ� 

သည်း မ်းွတွးဆွီလ်င်းလ်ူန်းည်း�စုမ်း�ာ�အီးဘောပါ် အီးနိုုတွးလ်ကခဏာာ သဘော�ာဘောဆွီာင်း

ဘောသာ အီးလ်ာ�တွသူဘော�ာထုာ�မ်း�ာ� �ှ့ကြကခြား�င်း�ခြားဖုစးပါါသည်း။ ပါံ ု၂-၁၅ တွငွ်း ဘောတွ�ွ

ခြားမ်းင်းနို့ုင်းသည်�းအီးတွ့ုင်း� မ်းတွွးဆွီလ်င်းမ်း�ာ� နို့ုင်းင်ံဘော��တွငွ်း ပါါဝင်းဘောဆွီာင်း�းကးခြား�င်း�နိုငှ်�း 

စပါးလ်�ဉ်း�၍ ဗမ်းာမ်း�ာ�နိုငှ်�း လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးကြကာ� စာ�င်း�အီးင်း�ပါ့ငု်း�အီးာ�ခြားဖုင်�း 

ကာွခြား�ာ�မ်းမု်း�ှ့ပါါ။ ဤဘောတွ�ွ�ှ့��ကးမ်းာှ ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံ လ်�ူအီးဖု�ွ�အီးစည်း�တွငွ်း လ်မူ်း�ာ�စု

လ်ူမ်း��့�အီးတွွင်း�၌သာမ်းက အီးခြား�ာ�လ်ူမ်း��့�မ်း�ာ�အီးကြကာ�တွွင်းလ်ည်း� အီးစစလ်ာမ်းး

ဘောကြကာကး ဘော�ာဂ်ါခြားပါန်း�းနိုှံ�ဘောန်းသည်�းအီးတွ့ုင်း�အီးတွာက့ု အီးဘောလ်�အီးန်းကး ဘောဖုားခြားပါလ်�ကး

�ှ့ပါါသည်း။ အီးံ�ဩဖုယွး�ာမ်းဟုတုွးဘောသာအီး��ကးမ်းာှ မြို့မ်း�့�ခြားပါတွငွ်းဘောန်းထု့ုင်းသမူ်း�ာ�နိုှင်�း 

တွကကသ့ုလ်းပါည်ာ တွကးဘော�ာကးသင်းကြကာ����သမူ်း�ာ�သည်း မ်းတွွးဆွီလ်င်းမ်း�ာ� 

နို့ုင်းင်ံဘော��တွငွ်း ပါါဝင်းဘောဆွီာင်း�းကးမ်းကု့ု ပါ့ုမ်း့ု၍ဘောထုာကး�ံကြကခြား�င်း�နိုငှ်�း �ာသာဘော��

အီး�့ုင်းအီးမ်းာ သဘော�ာမ်းတွူ

အီးဘောတွားအီးတွန်းး သဘော�ာမ်းတွူ

အီးဘောတွားအီးတွန်းးသဘော�ာတွူ

အီး�့ုင်းအီးမ်းာ သဘော�ာတွူ

မ်းဘောသ��ာပါါ

ဟာနုှူ�မို�ာ� မိုတဲ်ဆိုလျင့််မို�ာ�

ပွဲံ ု ၂-၁၄ ခု�စ််ယူာန်း်ဘာသုံးာ�င့််ရေပြုဖွဲ့ကြကာ�သုံးမူို�ာ�အကြကာ� ဘာသုံးာရေ��လျနူ်းညီ်�စ်မုို�ာ� 

နှုုင့််င့်ံရေ��တငဲ့်် ပွဲါ�င့််ရေဆိုာင့််�းက်ပြုခုင့််�ကု ုရေထိုာက်ခုံမို ု
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မ်းတှွး��ကး - N (��စးယာန်းး�ာသာဝင်းမ်း�ာ�) = 216 ၊ 216 ။

�ည်းညွနှ်းး� - Qualtrics မ်းတှွဆွီင်�း International IDEA က ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောကာကးယ�ူ��ဘောသာ 
အီးနွ်းးလ့်ုင်း� စစးတွမ်းး�မ်း ှ��ှ့သည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�
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ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာ ယံကုြကည်းသကးဝင်းမ်း ု ပါ့ုမ်း့ုအီးာ�ဘောကာင်း�သမူ်း�ာ�သည်း မ်းတွွး

ဆွီလ်င်းမ်း�ာ� နို့ုင်းငံ်ဘော��တွငွ်း ပါါဝင်းဘောဆွီာင်း�းကးခြား�င်း�က့ ု ပါ့ုမ်း့ု၍ဆွီန်း�းက�င်းကြကခြား�င်း�

ခြားဖုစးပါါသည်း (ပါံ ု၂-၁၅ က့ု ကြကည်�းပါါ)။ 

ပွဲံ ု၂-၁၅ မိုတဲ်ဆိုလျင့််မို�ာ� နှုုင့််င့်ံရေ��တငဲ့်် ပွဲါ�င့််ရေဆိုာင့််�းက်ပြုခုင့််�ကု ုရေထိုာက်ခုံမိုနုှှင့််် ဆိုက်စ်ပွဲ်ကနု်း်�

6 4 2 0 .2 .4

�ာသာဘော�� ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာမ်း�ာ�

ဗမ်းာ

ဗဒုဓ�ာသာ

အီးမ်း��့�သာ�

လ်ငူ်ယး

မြို့မ်း�့�ခြားပါတွငွ်းဘောန်းထု့ုင်းသူ

တွကကသ့ုလ်းပါည်ာ သင်းကြကာ����သူ

ဘောခြားမ်းာာကးကန့်းး�မ်း�ာ�

မ်းတှွး��ကး - ယံကုြကည်းမ်းအုီးတွ့ုင်း�အီးတွာ (confidence interval) မ်း�ာ�မ်းာှ ၉၅ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�။ N = 701 ။ မ်း�ှ�့ုကန့်းး��ငှ်း 
(dependent variable) က့ု ၄ မ်းတှွးပါါဘောသာ စဘောက�ခြားဖုင်�း တွ့ုင်း�တွာပါါသည်း။ �ာသာဘော��ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာ 
အီးဘော��ပါါမ်း ုအီးတွ့ုင်း�အီးတွာက့ု စံက့ုကး (standardize) ခြားပါ�လ်ပုါးထုာ�မြို့ပါ�� အီးခြား�ာ� လ်တွွးလ်ပါးကန့်းး��ငှ်း (independent 
variable) မ်း�ာ�အီးာ�လ်ံ�ုမ်းာှ ၀-၁ စဘောက�ခြားဖုင်�း တွ့ုင်း�တွာထုာ�ပါါသည်း။

�ည်းညွနှ်းး� - Qualtrics မ်းတှွဆွီင်�း International IDEA က ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောကာကးယ�ူ��ဘောသာ အီးနွ်းးလ့်ုင်း�စစးတွမ်းး�

မ်း ှ��ှ့သည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ� 

၂-၆ နှုုင့််င့်ံရေ��စ်န်းစ််မို�ာ�နှငှ့််် နှုုင့််င့်ံရေတာ်အဖွဲ့ဲ��အစ်ညီ်� 
(အင့််စ်တကီ����ငှ့််�) မို�ာ�ဆိုုငု့််�ာ လျုလုျာ�ခု�က်မို�ာ�

ယ�င်းအီးပါ့ုင်း�မ်း�ာ�တွငွ်း လ်အူီးပုါးစမု်း�ာ�အီးကြကာ� ဘော�ခြားပါင်းည်� ဆွီကးဆွီံဘော��က့ု 

အီးဓာက့ ဘောဖုားခြားပါ���ဘောသားလ်ည်း� ဤအီးပါ့ုင်း�တွငွ်း လ်တူွစးဦး���င်း�နိုငှ်�း နို့ုင်းင်ံဘောတွား

အီးကြကာ� အီးထုကးဘောအီးာကး ဆွီကးဆွီဘံော��က့ု အီးဓာက့ဘောဖုားခြားပါပါါထုာ�ပါါသည်း။ အီးထု�ူ 

သခြားဖုင်�း က့ုယးပါ့ုင်းခြားပါဋ္ဌာာန်းး��ငွ်�း��ှ့ဘော��က့ု ဘောထုာကး�မံ်းနုိုငှ်�း ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�က့ု 
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ဘောထုာကး�မံ်းတုွ့ု�က့ု ဘောလ်�လ်ာထုာ�ပါါသည်း။ ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�နိုငှ်�း စပါးလ်�ဉ်း�၍ 

ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး��ာတွငွ်း လ်တူွစးဦး���င်း�၏ ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�က့ု သ�့ှ့န်းာ�လ်ည်းပါံ၊ု 

န်းယးဘောခြားမ်းစဖုု�ွ�ပါံ၊ု အီးာဏာာ��ွဘောဝမ်းတုွ့ု�အီးတွကွး လ့်ုလ်ာ���ကးမ်း�ာ�က့ု ပါ့ုမ်း့ု၍န်းကးရှု့ုင်း�စာွ 

စ�ူစမ်းး�ဘောလ်�လ်ာ���ပါါသည်း။ ဖုကးဒ�ယးစန်းစးသည်း ပါံစုံအီးမ်း��့�မ်း��့� �ှ့ဘောသားလ်ည်း� 

ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံတွငွ်း လ်ဘူောခြားပါာအီးမ်း�ာ�ဆံွီု�ခြားဖုစးသည်�း လ်မူ်း��့�ဗဟု့ုခြားပါ� ဖုကးဒ�ယးစန်းစး 

(ethnofederalism) က့ု က�င်�းသံ�ုခြား�င်း�ခြားဖုင်�း ခြားဖုစးဘောပါ်လ်ာနို့ုင်းသည်�း အီးက��့�ဆွီကး

မ်း�ာ�က့ု အီးဓာက့ ဘောလ်�လ်ာထုာ�ပါါသည်း။

ဘောယ�ယု�အီးာ�ခြားဖုင်�း လ်နူ်းည်း�စုလ်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးကြကာ�တွငွ်း က့ုယးပါ့ုင်းခြားပါဋ္ဌာာန်းး�

�ငွ်�းက့ု ဘောထုာကး�ံမ်းအုီးဆွီင်�း ခြားမ်းင်�းမ်းာ�ပါါသည်း။ မ်းမ့်းလ့်မူ်း��့�အီးဘောပါ် ဂ်ဏုားယမူ်း ု

အီးာ�ဘောကာင်း�ဘောလ်ဘောလ် ဘောထုာကး�မံ်းမု်း�ာ�ခြားပါာ�ဘောလ်ဘောလ်ခြားဖုစးမြို့ပါ�� နို့ုင်းင်အံီးဘောပါ် ဂ်ဏုားယ ူ

မ်းမု်း�ာ�ခြားပါာ�ဘောလ်ဘောလ် ဘောထုာကး�ံမ်း ု န်းည်း�ပါါ�ဘောလ်ဘောလ် ခြားဖုစးပါါသည်း။ ဘောခြားဖုကြကာ�သ ူ

မ်း�ာ�အီးကြကာ�တွငွ်း ဖုကးဒ�ယး ဒ�မ်း့ုကဘော�စ�က့ု သ�့ှ့န်းာ�လ်ည်းပါံ ုအီးမ်း��့�မ်း��့�ခြားဖုစးဘောန်း

ဘောသားလ်ည်း� လ်အူီးပုါးစ�ု�ွအီးသ��သ��တွငွ်း ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�က့ု ဘောထုာကး�မံ်းမု်းာှ 

အီးမြို့မ်း�တွဘောစခြားမ်းင်�းမ်းာ�မြို့ပါ�� နို့ုင်းင်ဘံော��အီးာဏာာက့ု ခြားပါည်းန်းယးအီးဆွီင်�းသ့ု� ဗဟု့ု���ပါးက့ုင်းမ်း ု

ဘောလ်ှာ���ထုာ��ှ့�န်းး လ့်ုလ်ာ�ကြကပါါသည်း။ ‘ဗမ်းာခြားပါည်းန်းယး’ ဖု�ွ�စည်း�တွည်းဘောထုာင်းဘော�� 

နိုငှ်�းစပါးလ်�ဉ်း�၍ လ်ကး�ှ့အီးဘောန်းအီးထုာ�အီးတွ့ုင်း� ဆွီကးလ်ကးထုာ��ှ့လ့်ုကြကပါါသည်း။

၂-၆-၁ ကုယုူ်ပွဲုုင့််ပြုပွဲဋ္ဌာာန်း်�ခုငဲ့်််ကုု အလျုု�ှုပြုခုင့််� 

အီးမ်း��့�သာ�ဘော��ဝါဒသည်း ယဘောန်း�ကမ်းာာတွငွ်း လ်မူ်း��့�ဘော��ပါဋ့ိပါကခ အီးမ်း�ာ�အီးခြားပါာ� 

၏ ဗဟု့ုအီး��ကးအီး��ာ ဘောန်း�ာတွငွ်း�ှ့ပါါသည်း။ ဤအီးခြားင်င်း�ပါာွ�မ်း�ုှ့မြို့ပါ�� ရှုပုါးဘောထု�ွဘောသာ 

အီးမ်း��့�သာ�ဘော��ဝါဒ အီးယအူီးဆွီက့ု အီးမ်း�ာ�စလု်ကး�ထံုာ�ဘောသာ အီးဓာပ့ါာာယးဘောဖုားခြားပါ 

��ကးတွစး�ပါးတွငွ်း 'နို့ုင်းင်နံိုငှ်�း လ်မူ်း��့� ထုပါးတွခူြားဖုစးသင်�းသည်း’  (‘the political and 

the national unit should be congruent’) ဟု ုဆွီ့ုပါါသည်း (Gellner 1983)။ 

ဤဘောန်း�ာတွငွ်း နို့ုင်းင်ံဘော��ယနူ်းစးဆွီ့ုသည်းမ်းာှ အီး���ပါးအီးခြား�ာအီးာဏာာပါ့ုင်း နို့ုင်းင်ံဘောတွား

က့ုဆွီ့ုလ့်ုမြို့ပါ�� လ်မူ်း��့�အီးလ့်ုကး ယနူ်းစးဆွီ့ုသည်းမ်းာှ ယဉ်းဘောက��မ်းတုွအူီးပုါးစကု့ု ဆွီ့ုလ့်ုပါါ 

သည်း။ အီးထုူ�သခြားဖုင်�း ဒတုွယ့ကမ်းာာစစးမြို့ပါ��ဘောန်းာကး လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�သည်း 

က့ုယးပါ့ုင်းခြားပါဋ္ဌာာန်းး��ငွ်�း ဘောတွာင်း�ဆွီ့ုမ်းမု်း�ာ� မ်း�ာ�ခြားပါာ�လ်ာမြို့ပါ�� မ်းမ့်းတ့ွ့ု�က့ုယးပါ့ုင်း နို့ုင်းင်ံ

တွည်းဘောထုာင်းခြား�င်း�ခြားဖုင်�း က့ုယးပါ့ုင်းခြားပါဋ္ဌာာန်းး��ွင်�းက့ု အီးဘောကာင်း�ဆွီံ�ု ��ှ့နို့ုင်းသည်းဟု ု

ယဆူွီလ်ာကြကပါါသည်း။ ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံ�ှ့ လ်နူ်းည်း�စတုွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်မူ်း��့�အီးမ်း�ာ�

အီးခြားပါာ�မ်းာှလ်ည်း� အီးလ်ာ�တွပူါင်းခြားဖုစးပါါသည်း။
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ထု့ု�ဘောကြကာင်�း န်းမ်းနူ်းာတွငွ်း ပါါဝင်းဘောသာ လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့� အီးမ်း�ာ�စ ု(၅၅ �ာ�့ုင်း 

နိုုန်းး�) က မ်းမ့်းတ့ွ့ု� အီးပုါးစုအီးတွွကး လ်တွွးလ်ပါးဘောသာ နို့ုင်းင်ံက့ယုးပါ့ုင်း �ှ့သင်�းသည်းဟု ု

ဘောခြားဖုဆွီ့ုကြကသည်းမ်းာှ အီးဩံဖုယွး�ာမ်းဟုတုွးဘောပါ။၁၅ ဤ�ာ�့ုင်းနိုနု်းး�သည်း ၂၀၂၂ �နုိုစှး 

စစးတွမ်းး�ဘောကာကးယစူဉ်းကထုကး �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�မ်း�ာ�စာွ ပါ့ုမ်း့ုလ်ာပါါသည်း။ ထု့ုစဉ်းက 

ဘောခြားဖုကြကာ�သူ င်ါ�ပါံတုွစးပါံကု လ်တွွးလ်ပါးဘောသာခြားပါည်းန်းယးခြားဖုစးသင်�းသည်းဟု ုဘောခြားဖုကြကာ� 

���မြို့ပါ�� 'က့ုယးပါ့ုင်းအီးုပါး���ပါး�ွင်�း ��ှ့သည်�း န်းယးဘောခြားမ်းဘောဒသခြားဖုစးခြား�င်း�'က့ ုဆွီ့ုလ့်ုပါါသည်း။ 

ဤသ့ု� ကာွခြား�ာ�ခြား�င်း�မ်းာှ န်းမ်းူန်းာတွွင်း ပါါဝင်းသမူ်း�ာ�၏ သငွ်းခြားပါင်းလ်ကခဏာာမ်း�ာ�နိုငှ်�း 

ဘောမ်း��နွ်းး�ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး�သည်�း ပါံစုံတွ့ု� မ်းတွူည်�ခြား�င်း�ဘောကြကာင်�း ခြားဖုစးပါါသည်း။ ၂၀၂၂ �နုိုစှး 

စစးတွမ်းး�တွငွ်း တွစးနို့ုင်းင်ံလ်ံ�ုက့ု က့ုယးစာ�ခြားပါ�သည်�း န်းမ်းနူ်းာက့ု ဘောကာကးယ�ူ��မြို့ပါ�� 

ဘောခြားဖုကြကာ�သအူီးမ်း�ာ�စုမ်းာှ ဗမ်းာလ်မူ်း��့�ခြားဖုစးပါါသည်း။ ဘောမ်း��နွ်းး�တွွင်းလ်ည်း� ဘောခြားဖုကြကာ�

သမူ်း�ာ�အီးဘောန်းခြားဖုင်�း အီးန်းာဂ်တွးစန်းစးမ်း�ာ�အီးတွွကး ဘော�း���ယးနို့ုင်းသည်�း ပါံစုံမ်း�ာ�က့ု 

တွစးမ်း��့�စ���ွ၍ဘောပါ�မ်းထုာ��� စန်းစးဘောလ်��ုက့ုသာ ဘော�း���ယး�န်းးဘောပါ�ထုာ�ပါါသည်း။၁၆ 

ယ�စုစးတွမ်းး�သည်း ၂၀၂၂ �နုိုစှး စစးတွမ်းး�နိုငှ်�း ကာွခြား�ာ�သည်�း ဘောန်းာကး

တွစးပါ့ုင်း�မ်းာှ လ်တွွးလ်ပါးဘောသာ ခြားပါည်းန်းယးခြားဖုစးသင်�းသည်းဟု ုဘောထုာကး�ဘံောခြားဖုကြကာ�သူ 

မ်း�ာ�အီးာ� မ်းမ့်းတ့ွ့ု�လ်မူ်း��့�အီးတွကွး လ်တွွးလ်ပါးဘောသာနို့ုင်းင် ံထုဘူောထုာင်းမြို့ပါ��ဘောန်းာကး နို့ုင်းင်ံ 

တွကာအီးသ့ုကးအီးဝန်းး�က အီးသအ့ီးမ်းတှွးခြားပါ�မ်း�ု�ှ့�န်းး မ်းခြားဖုစးနို့ုင်းပါါက လ်တွွးလ်ပါးဘောသာ 

နို့ုင်းင် ံ ထုဘူောထုာင်းဘော��က့ု ဘောထုာကး�ပံါါဦး�မ်းည်းဘောလ်ာဟု ု ဘောန်းာကးဆွီကးတွွ� ဘောမ်း��နွ်းး�

ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး�ခြား�င်း�ခြားဖုစးပါါသည်း။ ၄၄ �ာ�့ုင်းနိုနု်းး�က ယင်း�သ့ု�ဘောသာ ကြီးက�့�ပါမ်းး�မ်းကု့ု 'အီး�့ုင်း 

၁၅ လ်နူ်းည်း�စုလ်မူ်း��့�မ်း�ာ� လ်တွွးလ်ပါးဘော���ယူဘော�� ဘောထုာကး�ံမ်းအုီးတွ့ုင်း�အီးတွာက့ု တွ့ုင်း�တွာသ�့ှ့�န်းး 
ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�အီးာ� ဤအီးဆွီ့ုက့ု မ်းည်းသည်�းအီးတွ့ုင်း�အီးတွာအီးထု ့သဘော�ာတွညူ်�ဘောကြကာင်း� ဘောမ်း� 
ခြားမ်းန်းး����ပါါသည်း။ '‘[Ethnic group] လ်မူ်း��့�ဟုာ က့ုယးပါ့ုင်းနို့ုင်းင် ံ(‘[Ethnic] နု့ိုင်းင်"ံ)အီးဘောန်းန်း�� �ပါးတွည်း 
သင်�းပါါတွယး။’’ ကငွ်း�အီးတွွင်း��ှ့စာသာ�မ်းာှ ဘောခြားဖုကြကာ�သကူ စစးတွမ်းး�အီးစပါ့ုင်း�တွငွ်း မ်းည်းသည်�း
လ်မူ်း��့�ခြားဖုစးဘောကြကာင်း� ဘောခြားဖုကြကာ����သည်�းအီးတွ့ုင်း� ဘောဖုားခြားပါပါါသည်း။ ဘောခြားဖုကြကာ�သသူည်း က��င်းလ်မူ်း��့�
ခြားဖုစးပါါက အီးဆွီ့ုမ်းာှ 'က��င်းလ်ူမ်း��့�ဟုာ က့ုယးပါ့ုင်းက��င်းနို့ုင်းင်ံအီးဘောန်းန်း�� �ပါးတွည်းသင်�းပါါတွယး’ ဟု ု
ဘောဖုားခြားပါပါါသည်း။

၁၆ ၂၀၂၂ �နုိုစှး စစးတွမ်းး�ဘောမ်း��နွ်းး�တွွင်း 'အီးန်းာဂ်တွးခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံတွငွ်း က�င်�းသံ�ုသင်�းသည်�း အီးစ့ု��ပါံစုံက့ု 
စဉ်း�စာ�လ်�ကး ဘောအီးာကးပါါတွ့�ုအီးန်းကး မ်းည်းသည်�းပါံစုံသည်း အီးသင်�းဘောတွားဆွီံ�ုဟု ုထုင်းခြားမ်းင်းယဆူွီပါါ
သန်းည်း�။’ ဟု ုဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး����မြို့ပါ�� ဘော�း���ယး�န်းး အီးဘောခြားဖု င်ါ�� ု(၁) ၂၀၀၈ �နုိုစှး ဖု�ွ�စည်း�ပါံအုီးဘောခြား��ံဥပါဘောဒ
အီး� အီးစ့ု��ပါံစုံက့ုပါင်း ဆွီကးလ်ကးက�င်�းသံ�ုသင်�းသည်း (၂) ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�နိုှင်�း ဖု�ွ�စည်း�ပါံု
အီးဘောခြား��ံဥပါဘောဒသစး မ်းဘူော�ာင်းအီးတွငွ်း� ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�နိုငှ်�း တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��မ်း�ာ�သည်း က့ုယးပါ့ုင်း
အီးပုါး���ပါး�ငွ်�းနိုငှ်�း က့ုယးတွ့ုင်းအီး���့�ဘောသာဆွီံ�ုခြားဖုတွး��ကးမ်း�ာ�က့ု ��မ်းတှွးနို့ုင်းသည်�း အီးာဏာာ�ှ့သင်�းသည်း 
(၃) စစးတွပါးက တွည်းဘောထုာင်းထုာ��ှသ့ည်�း နို့ုင်းင်ံဘောတွားစ�မ်းံ�န်း�း�ွ�ဘော��ဘောကာင်းစ�လ်ကးဘောအီးာကးတွငွ်း 
ဆွီကးလ်ကး၍ �ှ့သင်�းသည်း (၄) မ်းမ့်းဘ့ောန်း�ပါး ခြားပါည်းန်းယးသည်း လ်တွွးလ်ပါးဘောသာ ခြားပါည်းန်းယးခြားဖုစးသင်�း
သည်း (၅) ထုင်းခြားမ်းင်း��ကးမ်း�ှ့ပါါ/မ်းသပ့ါါ တွ့ု�အီးန်းကး တွစး�ကု့ု ဘော�း���ယးဘောခြားဖုဆွီ့ဘုောပါ��န်းးခြားဖုစးပါါသည်း။
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အီးမ်းာဘောထုာကး�ံသည်း' ဟု ုဆွီ့ုမြို့ပါ�� ၂၈ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�က 'အီးဘောတွားအီးတွန်းး ဘောထုာကး�ံ 

သည်း' ဟု ုဆွီ့ုပါါသည်း။ တွစးန်းည်း�အီးာ�ခြားဖုင်�း ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံ�ှ့ လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�

အီးကြကာ�တွငွ်း လ်မူ်း��့�အီးဘောခြား�ခြားပါ� က့ုယးပါ့ုင်းခြားပါဋ္ဌာာန်းး��ငွ်�းက့ု ��ှ့လ့်ုသည်�းဆွီနိုိ အီးာ� 

ဘောကာင်း�ပါါသည်း။

သ့ု��ာတွွင်း လ်ူမ်း��့�တွစးမ်း��့�နိုှင်�းတွစးမ်း��့� ကွာခြား�ာ���ကး မ်း�ာ�ခြားပါာ�ဘောကြကာင်း� 

သတွခ့ြားပါ��န်းး အီးဘော��ကြီးက��ပါါသည်း။ အီးာ�ကခ (��့ုင်း)နိုှင်�း က��င်းလ်မူ်း��့� ဘောခြားဖုကြကာ�သ ူ

မ်း�ာ�က လ်တွွးလ်ပါးဘော��က့ ု ဘောထုာကး�ံမ်းအုီးမ်း�ာ�ဆွီံု�ခြားဖုစးမြို့ပါ�� မ်းမ့်းတ့ွ့ု� လ်မူ်း��့�တွငွ်း 

လ်တွွးလ်ပါးဘောသာ နို့ုင်းင်ံ�ှ့သင်�းဘောကြကာင်း� 'သဘော�ာတွညူ်�သည်း' ဟု ုဘောခြားဖုကြကာ�သနူိုငှ်�း 

'အီး�့ုင်းအီးမ်းာသဘော�ာတွညူ်�သည်း' ဟုုဘောခြားဖုကြကာ�သ ူ ၈၃ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�နိုှင်�း ၇၁ 

�ာ�့ုင်းနိုုန်းး� အီးသ��သ���ှ့ပါါသည်း။ သသ့ာစာွ ကာွခြား�ာ���ကးမ်းာှ မ်းနွ်းးလ်မူ်း��့�နိုငှ်�း �မှ်းး�

လ်မူ်း��့� ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�အီးန်းကး သဘော�ာတွညူ်�သူမ်း�ာ�မ်းာှ ထုကးဝကးမ်းခြားပါည်�းပါါ 

(ပါံ ု ၂-၁၆ က့ု ကြကည်�းပါါ)။ လ်တူွစးဦး���င်း�အီးဆွီင်�းတွငွ်း လ်မူ်း��့�အီးဘောပါ်ဂ်ဏုားယမူ်း ု

သည်း လ်တွွးလ်ပါးဘော��က့လု့်ုလ်ာ�ခြား�င်း�နိုငှ်�း တွ့ုကးရှု့ုကးဆွီကးစပါးမ်း�ုှ့မြို့ပါ�� နို့ုင်းင်ံအီးဘောပါ် 

ဂ်ဏုားယူမ်းသုည်း ဘောခြားပါာင်း�ခြားပါန်းးဆွီကးစပါးမ်း�ုှ့ပါါသည်း (ပါံ ု၂-၁၇ က့ု ကြကည်�းပါါ)။ တွစး

န်းည်း� အီးာ�ခြားဖုင်�း လ်မူ်း��့�အီးဘောပါ် ဂ်ဏုားယူမ်းမု်း�ာ�ခြားပါာ�သည်းနိုငှ်�းအီးမ်းှ လ်တွွးလ်ပါးဘော��က့ ု

ပါ့ုမ်း့ု၍ အီးလ့်ု�ှ့ကြကပါါသည်း။ တွဖုန်းး နို့ုင်းင်ံအီးဘောပါ်ဂ်ဏုားယမူ်း ုမ်း�ာ�ခြားပါာ�သည်းနိုငှ်�းအီးမ်းှ 

လ်တွွးလ်ပါးဘော��က့ ုအီးလ့်ု�ှ့မ်းဘုောလ်�ာ�န်းည်း�က�ဆွီင်း�သာွ�ပါါသည်း။

က့ုယးပါ့ုင်းခြားပါဋ္ဌာာန်းး��ငွ်�းက့ု ဘောထုာကး�ံမ်းသုည်း လ်ဦူး�ဘော�ဆွီ့ုင်း�ာ သငွ်းခြားပါင်း

လ်ကခဏာာမ်း�ာ�အီးလ့်ုကးလ်ည်း� ကာွခြား�ာ�ပါါသည်း။ ပါံု ၂-၁၇ တွငွ်းဘောဖုားခြားပါထုာ�သည်�း 

အီးတွ့ုင်း� ဗဒုဓ�ာသာဝင်းမ်း�ာ�နိုှင်�း မြို့မ်း�့�ခြားပါတွငွ်းဘောန်းထု့ုင်းသ ူလ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�အီးကြကာ� 

လ်တွွးလ်ပါးဘော��က့ ု အီးလ့်ု�ှ့မ်းနု်းည်း�ပါါ�ပါါသည်း။ သ့ု��ာတွွင်း သကးဆွီ့ုင်း�ာ တွ့ုင်း� 

�င်း�သာ�ခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းကြကသူမ်း�ာ� (ဥပါမ်းာ က��င်းခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်း 

ကြကဘောသာ က��င်းမ်း�ာ�) နိုငှ်�း လ်ငူ်ယးမ်း�ာ�သည်း အီးခြား�ာ�လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�နိုငှ်�း 

နို့ုင်း�ယဉှ်းလ်ှင်း လ်တွွးလ်ပါးဘော��က့ ုပါ့ုမ်း့ု၍လ့်ုလ်ာ�ကြကပါါသည်း။ ဤဘောတွ�ွ�ှ့��ကးမ်း�ာ�

အီး� ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံတွငွ်း လ်နူ်းည်း�စုလ်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးကြကာ� လ်တွွးလ်ပါးဘော��က့ ု အီးလ့်ု�ှ့

မ်းသုည်း ပါံဘုောသမ်းဟုတုွး�� ပါကတွအ့ီးဘောခြား�အီးဘောန်းအီးလ့်ုကး အီးဘောခြားပါာင်း�အီးလ်�ခြားဖုစးနို့ငု်း

ဘောကြကာင်း� ညွနှ်းးခြားပါဘောန်းပါါသည်း။ ထု့ု�အီးခြားပါင်း ဖုကးဒ�ယးစန်းစးနိုငှ်�း ဗဟု့ု���ပါးက့ုင်းမ်း ု

ဘောလ်ှာ���ခြား�င်း�က��သ့ု�ဘောသာ နို့ုင်းင်ံဘော��စန်းစးမ်း�ာ�နိုငှ်�း အီးင်းစတွ�က����ငှ်း� (နို့ုင်းင်ံဘောတွား

အီးဖု�ွ�အီးစည်း�) မ်း�ာ�သည်း နို့ုင်းင်ံဘော��ပါါဝင်းဘောဆွီာင်း�းကး�န်းး အီး�ငွ်�းအီးလ်မ်းး�မ်း�ာ�နိုငှ်�း 
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က့ုယးပါ့ုင်းအီးုပါး���ပါး�ွင်�းက့ု တွ့ု�တွကး��ှဘ့ောစနို့ုင်းပါါသည်း။ ဘောန်းာကးအီးပါ့ုင်း�မ်း�ာ�တွငွ်း 

ယင်း�သ့ု�ဘောသာ အီးင်းစတွ�က����ှင်း�မ်း�ာ�က့ု ဘောခြားဖုကြကာ�သူမ်း�ာ�အီးဘောန်းခြားဖုင်�း မ်းည်းသ့ု�ရှုခုြားမ်းင်း 

ဘောကြကာင်း� ဘောလ်�လ်ာဘောဖုားခြားပါထုာ�ပါါသည်း။

၂-၆-၂ ဒီမီိုုုကရေ�စ်ကီုု ရေထိုာက်ခုံမိုု

၂၀၂၂ �နုိုစှး စစးတွမ်းး�အီး� ဒ�မ်း့ုကဘော�စ�က့ု အီးမ်း�ာ�ဆွီံ�ုသ�့ှ့န်းာ�လ်ည်းကြကပံါမု်းာှ 

‘လ်တူွ့ုင်း�လ်တွွးလ်ပါးစာွဘောန်းထု့ုင်းနို့ုင်းမြို့ပါ�� မ်းည်းသမူ်းှ��ွခြား�ာ�ဆွီကးဆွီခံြား�င်း�မ်း��ံ�� အီးမ်း�ာ� 

ခြားပါည်းသူဘော���ာမ်း�ာ�တွွင်း ပါါဝင်းဘောဆွီာင်း�းကးနို့ုင်း’ ဘောသာစန်းစးဟုူ၍ ခြားဖုစးပါါသည်း။ 

‘ဒ�မ်း့ုကဘော�စ�သည်း မြို့ပါ��ခြားပါည်�းစံခုြား�င်း�မ်း�ှ့သည်�းတွ့ုင်း လ်ကး�ှအ့ီးဘောကာင်း�ဆွီံ�ုစန်းစး ခြားဖုစး 

သည်း’ ဟုဘူောသာ အီးဆွီ့ုက့ု မ်းည်းသည်�းအီးတွ့ုင်း�အီးတွာအီးထု ့ ဘောထုာကး�ံဘောကြကာင်း� 

ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး�ဘောသာအီး�ါ တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��မ်း�ာ�တွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းဘောသာဗမ်းာမ်း�ာ�အီးန်းကး ၈၅ 

�ာ�့ုင်းနိုုန်းး�၊ ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�တွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းသ ူ ဗမ်းာမ်း�ာ�အီးန်းကး ၈၁ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�က 

သဘော�ာတူွည်�သည်းဟု ုဘောခြားဖုကြကာ�ကြကပါါသည်း။ ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့� 

မ်း�ာ�အီးကြကာ�တွငွ်း သကးဆွီ့ုင်း�ာတွ့ုင်း��င်း�သာ� ခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းကြကသမူ်း�ာ�

အီးန်းကး ၈၁ �ာ�့ုင်းနိုနု်းး�၊ သကးဆွီ့ုင်း�ာတွ့ုင်း��င်း�သာ�ခြားပါည်းန်းယး ခြားပါင်းပါတွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်း 

ကြကသမူ်း�ာ�အီးန်းကး ၈၅ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�က သဘော�ာတွညူ်�ကြကပါါသည်း (ပါံ ု ၂-၁၈ က့ု 

ကြကည်�းပါါ)။ ယင်း�ဘောတွ�ွ�ှ့��ကးမ်း�ာ�အီး� ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ခံြားပါည်းသလူ်ထူုအုီးတွကွး အီးန်းည်း� 

ဆွီံ�ုအီးာ�ခြားဖုင်�း သဘော�ာတွ�ာ� အီးယအူီးဆွီအီးဆွီင်�းတွငွ်း ဒ�မ်း့ုကဘော�စ�၏ အီးဘော��ပါါမ်းု

က့ု အီးထုင်းအီး�ာှ� ဘောဖုားခြားပါဘောန်းပါါသည်း။

၂-၆-၃ ဖွဲ့က်ဒီ�ယူ်ဒီမီိုုုကရေ�စ်ကီုု သုံး�ုှုန်းာ�လျညီ်ပွဲံု

သ့ု�ပါင်းခြားဖုစးဘောသားလ်ည်း� လ်ကး�ှဆ့ွီကးလ်ကးဆွီင်းနို�ှဘောန်းသည်�း ဘောတွားလ်နှ်းးဘော��

တွငွ်း ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�မ်းာှ အီး��ကးအီး��ာခြားဖုစးဘောသာဘောကြကာင်�း သာမ်းန်းးခြားပါည်းသ ူ

လ်ထူုုအီးဘောန်းခြားဖုင်�း ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�က့ု မ်းည်းသ့�ု သ�့ှ့န်းာ�လ်ည်းကြကဘောကြကာင်း�  

၂၀၂၄ �နုိုစှး ဘောလ်�လ်ာ��ကးတွငွ်း အီးဘောသ�စတ့ွး ဘောလ်�လ်ာထုာ�ပါါသည်း။ သာမ်းန်းး

ခြားပါည်းသလူ်ထူုုအီးဘောန်းခြားဖုင်�း ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�က့ု မ်းည်းသ့�ု သ�့ှ့န်းာ�လ်ည်းကြကပါါ

သန်းည်း�။ ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ� အီးယအူီးဆွီက့ု သ�့ှ့န်းာ�လ်ည်းပါံနုိုှင်�း စပါးလ်�ဉ်း�၍ 

အီးဘောသ�စတ့ွးဘောဖုားခြားပါပါါ�န်းးဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး�ဘောသာအီး�ါ၁၇ ဘောခြားဖုကြကာ���ကးမ်း�ာ�အီး� သ�့ှ့န်းာ� 

၁၇ 'ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�စန်းစးက့ု �ယးလ့်ုန်းာ�လ်ည်းပါါသလ်�' ဟု ု ခြားမ်းန်းးမ်းာ�ာသာခြားဖုင်�း ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး�
ပါါသည်း။
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လ်ည်းပါံ ုအီးမ်း��့�မ်း��့��ှ့ဘောကြကာင်း�ဘောတွ�ွ�ှ့�မြို့ပါ��၁၈  အီးမ်း�ာ�ပါါဝင်းမ်း ု(inclusion)၊ မြို့င်မ့်းး���မ်းး�

ဘော�� (peace)၊ တွ�ာ�မ်းှတွမ်း ု (justice)၊ က့ုယးပါ့ုင်းအီးုပါး���ပါး�ငွ်�း (autonomy)၊ 

အီးာဏာာ��ွဘောဝမ်း ု (power-sharing) နိုငှ်�း ဒ�မ်း့ုကဘော�စ� (democracy) တွ့ု�က့ု 

�ည်းညွနှ်းး�လ်�ကး ထုည်�းသငွ်း�ဘောခြားဖုကြကာ�ကြကပါါသည်း။၁၉

အီးာ�ကခ က��င်း ��င်း� က�င်း မ်းနွ်းး �မှ်းး�

အီး�့ုင်းအီးမ်းာဆွီန်း�းက�င်း

အီးဘောတွားအီးတွန်းးဆွီန်း�းက�င်း

အီးဘောတွားအီးတွန်းးဘောထုာကး�ံ

အီး�့ုင်းအီးမ်းာဘောထုာကး�ံ

မ်းဘောသ��ာပါါ
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ပွဲံ ု၂-၁၆ ကုုယူ်ပွဲုုင့််နှုုင့််င့်ံတညီ်ရေထိုာင့််ရေ�� ရေထိုာက်ခုံမို ု

မ်းတှွး��ကး - ဤဘောမ်း��ွန်းး�အီးတွွကး လ်မူ်း��့�တွစးမ်း��့�လ်ှင်း ဘောခြားဖုကြကာ�သအူီးဘော�အီးတွကွး ၁၀၀ မ်း ှ၂၂၈ 
ဦး� �ှ့ပါါသည်း။ က့ုယးပါ့ုင်းအီးပုါး���ပါး�ငွ်�းဆွီ့ုင်း�ာ ဤဘောမ်း��နွ်းး�က့ု က�င်းန်း�လ်မူ်း��့�နိုငှ်�း ပါအီး့ုဝး�က��သ့ု�
ဘောသာ ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်းမ်း� လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�က့ ု ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး����ဘောသားလ်ည်း� ယင်း�အီးပုါးစမု်း�ာ�
အီးတွကွး န်းမ်းနူ်းာတွွင်း ပါါဝင်းသည်�းအီးဘော�အီးတွကွး န်းည်း�ပါါ�လ်နွ်းး�သခြားဖုင်�း ၎င်း�တွ့�ု၏ ဘောခြားဖုကြကာ���ကး
�လ်ဒးမ်း�ာ�က့ု ထုည်�းသငွ်း�ဘောဖုားခြားပါထုာ�ခြား�င်း�မ်း�ှပ့ါါ။

�ည်းညွနှ်းး� - Qualtrics မ်းတှွဆွီင်�း International IDEA က ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောကာကးယ�ူ��ဘောသာ 
အီးနွ်းးလ့်ုင်း� စစးတွမ်းး�မ်း ှ��ှ့သည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�

၁၈ 'န်းာ�မ်းလ်ည်းပါါ' သ့ု�မ်းဟုုတွး 'အီးဘောသအီး��ာမ်းသ�့ှ့ပါါ' ဟု ုဘောခြားဖုကြကာ�သ ူမ်း�ာ�ခြားပါာ�ဘောကြကာင်း� သတွခ့ြားပါ�
သင်�းပါါသည်း။

၁၉ ဤဘောလ်�လ်ာ��ကးတွငွ်း ပါါဝင်းသ ူ၃,၂၂၁ ဦး� အီးန်းကး ၃၀ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး��န်း�းသာလ်ှင်း ဤဘောမ်း��နွ်းး�က့ု 
ဘောခြားဖုကြကာ�ကြကပါါသည်း။
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ဘောခြားဖုကြကာ�သအူီးမ်း�ာ�အီးခြားပါာ�က ခြားပါည်းသလူ်ထူုသုည်း အီး���ပါးအီးခြား�ာအီးာဏာာပါ့ုင်းခြားဖုစး 

ဘောကြကာင်း� ဘောအီးာကးပါါအီးတွ့ငု်း� �ည်းညွနှ်းး�ဘောဖုားခြားပါကြကပါါသည်း။

ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�ဆွီ့ုတွာ ခြားပါည်းသူလ်ထူုကု အီးပုါး���ပါးတွ�� အီးစ့ု��စန်းစး

ဆွီ့ုဘောတွာ� ခြားပါည်းသလူ်ထူု ုဘောက�န်းပါးဘောပါ�ား�င့်းကြကတွယး။ ဆွီနိို�ှ့သလ့်ု ဘောခြားပါာဆွီ့ုခြားပါ�မူ်း 

နို့ုင်းတွ�� အီး�ငွ်�းအီးဘော�� အီးခြားပါည်�းအီး၀�ှ့တွယး။ ဒါဘောကြကာင်�း ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ� 

စန်းစးက့ု အီးလ်နွ်းးကြီးက့�ကးနိုစှးသကးတွယး။  (�မှ်းး�လ်မူ်း��့�တွစးဦး�)

ဘောခြားဖုကြကာ�သအူီးမ်း�ာ�အီးခြားပါာ�က ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�က့ု လ်�ူအီး�ွင်�းအီးဘော��မ်း�ာ�နိုငှ်�း 

တွန်းး�တွူည်�မ်းှမ်း�ုှ့ဘောသာ စန်းစးဟု ုရှုုခြားမ်းင်းကြကပါါသည်း။ 

လ်သူာ�ဂ်ုဏားသက့ခာန်း�� �၀ဘောန်းထု့ုင်းနို့ုင်းဘောအီးာင်း အီးာမ်း�ံ��ကးဘောပါ�တွ��စန်းစး

လ့်ု� ခြားမ်းင်းပါါတွယး။  (အီးန့ိုိ့ယတွစးဦး�)

နို့ုင်းင်ံအီးဘောပါ် ဂ်ဏုားယမူ်းု

လ်မူ်း��့�အီးဘောပါ် ဂ်ဏုားယမူ်းု

တွ့ုင်း��င်း�သာ�ခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းခြား�င်း�

ဗဒုဓ�ာသာဝင်း

အီးမ်း��့�သာ�

လ်ငူ်ယး

ခြားမ်း��ခြားပါတွငွ်းဘောန်းထု့ုင်းခြား�င်း�

တွကကသ့ုလ်းပါည်ာ သင်းကြကာ����ခြား�င်း�

ဘောခြားမ်းာာကးကန့်းး�မ်း�ာ�
5 0 .5

ပွဲံ ု၂-၁၇ ပြုပွဲညီ်န်းယူ်အမိုညီ်� လျနူ်းညီ်�စ်ုလျမူို��ု�မို�ာ�က လျတဲ်လျပွဲ်ရေ��ကု ုအလျုု�ှုမို ု

မ်းတှွး��ကး - ယံကုြကည်းမ်းအုီးတွ့ုင်း�အီးတွာ (confidence interval) မ်း�ာ�မ်းာှ ၉၅ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�။  n = 753 ။ မ်း�ှ�့ု
ကန့်းး��ငှ်း (dependent variable) က့ု ၄-မ်းတှွး စဘောက�ခြားဖုင်�း တွ့ုင်း�တွာပါါသည်း။ နို့ုင်းင်ံအီးဘောပါ်ဂ်ဏုားယမူ်းနုိုငှ်�း 
လ်မူ်း��့�အီးဘောပါ်ဂ်ဏုားယူမ်း ုအီးတွ့ုင်း�အီးတွာမ်း�ာ�က့ု စံက့ုကး (standardized) ခြားပါ�လ်ပုါးထုာ�မြို့ပါ�� အီးခြား�ာ�လ်တွွးလ်ပါး
ကန့်းး��ငှ်း (independent variable) အီးာ�လ်ံ�ုမ်းာှ ၀-၁ စဘောက�ခြားဖုစးပါါသည်း။

�ည်းညွနှ်းး� - Qualtrics မ်းတှွဆွီင်�း International IDEA က ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောကာကးယ�ူ��ဘောသာ အီးနွ်းးလ့်ုင်း� 
စစးတွမ်းး�မ်း ှ��ှသ့ည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�
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အီး�့ုင်းအီးမ်းာ သဘော�ာမ်းတွူ

အီးဘောတွားအီးတွန်းး သဘော�ာမ်းတွူ

အီးဘောတွားအီးတွန်းးသဘော�ာတွူ

အီး�့ုင်းအီးမ်းာ သဘော�ာတွူ

မ်းဘောသ��ာပါါ

ဗမိုာ ပြုပွဲည်ီန်းယူ်အမိုညီ်� လျအူပုွဲ်စ်မုို�ာ�
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တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��မ်း�ာ� တွ့ုင်း��င်း�သာ�
ခြားပါည်းန်းယး

ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ� လ်မူ်း��့�အီးမ်းည်း မ်းမ်းညှ်�း
ဘော�်ဘောသာ ခြားပါည်းန်းယး

ပွဲံ ု၂-၁၈ အုပွဲ်စ်ခုု�ဲအလျုုက် ဒီမီိုုုကရေ�စ်ကီုု လျုုလျာ�မိုု

ဒီမီိုုုကရေ�စ်သီုံးညီ် မြို့ပွဲ�ီပြုပွဲညီ််စ်ံမုို ု�ှုခု�င့််မို ှ�ှုမိုညီ်ပြုဖွဲ့စ််ရေသုံးာ်လျညီ်� လျက်�ှုစ်န်းစ််မို�ာ�တငဲ့်် အရေကာင့််�ဆိုံ�ုပြုဖွဲ့စ််သုံးညီ်။

မ်းတှွး��ကး - N (ဗမ်းာ) = 990 ၊ 433 ။ N (ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း�လ်နူ်းည်း�စုလ်မူ်း��့�) = 613 ၊ 400 ။

�ည်းညွနှ်းး� - International IDEA က ၂၀၂၂ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောကာကးယ�ူ��ဘောသာ စစးတွမ်းး�မ်း�ှ�ှ့သည်�း အီး��ကး 
အီးလ်ကးမ်း�ာ�

လ်မူ်း��့�တွ့ုင်း� အီး�ငွ်�းအီးဘော��တွန်းး�တွညူ်�မ်းှ�ကြကတွ�� ခြားပါည်းသလူ်ထူုကု အီးပုါး���ပါး

တွ�� အီးပုါး���ပါးမ်းစုန်းစး ဒါမ်းမှ်းဟုုတွး အီးစ့ု��ပါါ။  (က�င်းတွစးဦး�)

ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်မံ်းာှဘောန်းထု့ုင်းကြကသတူွ့ုင်း� အီး�င်းဦး�ဆွီံ�ုလ်�ူအီး�ငွ်�းအီးဘော��ဘောတွ ွအီးခြားပါည်�း 

အီး၀ �ဘောစ��င်းတွယး။ လ်မူ်း��့��ာသာမ်းဘော�း� လ်တူွ့ုင်း�တွန်းး�တွညူ်�မ်းှ အီး�ငွ်�း 

အီးဘော��ဘောတွ ွ�သင်�းတွယး။ ဖုကးဒ�ယးစန်းစးဆွီ့ုတွာ တွန်းး�တွညူ်�မ်းှ အီး�ငွ်�းအီးဘော�� 

ဘောတွ�ွ�ှ့မြို့ပါ�� တွစးဦး�န်း��တွစးဦး� ဂ်ဏုားသက့ခာက့ု ဘောလ်�စာ�အီးသအ့ီးမ်းတှွးခြားပါ�မြို့ပါ�� 

အီးတွယူဉှ်းတွ�ွ ဘောန်းထု့ုင်းကြကတွာလ့်�ု ဆွီ့ုလ့်ုပါါတွယး။ ဖုကးဒ�ယးစန်းစးမ်းာှ လ်ူ

တွစးဦး���င်း���� လ်တွွးလ်ပါး�ွင်�းန်း�� လ်�ူအီး�ငွ်�းအီးဘော��ဘောတွကွ့ု တွန်းးဖု့ု�ထုာ�မြို့ပါ�� 

အီးသအ့ီးမ်းတှွးခြားပါ�ပါါတွယး။  (��င်း�လ်မူ်း��့�တွစးဦး�)
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ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�စန်းစးမ်းာှ လ်မူ်း��့��ာသာမ်းဘော�း� လ်အူီးာ�လ်ံ�ု လ်တွွးလ်တွွး 

လ်ပါးလ်ပါး အီးတွယူဉှ်းတွ�ွဘောန်းထု့ုင်းနို့ုင်းတွယး။ က့ုယးပါ့ုင်းအီးပုါး���ပါး�ငွ်�းန်း�� က့ုယးပါ့ုင်း 

ခြားပါဋ္ဌာာန်းး��ငွ်�း အီး�ငွ်�းအီးဘော��ဘောတွလွ်ည်း��ကြကတွယး။ က့ုယ�းကြကမ်းမာက့ုယးဖုန်းးတွ�� 

�ငွ်�း�ှ့တွယး … ယဉ်းဘောက��မ်း၊ု ဓာဘောလ်�ထုံ�ုတွမ်းး�၊ အီးစဉ်းအီးလ်ာဘောတွကွ့ု လ်မူ်း��့�

�ာသာမ်းဘော�း� အီးခြားပါန်းးအီးလ်နှ်းးအီးသအ့ီးမ်းတှွးခြားပါ�တွယး၊ ကာကယွးဘောစာင်�းဘော�ှာကး 

နို့ုင်းဘောအီးာင်း ကညူ်�တွယး။  (ရှု့ုဟုင်းဂ်�ာတွစးဦး�)

တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်မူ်း��့�ဘောတွအွီးာ�လ်ံ�ု တွန်းး�တွညူ်�မ်းှမ်းနု်း�� လ်�ူအီး�ငွ်�းအီးဘော�� အီးခြားပါည်�း 

အီး၀�ံစာ�နို့ုင်းမြို့ပါ�� လ်တွွးလ်ပါး�ငွ်�းန်း�� က့ုယးပါ့ုင်းခြားပါဋ္ဌာာန်းး��ငွ်�း�ှ့တွ�� စန်းစးခြားဖုစးပါါ

တွယး။  (ဗမ်းာတွစးဦး�)

ဘောခြားဖုကြကာ�သူအီး���့�က ဗဟု့ု���ပါးက့ုင်းမ်းဘုောလ်ှာ���ခြား�င်း�နိုငှ်�း အီးာဏာာ��ွဘောဝခြား�င်း�က့ု အီးဓာက့ 

ထုာ�ဘောခြားပါာကြကာ�ပါါသည်း။

ဗဟု့ု���ပါးက့ုင်းတွ��စန်းစး မ်းဟုတုွး��ူ။ တွ့ုင်း��င်း�သာ�တွ့ငု်း�၊ ခြားပါည်းန်းယးတွ့ုင်း� 

က့ုယးပါ့ုင်းခြားပါဋ္ဌာာန်းး��ငွ်�း�ှ့မြို့ပါ�� လ်တွွးလ်ပါးမြို့ပါ�� တွ�ာ�မ်းှတွတွ�� ဘော�း�ဘောကာကးပါွ�မ်းာှ 

အီးနို့ုင်း�တွ�� နို့ုင်းင်ံဘော��ပါါတွ�က အီးုပါး���ပါးတွယး။ (က��င်းတွစးဦး�)

ဒ�မ်း့ုကဘော�စ�စနံိုနု်းး�ဘောတွနွ်း��အီးည်� ဗဟု့ု���ပါးက့ုင်းမ်းမု်း�ှ့တွ�� က့ုယးပါ့ုင်းအီးပုါး���ပါး�ငွ်�း၊ 

က့ုယးပါ့ုင်းခြားပါဋ္ဌာာန်းး��ငွ်�း၊ အီးမ်း�ာ�ပါါဝင်းမ်းဘုောတွ�ွှ့တွ�� စန်းစးခြားဖုစးပါါတွယး။ (ဗမ်းာ

တွစးဦး�)

န်းာ�လ်ည်းသလ့်ုဘောခြားပါာ��င်း …ပါည်ာဘော��၊ က�န်းး�မ်းာဘော��၊ စ��ပါာွ�ဘော��ဘောကာင်း� 

ဘောအီးာင်း၊ က့ုယ�းဘောဒသ�ကးစံ ုဖုွံ�မြို့ဖု�့�တွ့ု�တွကးဘောအီးာင်း အီးတွူတွက ွစဘုောပါါင်း�

မြို့ပါ�� လ်ပုါးနို့ုင်းမ်းယး။  နို့ုင်းင်ံဘောကာင်း�ဖု့�ု (�ယးလ်အူီးပုါးစ၊ု �ယးလ်ကးန်းကးက့ုင်း

အီးဖု�ွ�အီးစည်း�) �ယးသ�ူက့ုမ်း ှ ဘောကြကာကးစ�ာမ်းလ့်�ု� အီး��င်း���င်း� တွ့ုင်းပါင်း

ဘောဆွီ�ွဘောနို�ွမြို့ပါ�� ဗဟု့ုအီးစ့ု��န်း��အီးတွူ စည်း�လ်ံ�ုည်�ညွတွွးမ်း၊ု က�င်�းဝတွး�့ုင်းမ်းာမ်း ု�ှ့

မြို့ပါ�� ဘော��ှဆွီကး�� �တွကးဖု့ု�လ့်ုအီးပါးမ်းာှ ခြားဖုစးပါါတွယး။  (ဗမ်းာတွစးဦး�)

ဘောခြားဖုကြကာ�သအူီး���့�က ဖုကးဒ�ယးစန်းစးက့ု (န်းယးဘောခြားမ်းဘောဒသအီးဘောခြား�ခြားပါ� ဖုကးဒ�ယး

စန်းစး) (territorial federalism) န်းယးဘောခြားမ်းဘောဒသက့ ု အီးဘောခြား�ခြားပါ�သည်�းအီးဘောန်းခြားဖုင်�း  

ရှုခုြားမ်းင်းကြကမြို့ပါ�� အီးခြား�ာ� ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�ကမ်း ူ (လ်မူ်း��့�အီးဘောခြား�ခြားပါ� ဖုကးဒ�ယးစန်းစး) 

(ethnofederalism) လ်မူ်း��့�က့ု အီးဘောခြား�ခြားပါ�၍ သ�့ှ့န်းာ�လ်ည်းထုာ�ကြကပါါသည်း။
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က့ုယ�းဘောဒသမ်းာှ က့ုယးပါ့ုင်းအီးပုါး���ပါး�ငွ်�းပါ့ုမြို့ပါ���မ်းယး။ ဥပါဘောဒခြားပါ�ဖု့ု� အီး�ငွ်�းအီးလ်မ်းး� 

ဘောတွ၊ွ အီးစ�အီးမ်းဘံောတွ၊ွ ဘောဒသန်း��ပါ့ုမြို့ပါ��က့ုကးည်�တွ�� န်းည်း�ပါည်ာ၊ ပါည်ာဘော��၊ စ��ပါာွ� 

ဘော��၊ လ်မူ်းဘုော��၊ က�န်းး�မ်းာဘော��၊ �ာသာဘော��န်း�� အီးစဉ်းအီးလ်ာဆွီ့ုင်း�ာ မ်းဝူါဒဘောတွွ 

�လ်ာမ်းယးလ့်�ု ထုင်းတွယး။ (တွရှုတုွးတွစးဦး�)

တွ့ုင်း��င်း�သာ�ဘောတွကွ သတူွ့ု�ဘောဒသအီးဘောကြကာင်း� သတူွ့ု� အီးသဆ့ွီံ�ု��။ တွ့ုင်း� 

�င်း�သာ�ဘောတွသွာ က့ုယးပါ့ုင်းအီးုပါး���ပါး�ငွ်�း �ဘောန်း���လ့်ု��ှ့�င်း အီးာဏာာသမ့်းး�ဖု့ု�

လ်ည်း� လ်ယွးမ်းာှမ်းဟုတုွး��ူ။ အီး�ဒါဘောကြကာင်�း ဖုကးဒ�ယးစန်းစး လ့်ုအီးပါးပါါ

တွယး။ (က�င်းတွစးဦး�)

တွ့ုင်း��င်း�သာ�အီးာ�လ်ံ�ု သကးဆွီ့ုင်း�ာခြားပါည်းန်းယး��� အီး���ပါးအီး��ာအီးာဏာာက့ု 

ပါ့ုင်းဆွီ့ုင်းကြကပါါတွယး။ သတူွ့ု�ခြားပါည်းန်းယးအီးတွွကး အီးဘောကာင်း�အီးဆွီ့ု�က့ု လ်တွွး 

လ်ပါးစာွ ဆွီံ�ုခြားဖုတွးဖု့�ု သတူွ့ု�မ်းှာ အီး�ငွ်�းအီးဘော���ှသ့င်�းပါါတွယး။ … (ဥပါမ်းာ) 

က��င်းခြားပါည်းန်းယးမ်းာှ က��င်းလ်မူ်း��့�ဘောတွ�ွ��ဆွီံ�ုခြားဖုတွး��ကးက ပါထုမ်းဆွီံ�ု ဦး�စာ� 

ဘောပါ� ခြားဖုစးသင်�းပါါတွယး။ (က��င်းတွစးဦး�)

က��င်းဘောတွကွ က��င်း(ခြားပါည်းန်းယး)က့အုီးုပါး���ပါး၊ ကယာ�ဘောတွကွ ကယာ� 

(ခြားပါည်းန်းယး)က့အုီးုပါး���ပါးဘောပါါ �။ (လ်�ဆွီ�ူတွစးဦး�)

တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့� ဘောခြားဖုကြကာ�သအူီးမ်း�ာ�အီးခြားပါာ�က ဗမ်းာမ်း�ာ� ကြီးက��စ့ု�မ်းု

က့ု �ည်းညွနှ်းး�ဘောခြားပါာကြကာ�ကြကပါါသည်း။

ဗမ်းာဘောတွကွြီးက��စ့ု�တွ��အီးစ့ု��ဘောတွ�ွ� ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ကံ့ု ဆွီကးမြို့ပါ��အီးပုါး���ပါးဘောန်း�င်း 

�ယးစန်းစးမ်း ှအီးလ်ပုါးခြားဖုစးမ်းယးမ်းထုင်း��ူ။ (အီးာ�ကခ(��့ုင်း)တွစးဦး�)

ဖုကးဒ�ယးစန်းစး တွည်းဘောဆွီာကးမ်းယးဆွီ့ု�င်း တွ့ုင်း��င်း�သာ�အီးာ�လ်ံ�ု အီး�ငွ်�း 

အီးဘော��အီးခြားပါည်�းအီး၀တွန်းး�တူွ အီးစစးအီးမ်းနှ်းး �ဘောစ��င်းပါါတွယး။ ဗမ်းာလ်မူ်း��့�ကြီးက�� 

ဝါဒက့ု ဖု�ကးသမ့်းး�ဖု့ု�လ့်ုပါါမ်းယး။ ဘောင်စွကက�ဘောတွဘွောပါ်မ်းာှ ဗမ်းာဘော�ါင်း�ဘောဆွီာင်းပါံု

ဘောတွ�ွ�ည်း� မ်းခြားမ်းင်း��င်းပါါ��ူ။ တွ့ုင်း��င်း�သာ�ဘော�ါင်း�ဘောဆွီာင်းပါံဘုောတွလွ်ည်း� ပါါ

သင်�းပါါတွယး။ တွ့ုင်း��င်း�သာ�ဘောတွကွ တွ့ုင်း��င်း�သာ�ခြားပါည်းန်းယးဘောတွ�ွှ့သလ့်ု 

ဗမ်းာမ်းာှလ်ည်း ဗမ်းာခြားပါည်းန်းယး�ှ့သင်�းပါါတွယး။ …  (မ်းနွ်းးတွစးဦး�)

အီး���့�က ��ွထုကွးခြား�င်း�နိုငှ်�းစပါးလ်�ဉ်း�၍ ဘောအီးာကးပါါအီးတွ့ငု်း�ဘောခြားပါာကြကာ�ကြကပါါသည်း။
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က့ုယးပါ့ုင်းအီးုပါး���ပါး�ငွ်�းန်း�� က့ုယးပါ့ုင်းခြားပါဋ္ဌာာန်းး��ငွ်�း �ှ့�မ်းယး၊ ဒါဘောပါမ်းယ�း ခြားပါည်း 

ဘောထုာင်းစကု ��ွထုွကးတွာဘောတွာ� မ်းလ်ပုါးသင်�း��ူ။ (ဗမ်းာတွစးဦး�)

လ်ဘူောတွကွ ဖုကးဒ�ယးစန်းစးမ်းာှပါါဝင်းဖု့ု� ဘော�း���ယးနို့ုင်းသလ့်ု��ွထုကွး�ငွ်�းလ်ည်း� 

�ှ့သင်�းတွယး။ (မ်းနွ်းးတွစးဦး�)

ဘောခြားဖုကြကာ�သတူွစးဦး�က အီးန်းာဂ်တွးစန်းစးတွွင်း လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�က  လ်ကးတွံ�ု 

ခြားပါန်းး ဖုန့ိုှ့ပါးမ်းမု်း�ာ� ခြားဖုစးဘောပါ်လ်ာမ်းည်းက့ ုစ့ု��မ့်းးဘောကြကာင်း� ဘောခြားပါာကြကာ�ပါါသည်း။

ခြားပါည်းန်းယးအီးစ့ု��က အီးာဏာာအီးသ��သ�� �ယထူုာ�မြို့ပါ�� ခြားပါည်းဘောထုာင်းစမု်းာှ ဗဟု့ု 

���ပါးက့ုင်းမ်းနု်းည်း�န်းည်း����ှ့မ်းယး ဒါမ်းမှ်းဟုတုွး လ်ံ�ု၀မ်း�ှ့တွ��စန်းစးလ့်ု� ခြားမ်းင်းတွယး။ 

က��င်းခြားပါည်းန်းယးမ်းာှ ဘောန်းဘောပါမ်းယ�း KIO/KIA (က��င်းလ်တွွးလ်ပါးဘော��တွပါးမ်းဘောတွား) 

က �ယးလ့်ု အီးပုါး���ပါးဘော��စန်းစးမ်း��့�က့ု သံ�ုသလ်� မ်းသ�့ူ�။ ဖုကးဒ�ယး

စန်းစးန်းာမ်းည်းတွပါးမြို့ပါ�� အီး�ဒ�လ့်ုအီးပုါးစဘုောတွကွ အီးာဏာာ�လ်ာနို့ုင်းတွယး … စစး 

အီးပုါး���ပါးဘော��က့ ုအီးသာ�ဘောပါ�/က�င်�းသံ�ုလ်ာ�င်း ဘောထုာကးလ်ည်း�မ်းဘောထုာကး�ံ

��င်း��ူ၊ သတူွ့ု�အီးုပါး���ပါးမ်းဘုောအီးာကးမ်းာှလ်ည်း� မ်းဘောန်း��င်း��ူ။ သ�ာ၀သယံ 

ဇိုာတွဘောတွကွ့ု အီးဘောကြကာင်း�ခြားပါ�မြို့ပါ�� အီးဂ်တွလ့့်ုကးစာ�မ်းလု်ည်း� ခြားဖုစးနို့ုင်းတွယး

လ့်ု� စ့ု��မ့်းးပါါတွယး။ … အီး�င်းက ဗမ်းာအီးစ့ု��အီးဆွီကးဆွီကး ဖုန့ိုှ့ပါးတွာက့ု  

�ံ����ဘောတွာ� အီး�ဒ�အီးုပါးစဘုောတွကွ ဗမ်းာလ်ထူုကု့ု မ်းဘောကာင်း�တွ��အီးယအူီးစ�ွန်း�� 

ဆွီကးဆွီံမြို့ပါ�� လ်ကးတွံု�ခြားပါန်းးမ်းလ်ာ�လ့်ု�လ်� စဉ်း�စာ�မ်းတ့ွယး။ �ာ��ခြားဖုစးခြားဖုစး 

တွ�ာ�မ်းှတွမ်း ု မ်း�ှ့�င်းဘောတွာ� ဖုကးဒ�ယးအီးပုါး���ပါးမ်းဆုွီ့ုတွာ အီးဓာပ့ါာာယး�ှ့မ်းာှ 

မ်းဟုုတွးပါါ��ူ။ (ဗမ်းာတွစးဦး�)

၂-၆-၄ ဖွဲ့က်ဒီ�ယူ်ဒီမီိုုုကရေ�စ်ကီုု ရေထိုာက်ခုံမိုု

ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�၏ အီးဓာပ့ါာာယးက့ုအီးမ်း��့�မ်း��့� ဘောခြားဖုဆွီ့ကုြကဘောသားလ်ည်း� 

ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံ ခြားပါည်းသလူ်ထူု ုအီးပုါးစအုီးသ��သ��တွငွ်း ယင်း�အီးဘောပါ် လ်ထူုုဘောထုာကး�ံမ်း ု

အီးာ�ဘောကာင်း�ပါါသည်း။ ပါံု ၂-၁၉ တွွင်း ဘောဖုားခြားပါထုာ�သည်�းအီးတွ့ုင်း� တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��

မ်း�ာ�တွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းဘောသာ ဗမ်းာမ်း�ာ�၊ ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�တွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းဘောသာ ဗမ်းာမ်း�ာ�၊ 

သကးဆွီ့ုင်း�ာ တွ့ုင်း��င်း�သာ�ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�တွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းကြကဘောသာ ခြားပါည်းန်းယး

အီးမ်းည်း� လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�နိုငှ်�း သကးဆွီ့ုင်း�ာတွ့ုင်း��င်း�သာ�ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ� ခြားပါင်းပါတွငွ်း 

ဘောန်းထု့ုင်းကြကဘောသာ ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်မူ်း��့�မ်း�ာ� အီးန်းကး ၈၀ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး��န်း�းက 

ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�က့ု ဘောထုာကး�ကံြကပါါသည်း။ ဗမ်းာမ်း�ာ�အီးကြကာ�တွငွ်း ဖုကးဒ�ယး 
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ဒ�မ်း့ုကဘော�စ�က့ု ဘောထုာကး�မံ်းအုီးဆွီင်�းသည်း လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးကြကာ� ဘောထုာကး�ံ

မ်းအုီးဆွီင်�းနိုှင်�း တွညူ်�ပါါသည်း။၂၀ ၂၀၂၁ �နုိုစှး အီးာဏာာသ့မ်းး�မ်း ုခြားဖုစးပါာွ�မြို့ပါ����န့်းးအီးထု ့

ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�က့ု မ်း�ာ�ဘောသာအီးာ�ခြားဖုင်�း 'တွ့ုင်း��င်း�သာ�အီးဘော��' ဟု ု ယဆူွီ���

ကြကခြား�င်း�ဘောကြကာင်�း ဤဘောတွ�ွ�ှ့��ကးမ်းာှ ထု�ူခြား�ာ�ပါါသည်း။

ပွဲံ ု၂-၁၉ အပုွဲ်စ်ခုု�ဲအလျုုက် ဖွဲ့က်ဒီ�ယူ်ဒီမီိုုုကရေ�စ်ကီုု ရေထိုာက်ခုံမိုု

၂၀ β(ဗမ်းာ) = 0.011 ။ စံအီးမ်းာှ� (standard error) = 0.029 ။ ပါ�-တွန်းးဖု့ု� (p-value) = 0.692 ။ n = 
2,226 ။ အီးဓာပ့ါာာယးမ်းာှ ဗမ်းာမ်း�ာ�အီးကြကာ� ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�က့ု ဘောထုာကး�ံမ်းနုိုငှ်�း ခြားပါည်းန်းယး
အီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးကြကာ� ဘောထုာကး�ံမ်းအုီးဆွီင်�းသည်း စာ�င်း�အီးင်း�ပါည်ာ ရှုဘုောထုာင်�း
အီး� ထု�ူထု�ူခြား�ာ�ခြား�ာ�ကာွခြား�ာ�မ်း ုမ်းဘောတွ�ွ�ဘောပါ။

အီး�့ုင်းအီးမ်းာ ဆွီန်း�းက�င်း

အီးဘောတွားအီးတွန်းး ဆွီန်း�းက�င်း

အီးဘောတွားအီးတွန်းး ဘောထုာကး�ံ

အီး�့ုင်းအီးမ်းာ ဘောထုာကး�ံ

မ်းဘောသ��ာပါါ

ပြုပွဲည်ီန်းယူ်အမိုညီ်� လျအူပုွဲ်စ်မုို�ာ�ဗမိုာ

တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��မ်း�ာ� တွ့ုင်း��င်း�သာ� 
ခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း�

ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ� တွ့ုင်း��င်း�သာ� 
ခြားပါည်းန်းယးခြားပါင်းပါ

 မ်းတှွး��ကး - N (ဗမ်းာ) = 982 ၊ 427 ။ N (ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း�လ်နူ်းည်း�စုလ်မူ်း��့�) = 605 ၊ 393 ။

�ည်းညွနှ်းး� - Qualtrics မ်းတှွဆွီင်�း International IDEA က ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောကာကးယ�ူ��ဘောသာ 
အီးနွ်းးလ့်ုင်း� စစးတွမ်းး�မ်း ှ��ှ့သည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�
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၂-၆-၃ ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�က့ု သ�့ှ့န်းာ�လ်ည်းပါံအုီးပါ့ုင်း�တွငွ်း ဘောဖုားခြားပါ���သည်�း 

အီးတွ့ုင်း� ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�သည်း ဤဘောမ်း��နွ်းး�က့ု မ်းမ့်းတ့ွ့ု�၏ ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�

က့ု သ�့ှ့န်းာ�လ်ည်းပါံအုီးဘောပါ်အီးဘောခြား��ံ၍ ဘောခြားဖုကြကာ�ကြကခြား�င်း�ခြားဖုစးဘောကြကာင်း� သတွမ့်း�ူန်းး 

အီးဘော��ကြီးက��ပါါသည်း။ ယင်း�သ�့ှ့န်းာ�လ်ည်းပါံမု်း�ာ�သည်း တွစးမ်း��့�နိုငှ်�းတွစးမ်း��့� က့ုကး

ည်�မ်းုမ်း�ှ့ခြား�င်း�၊ တွစး�ါတွစး�ံ အီး��င်း���င်း� ဆွီန်း�းက�င်းဘောန်းခြား�င်း�မ်း�ာ� �ှ့နို့ုင်းပါါသည်း။ 

အီးခြားမ်းင်းအီးာ�ခြားဖုင်�း ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�က့ု အီးမ်း�ာ�ခြားပါည်းသဘူောထုာကး�ံမ်း�ုှ့သည်းဟု ု

ဘောတွ�ွခြားမ်းင်းနို့ုင်းဘောသားလ်ည်း� ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�ဆွီ့ုသည်းမ်းာှ မ်းည်းသည်းကု့ ဆွီ့ုလ့်ု

ဘောကြကာင်း� အီးမ်း�ာ�ခြားပါည်းသ ူ ဘော��သာ�ဘောခြားပါာဆွီ့ဘုောဆွီ�ွဘောနို�ွမ်းမု်း�ာ�တွငွ်း ပါ့ုမ်း့ုဘောကာင်း�မ်းနွ်းး

စာွ �ှင်း�လ်င်း�ဘောဖုားခြားပါ�န်းး လ့်အုီးပါးလ်�ကး�ှပ့ါါသည်း။

၂-၆-၅ န်းယူ်ရေပြုမိုရေဒီသုံးစ်ဖုွဲ့�ဲ�ပွဲံု

ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�က့ု ဘောထုာကး�ံမ်းအုီးာ�ဘောကာင်း�ဘောသားလ်ည်း� နို့ုင်းင်ံဘော��

ဘောခြားပါာဆွီ့ုဘော��သာ�ဘောဆွီ�ွဘောနို�ွမ်းမု်း�ာ�တွငွ်း အီးခြားင်င်း�ပါာွ�ကြကသည်�း အီးဓာ့က အီး��ကးတွစး

��ကးမ်းာှ ဖုကးဒ�ယးစန်းစးက့ု မ်းည်းသည်�းပါံသုဏာာာန်းးခြားဖုင်�း ဖု�ွ�စည်း�တွည်းဘောထုာင်းမ်းည်း 

န်းည်း�ဆွီ့ုဘောသာဘောမ်း��နွ်းး�၊ အီးထု�ူသခြားဖုင်�း ‘ဗမ်းာခြားပါည်းန်းယး’ ဖု�ွ�စည်း�တွည်းဘောထုာင်းဘော��၊ 

ခြားပါည်းန်းယးသစးမ်း�ာ� ဖု�ွ�စည်း�တွည်းဘောထုာင်း�န်းးခြားဖုစးနို့ုင်းဘောခြား�တွ့ု�နိုငှ်�း ဆွီကးစပါးပါါသည်း။ 

၁၉၄၇ �နုိုစှး ဖု�ွ�စည်း�ပါံအုီးဘောခြား��ံဥပါဘောဒအီး� က��င်းခြားပါည်းန်းယး၊ က�င်းန်း�

ခြားပါည်းန်းယး၊ �မှ်းး�ခြားပါည်းန်းယးနိုငှ်�း ��င်း�ဝဘ့ောသသတွ့ုင်း�တွ့ု�က့ု ဖု�ွ�စည်း�တွည်းဘောထုာင်း���

ပါါသည်း (ပါံ ု၂-၂၀ က့ု ကြကည်�းပါါ)။ က�င်းခြားပါည်းန်းယးဖုွ��စည်း��န်းးလ်ည်း� အီးာမ်း�ံ��ကး

ဘောပါ�ထုာ�ပါါသည်း။ ထု့ု�ဘောန်းာကး န်းယးန်းမ့်းတ့ွး သတွးမ်းတှွးဘော��ဘောကားမ်း�ှင်း ဖု�ွ�စည်း����မြို့ပါ�� 

က�င်းခြားပါည်းန်းယး ဖု�ွ�စည်း�တွည်းဘောထုာင်း���ပါါသည်း။ ဆွီကးလ်ကး၍ ၁၉၇၄ �နုိုစှး 

ဖု�ွ�စည်း�ပါံအုီးဘောခြား��ံဥပါဘောဒအီး� ��င်း�ဝဘ့ောသသတွ့ုင်း�က့ု ��င်း�ခြားပါည်းန်းယးအီးခြားဖုစး ခြားပါန်းးလ်ည်း 

ဖု�ွ�စည်း����မြို့ပါ�� က�င်းခြားပါည်းန်းယး၊ မ်းနွ်းးခြားပါည်းန်းယးနိုငှ်�း ��့ုင်းခြားပါည်းန်းယးတွ့�ုက့ု ဖု�ွ�စည်း�

တွည်းဘောထုာင်း���ပါါသည်း (ပါံ ု၂-၂၀ က့ု ကြကည်�းပါါ)။ သ့ု��ာတွငွ်း ခြားပါည်းန်းယး ၇ ခြားပါည်းန်းယး 

နိုငှ်�း တွ့ုင်း� ၇ တွ့ုင်း�တွ့ု�၏ ဖုွ��စည်း�ပါံအုီးဘောခြား��ံဥပါဘောဒပါါ အီးဆွီင်�းအီးတွန်းး�မ်းှာ အီးတွတူွူ

ပါင်းခြားဖုစးမြို့ပါ�� ၁၉၇၄ �နုိုစှး ဖု�ွ�စည်း�ပါံ ု အီးဘောခြား��ံဥပါဘောဒနိုငှ်�း ၂၀၀၈ �နုိုစှး ဖု�ွ�စည်း�ပါံ ု

အီးဘောခြား��ံဥပါဘောဒ နိုစှး�ပါးလ်ံ�ုတွငွ်း ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�၏ တွ့ုင်း��င်း�သာ�သဘော�ာသ�ာ၀ 

က့ု အီးသအ့ီးမ်းှတွးခြားပါ�ခြား�င်း�မ်း�ှ့ပါါ။ သ့ု�ခြားဖုစး၍ ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံတွငွ်း ဗမ်းာလ်မူ်း��့�မ်းလှ်�ွ၍ 

အီးဓာက့တွ့ုင်း��င်း�သာ�မ်း�ာ�သည်း အီးမ်းည်းအီးဘော�်အီးဘောဝ်မ်းှပါင်းခြားဖုစးဘောစကာမ်း ူ မ်းမ့်း့

တွ့ု�၏ တွ့ုင်း��င်း�သာ�ခြားပါည်းန်းယး�ှ့သည်းဟု ုဆွီ့ုနို့ုင်းပါါသည်း။ ဗမ်းာခြားပါည်းမ်း (မ်း့ု�န်းည်း�



75

ဘော��ာှ� �ပါးဝန်းး� သ့ု�မ်းဟုတုွး အီးည်ာဘောဒသ)၊ ယင်း�နိုငှ်�း ဆွီကးစပါးဘောန်းဘောသာ န်းယးဘောခြားမ်း

မ်း�ာ�က့ု ‘တွ့ုင်း�’ (၂၀၀၈ �နုိုစှး ဖု�ွ�စည်း�ပါံအုီးဘောခြား��ံဥပါဘောဒတွငွ်း ‘တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��’) ၇ 

တွ့ုင်း�အီးခြားဖုစး ဖု�ွ�စည်း�ပါါသည်း။ သ့ု�ဘောသား ‘ဗမ်းာခြားပါည်းန်းယး’ ဟု၍ူမ်း�ှ့ပါါ။ ၂၀၀၈ �နုိုစှး 

ဖု�ွ�စည်း�ပါံအုီးဘောခြား��ံဥပါဘောဒတွငွ်း ခြားပါည်းဘောထုာင်းစနု်းယးဘောခြားမ်းတွစး�ကု့ုလ်ည်း� ပါထုမ်းဆွီံ�ု 

ဖု�ွ�စည်း�တွည်းဘောထုာင်း���မြို့ပါ�� ခြားပါည်းန်းယး ၇ ခြားပါည်းန်းယးနိုှင်�း တွ့ုင်း� ၇ တွ့ုင်း�တွ့ု�၏ 

ဖုကးဒ�ယးမ်းစစးမ်းနှ်းးဘောသာ ဖုကးဒ�ယးဘောယာင်း အီး�ငွ်�းအီးဘော��မ်း�ာ�နိုငှ်�း လ်ပုါးပါ့ုင်း�ငွ်�း

မ်း�ာ�မ်းာှ အီးတွတူွပူါင်းခြားဖုစးပါါသည်း။

'ဗမ်းာခြားပါည်းန်းယး’ မ်း�ှ့ခြား�င်း�သည်း  ဗ့ုလ်း���ပါးဘောအီးာင်းဆွီန်းး� ဘောပါ����ဘောသာ 'ဗမ်းာ

တွစးက�ပါး၊ တွ့ုင်း��င်း�သာ�တွစးက�ပါး' ဆွီ့ုသည်�း တွ့ုင်း��င်း�သာ�တွန်းး�တွညူ်�မ်းှမ်း�ုှ့ဘော�� 

ကတွ့ကဝတွးနိုငှ်�း ဆွီန်း�းက�င်းလ်�ကး�ှမ့ြို့ပါ�� (Walton 2008: 897 တွငွ်း �ည်းညွနှ်းး�

ဘောဖုားခြားပါထုာ�ပါါသည်း) တွ့ုင်း��င်း�သာ�မ်းည်�မ်းှမ်းကု့ု ပါ့ုမ်း့ုဆွီ့ု�ဝါ�ဘောစသည်းဟုု အီး���့�

ဘောသာ လ်နူ်းည်း�စုလ်မူ်း��့� ဘော�ါင်း�ဘောဆွီာင်းမ်း�ာ�က ဆွီ့ုပါါသည်း။၂၁ သ့ု�ခြားဖုစး၍ လ်ကး�ှ ့

ဖုကးဒ�ယးဖု�ွ�စည်း�ပါံအုီးဘောခြား��ဥံပါဘောဒ အီးဆွီ့ုခြားပါ���ကးအီး���့�တွငွ်း ဗမ်းာခြားပါည်းန်းယးဖု�ွ�စည်း� 

တွည်းဘောထုာင်းဘော��က့ု ဘောဖုားခြားပါထုာ�ကြကပါါသည်း။ 

ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံ�ှ ့ လ်အူီးပုါးစုအီးသ��သ��၏ လ့်ုလ်ာ���ကးမ်း�ာ�က့ု တွ့ုင်း�တွာသ�့ှ့

နို့ုင်း�န်းး ဘောခြားဖုကြကာ�သူမ်း�ာ�အီးာ� (က) လ်ကး�ှ့ တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��မ်း�ာ�က့ု ဗမ်းာခြားပါည်းန်းယး 

မ်း�ာ�အီးခြားဖုစး ခြားပါန်းးလ်ည်းဖုွ��စည်း�ခြား�င်း� (�) လ်ကး�ှ ့ တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��မ်း�ာ�က့ု ဘောပါါင်း� 

စည်း�၍ ဗမ်းာခြားပါည်းန်းယးတွစးခြားပါည်းန်းယးအီးခြားဖုစး ဖု�ွ�စည်း�ခြား�င်း� (ဂ်) လ်ကး�ှ ့ခြားပါည်းန်းယး

နိုငှ်�း တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက�� စဖုု�ွ�ပါံအုီးတွ့ုင်း�ထုာ��ှခ့ြား�င်း�တွ့�ုအီးန်းကး မ်းည်းသည်းက့ု သဘော�ာ 

တွညူ်�မ်း ုအီးမ်း�ာ�ဆွီံ�ုခြားဖုစးဘောကြကာင်း� ဘောဖုားခြားပါဘောစ���ပါါသည်း။ စတွတုွထဘော�း���ယးနို့ုင်းသည်�း 

အီးဘောခြားဖုတွစး�ပါးအီးခြားဖုစး 'ယင်း�တွ့�ုနိုှင်�း မ်းတွညူ်�ဘောသာ အီးဆွီ့ုခြားပါ���ကးတွစး�ပါး ဘောဖုားခြားပါ

လ့်ုသည်း’ ဟုလု်ည်း� ထုည်�းသွင်း�ဘောပါ����ပါါသည်း။

�လ်ဒးမ်း�ာ�က့ု ကြကည်�းလ်ှင်း ဗမ်းာခြားပါည်းန်းယး ဖု�ွ�စည်း�တွည်းဘောထုာင်းဘော��နိုငှ်�း 

စပါးလ်�ဉ်း�၍ ဗမ်းာမ်း�ာ�နိုငှ်�း လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�မ်းာှ ရှုခုြားမ်းင်းပါံမု်း�ာ� ဆွီင်းတွကူြကသည်းက့ု 

၂၁ ဤအီးဆွီ့ုက့ုပါင်း 'ဗမ်းာတွစးက�ပါး၊ �မှ်းး�တွစးက�ပါး' ဟု ုဆွီ့ုသည်းလ်ည်း� �ှ့ပါါသည်း။ လ်အူီးပုါးစအုီးဆွီင်�း
ထုကး လ်တူွစးဦး���င်း�အီးဆွီင်�းတွငွ်း တွ့ုင်း��င်း�သာ�တွန်းး�တွညူ်�မ်းှမ်းကု့ု ဘောဖုားညွနှ်းး�သည်းဟု ုအီးဓာပ့ါာာယး 
ဖုငွ်�းဆွီ့ုကြကပါါသည်း (Shan Herald 2016)။ တွစးန်းည်း�အီးာ�ခြားဖုင်�း တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်မူ်း��့�တွစးမ်း��့�စ� 
တွန်းး�တွညူ်�မ်းှ က့ုယးစာ�ခြားပါ�မ်း�ု�ှ့ခြား�င်း�က တွစးပါ့ုင်း�၊ လ်မူ်း��့�မ်းဘော�း� မ်းည်းသမူ်းဆွီ့ု တွစးဦး���င်း�အီးဘောန်း 
ခြားဖုင်�း တွန်းး�တွကူ့ုယးစာ�ခြားပါ�မ်း ု��ှ့ခြား�င်း�ကတွစးပါ့ငု်း� ခြားဖုစးပါါသည်း။



76

ပွဲံ ု၂-၂၀ ပြုမိုန်း်မိုာနှုုင့််င့်ံတငဲ့်် ပြုပွဲညီ်န်းယူ်နှငှ့်််တုုင့််�မို�ာ� ရေပွဲ်ရေပွဲါက်လျာပွဲံု

ခြားပါည်းမ်းဘောခြားမ်းခြားပါန်း�းဘောဒသ

ဘောတွာင်းတွန်းး�ဘောဒသ

တွ့ုင်း�မ်း�ာ�

ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�

ဘောန်းခြားပါည်းဘောတွား

တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��မ်း�ာ�

က့ုယးပါ့ုင်းအီးပုါး���ပါး�ွင်�း�ဘောဒသမ်း�ာ�

ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�

တွ့ုင်း�မ်း�ာ�

��င်း�ဝဘ့ောသသတွ့ုင်း�

ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�

၁၉၃၁ ခုနုှှစ်် မြို့ဗတုုသုံးှအပုွဲ်ခု��ပွဲ်ရေ��

၁၉၇၄ ခုနုှှစ်် ဖွဲ့�ဲ�စ်ညီ်�ပွဲံအုရေပြုခုခုံဥပွဲရေဒီ ၂၀၀၈ ခုုနှှစ်် ဖွဲ့�ဲ�စ်ညီ်�ပွဲံအုရေပြုခုခုံဥပွဲရေဒီ

၁၉၄၇ ခုနုှှစ်် ဖွဲ့�ဲ�စ်ညီ်�ပွဲံအုရေပြုခုခုံဥပွဲရေဒီ

�ည်းညွနှ်းး�မ်း�ာ� - ဘောတွာင်းတွန်းး�ဘောဒသမ်း�ာ� န်းယးန်း့မ်းတ့ွးသတွးမ်းတှွးဘော��ဆွီ့ုင်း�ာ အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�အီးတွကွး H. 
Tinker (ed.), Burma, the Struggle for Independence, 1944-1948: Documents from Official 
and Private Sources (London: HMSO, 1983)။ Imperial Gazetteer of India, v. 26, Atlas 1931 
edition နိုငှ်�း ၁၉၄၈ �နုိုစှး ၁၉၇၄ �နုိုစှး နိုငှ်�း ၂၀၀၈ �နုိုစှးခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံဖုွ��စည်း�ပံါအုီးဘောခြား��ံဥပါဘောဒမ်း�ာ�။ ဘောခြားမ်းပါံု
ဘော��ဆွီွ�သ ူConstant Courtin၊ ၂၀၂၄ �နုိုစှး။
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ဘောတွ�ွ�ှ့�ပါါသည်း။ ဗမ်းာမ်း�ာ�နိုငှ်�း လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးန်းည်း�စကု ဗမ်းာခြားပါည်းန်းယး 

ဖု�ွ�စည်း�တွည်းဘောထုာင်းခြား�င်း�က့ု ဘောထုာကး�ကံြကပါါသည်း (ပါံ ု၂-၂၁ က့ု ကြကည်�းပါါ)။ ဗမ်းာ 

မ်း�ာ�နိုငှ်�း လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ� နိုစှးစလု်ံ�ုအီးကြကာ�တွငွ်း ဗမ်းာခြားပါည်းန်းယးအီးမ်း�ာ� ဖု�ွ�စည်း� 

တွည်းဘောထုာင်းခြား�င်း�က့ ုလ့်ုလ်ာ�မ်းုအီးန်းည်း�ဆွီံု�ခြားဖုစးပါါသည်း။ တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��မ်း�ာ�က့ု 

စဘုောပါါင်း�၍ ဗမ်းာခြားပါည်းန်းယးတွစးခြားပါည်းန်းယးတွည်း� ဖု�ွ�စည်း�တွည်းဘောထုာင်းခြား�င်း�က့ု ဗမ်းာ 

ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်း�ာ� ဖု�ွ�စည်း�တွည်းဘောထုာင်းခြား�င်း�ထုကး ပါ့ုမ်း့ု၍လ့်ုလ်ာ�ကြကဘောသားလ်ည်း� 

လ်အူီးပုါးစအုီးသ��သ��မ်း ှ ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�အီးန်းကး ၁၇ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�မ်း ှ ၂၀ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�

ကသာ ထု့ုလ့်ုလ်ာ���ကးက့ု သဘော�ာတွညူ်�သည်းဟု ုဘော�း���ယးကြကခြား�င်း�ခြားဖုစးပါါသည်း။ 

ခြုံ�ံ�င်ံ၍ုကြကည်�းလ်ှင်း လ်ကး�ှအ့ီးဘောန်းအီးထုာ�အီးတွ့ုင်း� ဆွီကးလ်ကးထုာ��ှခ့ြား�င်း�က့ု လ့်ု 

လ်ာ�မ်း ုအီးာ�ဘောကာင်း�သည်းဟု ုယူဆွီ�ပါါသည်း။ 

ဘောပါ�ထုာ�သည်�း အီးဆွီ့ုသံု�မ်း��့�လ်ံု�က့ု မ်းဘော�း���ယးဘောသာ ဘောခြားဖုကြကာ�သူမ်း�ာ�

အီးန်းကး ၁၅၀ �န်း�းက အီးဆွီ့ုခြားပါ���ကး ဘော��သာ�ဘောဖုားခြားပါကြကပါါသည်း။ ဗမ်းာလ်ူမ်း��့� 

ဘောခြားဖုကြကာ�သူအီး���့�က ဗမ်းာခြားပါည်းန်းယးအီးပါါအီးဝင်း တွ့ုင်း��င်း�သာ�အီးဘောခြား�ခြားပါ� ခြားပါည်းန်းယး 

မ်း�ာ� မ်းထုာ��ှ့သင်�းဟုုဆွီ့ုပါါသည်း။ ဘောခြားဖုကြကာ�သူတွစးဦး�က မ်း့မ်း့၏ရှုုခြားမ်းင်းပါံုက့ု 

ဘောအီးာကးပါါအီးတွ့ုင်း� �ငှ်း�ခြားပါပါါသည်း။

နို့ုင်းင်တံွငွ်း ခြားပါည်းဘောထုာင်းစအုီးဆွီင်�းဘောအီးာကး ယနူ်းစးမ်း�ာ� (ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�) အီးခြားဖုစး 

သာ ဖု�ွ�စည်း�သင်�းပါါသည်း။ တွ့ုင်း��င်း�သာ�အီးဘောခြား�ခြားပါ� ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ� သတွး 

မ်းတှွးခြား�င်း�သည်း မြို့င်မ့်းး���မ်းး�ဘော��က့ ုထု�့့ုကးနို့ုင်းပါါသည်း။

ဘောခြားဖုကြကာ�သူ အီး���့�က ခြားပါည်းဘောထုာင်းစအုီးဆွီင်�းဘောအီးာကး ယနူ်းစးမ်း�ာ�က့ု န်းယးဘောခြားမ်းဘောဒသ

သငွ်းခြားပါင်းလ်ကခဏာာမ်း�ာ�အီးလ့်ကုး အီးမ်းည်းမ်း�ာ� ခြားပါန်းးလ်ည်းမ်းညှ်�းဘော�်�န်းးလ်ည်း� အီးဆွီ့ု 

ခြားပါ�ပါါသည်း။

လ်ကး�ှ ့ န်းယးဘောခြားမ်းဘောဒသစဖုု�ွ�ပါံအုီးတွ့ုင်း�ဆွီကးထုာ�မြို့ပါ�� န်းာမ်းည်းဘောခြားပါာင်း�သင်�း

တွယးလ့်ု� အီးကြုံကခံြားပါ���င်းပါါတွယး။ ဥပါမ်းာ က��င်းခြားပါည်းန်းယးက့ု ဘောမ်း�မ်းလ်�့

ခြားပါည်းန်းယး၊ ��့ုင်းခြားပါည်းန်းယးက့ု အီးဘောန်းာကးကမ်းး�ရှု့ု�တွမ်းး�ခြားပါည်းန်းယး၊ ... �မှ်းး� 

ခြားပါည်းန်းယးက့ ု ပါဗုဗခြားပါည်းန်းယး၊ မ်းနွ်းးခြားပါည်းန်းယးက့ု ဒကခဏ့ာခြားပါည်းန်းယး၊ … လ့်ု� 

ဘော�်နို့ုင်းပါါတွယး။ [န်းယးဘောခြားမ်းဘောဒသအီးမ်းည်းဘောပါ��ာမ်းာှ] တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်မူ်း��့�

က့ုစ�ွမြို့ပါ�� မ်းညှ်�းဘော�်တွာမ်း��့� �ပါးစ�သင်�းပါါတွယး။ ဘောန်းာကးမြို့ပါ��ဘောတွာ� ခြားပါည်းန်းယးန်း�� 

တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��မ်း��ွ�� ဘောဝါဟုာ�တွစးမ်း��့�တွည်း� ဘော�်ဘောဝ်သင်�းပါါတွယး။ 
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ဥပါမ်းာ �န်းးကုန်းးခြားပါည်းန်းယး၊ ဒကခ့ဏာခြားပါည်းန်းယး၊ အီးဘောန်းာကးကမ်းး�ရှု့ု�တွမ်းး�

ခြားပါည်းန်းယးလ့်�ု ဘော�်နို့ုင်းပါါတွယး။  (ဗမ်းာတွစးဦး�)

လ်ကး�ှ ့ န်းယးဘောခြားမ်းဘောဒသ�ွ�ခြား�ာ�ပါံကု အီးစအုီးဖု�ွ� ၈ မ်း��့�ပါါဝင်းတွ�� အီးမ်း��့�သာ�

ည်�လ်ာ�ံမ်းာှတွုန်းး�က အီးဆွီင်�းအီးသ��သ��မ်းာှ အီးကြီးကမ့်းးကြီးကမ့်းးဘောဆွီ�ွဘောနို�ွ စစ့စး

အီးတွည်းခြားပါ�ထုာ�တွာခြားဖုစးပါါတွယး။ လ်ကး�ှ့ခြားဖုစးဘောန်းတွ�� ခြားပါဿန်းာအီးမ်း�ာ�စကု 

တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်မူ်း��့� အီးမ်း��့�သာ�ဘော��ဝါဒက့ု ဗဟု့ုခြားပါ�မြို့ပါ�� ခြားဖုစးဘောန်းဘောပါမ်းယ�း 

တွကယးတွမ်းး�ကဘောတွာ� ခြားပါည်းသလူ်ထူုကု ကာလ်ကြကာ�ညှ်း ဘောသ�ွဘောနိုာှမြို့ပါ�� 

နို့ုင်းင်တံွစးဝန်းး� ခြားပါန်း�းနိုှံ�ဘောန်းထု့ုင်းကြကတွာခြားဖုစးပါါတွယး။ ခြားပါည်းလ်ံ�ုကွတွးသန်းး�ဘော�ါင်း 

စာ�င်း�မ်းာှ ဘောတွ�ွနို့ုင်းပါါတွယး။ [န်းယးဘောခြားမ်းဘောဒသဘောတွကွ့ု] တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်မူ်း��့� 

အီးလ့်ုကးအီးမ်းည်းမ်းဘောပါ�သင်�း��ူ။ အီးခြား�ာ�သသ့ာထုင်း�ာှ�တွ�� သငွ်းခြားပါင်းလ်ကခဏာာ 

တွစး�ကု့ုဘော�း���ယးမြို့ပါ�� အီးမ်းည်းဘောပါ�သင်�းပါါတွယး။ �န်းးကနု်းးမြို့မ်း�့�က့ု အီးဘောခြား��ံ

မ်းယးဆွီ့ု�င်း �န်းးကနု်းးတွ့ုင်း�၊ ပါ���ူမြို့မ်း�့�က့ု အီးဘောခြား��မံ်းယးဆွီ့ု�င်း ပါ���ူတွ့ုင်း� စသည်း 

ခြားဖုင်�း အီးမ်းည်းဘောပါ�နို့ုင်းပါါတွယး။ အီးလ်ာ�တွ ူ �မှ်းး�ခြားပါည်းန်းယးဘောတွာင်းပါ့ငု်း�က့ု 

ဘောတွာင်းကြီးက��ခြားပါည်းန်းယး ဒါမ်းှမ်းဟုတုွး ဘောတွာင်းကြီးက��တွ့ုင်း�၊ က��င်းခြားပါည်းန်းယးက့ ု

ခြားမ်းစးကြီးက��န်းာ�ခြားပါည်းန်းယး သ့ု�မ်းဟုတုွး ခြားမ်းစးကြီးက��န်းာ�တွ့ုင်း�လ့်ု�ဘော�်�င်း မ်းဘောကာင်း�

��ူလ်ာ�။  (ဗမ်းာတွစးဦး�)

ပွဲံ ု၂-၂၁ န်းယူ်ရေပြုမိုရေဒီသုံးစ်ဖုွဲ့�ဲ�ပွဲံုအတဲက် လျုုလျာ�ခု�က်မို�ာ�

မ်းတှွး��ကး - N (ဗမ်းာ) = 1,252 ။ N (လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�) = 1,065 ။

�ည်းညွနှ်းး� - Qualtrics မ်းတှွဆွီင်�း International IDEA က ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောကာကးယ�ူ��ဘောသာ အီးနွ်းးလ့်ုင်း� 
စစးတွမ်းး�မ်း ှ��ှသ့ည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�

ဗမ်းာ

လ်နူ်းည်း�စုလ်မူ်း��့�

ဗမ်းာခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�ထုာ��ှ့ခြား�င်း�

ဗမ်းာခြားပါည်းန်းယးတွစးခြားပါည်းန်းယးထုာ��ှခ့ြား�င်း�

လ်ကး�ှအ့ီးတွ့ုင်း�ထုာ��ှခ့ြား�င်း�

အီးခြား�ာ�

10%17.7%58.6%13.7%

11.7%18.5%56.8%13.1%

02 55 07 5 100
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ဗမ်းာလ်မူ်း��့�နိုှင်�း လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့� ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�အီးန်းကး တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်မူ်း��့�

အီးဘောခြား�ခြားပါ� ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ��ှ�့န်းးနိုှင်�း ဗမ်းာခြားပါည်းန်းယးဖုွ��စည်း�တွည်းဘောထုာင်း�န်းး အီးဘော�� 

ကြီးက��ဘောကြကာင်း� ထုပါးဘောလ်ာင်း�ဘောဖုားခြားပါလ်�ကး န်းယးဘောခြားမ်းဘောဒသန်းယးန်းမ့်းတ့ွးမ်း�ာ�က့ု ဘောခြားပါာင်း� 

လ်�နို့ုင်းမ်းည်�းန်းည်း�လ်မ်းး�မ်း�ာ�က့ု အီးဆွီ့ုခြားပါ�ကြကသူမ်း�ာ�လ်ည်း� အီးမ်း�ာ�အီးခြားပါာ��ှ့ပါါသည်း။

ခြားပါည်းန်းယး ၈ ခြားပါည်းန်းယး ထုာ�ဘောစ��င်းတွယး။ ဒါမ်း ှတွ့ုင်း��င်း�သာ�ဘောတွအွီးတွကွး 

တွ�ာ�မ်းှတွမ်း ု�ှ့မ်းာှခြားဖုစးပါါတွယး။ (ဗမ်းာတွစးဦး�)

ဗမ်းာလ်မူ်း��့�အီးမ်း�ာ�စုဘောန်းကြကတွ�� န်းယးဘောခြားမ်းဘောတွကွ့ု ဗမ်းာခြားပါည်းန်းယးတွည်းဘောထုာင်း 

သင်�းပါါတွယး။ က�န်းးတွ��န်းယးဘောခြားမ်းဘောတွကွ့ု အီးမ်း�ာ�စလု်မူ်း��့�ဘောတွဆွွီ� လ်�ှဘောခြားပါာင်း�

ဘောပါ�သင်�းပါါတွယး။ ဥပါမ်းာ ကဘောလ်�က့ု ��င်း�ခြားပါည်းန်းယးထု� လ်�ှဘောပါ�သင်�းပါါတွယး။ 

(ဗမ်းာတွစးဦး�)

စစးက့ုင်း�တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��က ဘောကာလ်င်း�၊ ဝန်းး�သ့ု၊ ဗန်းး�ဘောမ်းာကး၊ အီးင်း�ဘောတွား၊ 

ကသာ၊ ထု�����့င်�းက့ု က��င်းခြားပါည်းန်းယးထု� လ်�ှဘောပါ�သင်�းတွယး။ ကဘောလ်�က့ု 

��င်း�ခြားပါည်းန်းယးထု� လ်�ှဘောပါ�သင်�းတွယး။ မ်း့ု�ကတုွးန်း�� ခြားပါင်းဦး�လ်ငွ်းက့ု �မှ်းး�ခြားပါည်းန်းယး 

ထု� ထုည်�းသငွ်း�သင်�းတွယး။ ပါ���ူတွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��က ဘောည်ာင်းဘောလ်�ပါင်းန်း�� အီးန်း�� 

တွဝ့ုကးက့ု က�င်းခြားပါည်းန်းယးထု� ထုည်�းသင်�းတွယး။ ဧ�ာ၀တွ�တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက�� 

အီး���့�အီးပါ့ုင်း�ဘောတွကွ့ု က�င်းခြားပါည်းန်းယးထု� ထုည်�းသင်�းတွယး။ တွန်းသဂာ��က့ု 

မ်းနွ်းးခြားပါည်းန်းယးထု� ထုည်�းသင်�းတွယး။ က�န်းးတွ��န်းယးဘောခြားမ်းဘောတွကွ့ု ဗမ်းာခြားပါည်းန်းယး

တွည်းဘောထုာင်းသင်�းတွယး။ (ဗမ်းာတွစးဦး�)

အီး���့�မ်းတှွး��ကးမ်း�ာ�အီး� လ်မူ်း��့�အီးဘောခြား�ခြားပါ� န်းယးဘောခြားမ်းဘောဒသမ်း�ာ� တွည်းဘောထုာင်းဘော�� 

အီးဘော��ကြီးက��ဘောကြကာင်း� ညွှန်းးခြားပါလ်�ကး�ှ့ပါါသည်း။ ဥပါမ်းာ ဘောခြားဖုကြကာ�သူတွစးဦး�က 

ဘောအီးာကးပါါအီးတွ့ုင်း� ဘောခြားဖုကြကာ�ပါါသည်း။ 

�ှမ်းး�န်း�န်း�� ကဒူ�လ့်ု လ်ူအီးုပါးစုဘောတွွက က့ုယးပါ့ုင်းန်းယးဘောခြားမ်း �ှ့သင်�းပါါတွယး။   

(�မှ်းး�န်း�)

စင်းစစး ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�စန်းစး တွည်းဘောထုာင်းလ်ှင်း ခြားပါည်းန်းယးအီးသစး

မ်း�ာ� ဘောပါ်ဘောပါါကးလ်ာနို့ုင်းပါါသည်း။ တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်မူ်း��့� ၇ မ်း��့�အီးတွကွးသာလ်ှင်း 

တွ့ုင်း��င်း�သာ�ခြားပါည်းန်းယး ဖု�ွ�စည်း�တွည်းဘောထုာင်းထုာ��ှမ့ြို့ပါ�� ၂၀၀၈ �နုိုစှး ဖု�ွ�စည်း�ပါံု

အီးဘောခြား��ံဥပါဘောဒအီး� က့ုယးပါ့ုင်းအီးုပါး���ပါး�ငွ်�း�ဘောဒသမ်း�ာ� ဖု�ွ�စည်း�၍ ဘောန်းာကးထုပါး 



80

တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်မူ်း��့� ၆ မ်း��့�က့ု အီးသအ့ီးမ်းတှွးခြားပါ�ထုာ�ပါါသည်း။၂၂ ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ု

ကဘော�စ�စန်းစးတွွင်း ခြားပါည်းန်းယးသစးမ်း�ာ� ဖုွ��စည်း�တွည်းဘောထုာင်းလ်ာနို့ုင်းပါါသည်း။ 

တွ့ုင်း��င်း�သာ�ခြားပါည်းန်းယး မ်း��ှဘ့ောသာ ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�က့ု မ်းမ့်းတ့ွ့ု�တွ့ုင်း��င်း� 

သာ�လ်ူမ်း��့� အီးမ်းည်းခြားဖုင်�း ခြားပါည်းန်းယး��ှ�့န်းး လ့်ုလ်ာ�ခြား�င်း��ှမ့်း�ှ့ ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး����ပါါသည်း။ 

အီးမ်း�ာ�စကု မ်းမ့်းတ့ွ့ု�လ်ူမ်း��့�တွငွ်း က့ုယးပါ့ုင်းတွ့ုင်း��င်း�သာ�ခြားပါည်းန်းယး �ှ့သင်�းသည်းဟု ု

ဘောခြားဖုကြကာ�ပါါသည်း (ပါံ ု၂-၂၂ က့ု ကြကည်�းပါါ)။၂၃ န်းမ်းနူ်းာတွွင်း ပါါဝင်းဘောသာ ခြားပါည်းန်းယး

အီးမ်းည်းမ်း� လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ� အီးဘော�အီးတွကွး န်းည်း�ပါါ�ခြား�င်း�ဘောကြကာင်�း ဤဘောတွ�ွ�ှ့��ကး

က့ု အီးဓာပ့ါာာယးဘောဖုားခြားပါ�ာတွငွ်း သတွထ့ုာ��န်းးနိုငှ်�းဆွီကးလ်ကး၍ ဘောန်းာကးထုပါးသဘုောတွ 

သန်းခြားပါ��န်းး လ့်ုအီးပါးပါါသည်း။ 

ဤဘောန်း�ာတွငွ်း ထုည်�းသငွ်း�စဉ်း�စာ��မ်းည်�း အီးဘော��ပါါဘောသာစ့ု��မ့်းးပါပူါန်းးမ်း ုနိုစှး�ပါး 

�ှ့ပါါသည်း။ ပါထုမ်းစ့ု��မ့်းးပါပူါန်းးမ်းမု်းာှ တွ့ုင်း��င်း�သာ�ခြားပါည်းန်းယးသစးမ်း�ာ� တွည်းဘောထုာင်း 

ပါါက ခြားပါည်းန်းယးဘောတွာင်း��ံကြကသည်�း တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်မူ်း��့�မ်း�ာ� ပါ့ု၍ပါ့ု၍ ဘောပါ်ထုကွး

လ်ာနို့ုင်းခြား�င်း�ခြားဖုစးပါါသည်း။ ဤစ့ု��မ့်းးပါပူါန်းးမ်းနုိုငှ်�းစပါးလ်�ဉ်း�၍ စဉ်း�စာ�နို့ုင်း�န်းး အီး��ကး 

အီးလ်ကး မ်း�ှ့ဘောသားလ်ည်း� ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံတွငွ်း ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်းမ်း�ဘောသာ လ်နူ်းည်း�စု

တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးန်းကး လ်ဦူး�ဘော�အီးမ်း�ာ�ဆွီံ�ုခြားဖုစးသည်�း ပါအီး့ုဝး�လ်မူ်း��့� 

ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�နိုငှ်�း အီးခြား�ာ� ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်းမ်း� လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့� ဘောခြားဖုကြကာ�

သမူ်း�ာ�၏ ဘောဖုားခြားပါ��ကးမ်း�ာ�က့ု နို့ုင်း�ယဉှ်းကြကည်�းခြား�င်း�ခြားဖုင်�း အီးဘောခြား�အီးဘောန်းက့ ု�ပ့ါးစာ�မ်း့

နို့ုင်းပါါသည်း။၂၄ ပါအီး့ုဝး�လ်မူ်း��့� ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�အီးန်းကး က့ုယးပါ့ုင်းခြားပါည်းန်းယး�ှ့သင်�း

သည်းဟု ု 'အီး�့ုင်းအီးမ်းာ သဘော�ာတွညူ်�သ'ူ ၆၅ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး� �ှ့ပါါသည်း။ အီးခြား�ာ� 

ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်းမ်း� လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�အီးကြကာ�တွငွ်း ၃၇ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�သာ �ှ့ပါါသည်း။ 

၂၂ ယင်း�တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်မူ်း��့� ၆ မ်း��့�မ်းာှ ဓာနို၊ု က့ု�ကန်း�း၊ န်းာဂ်၊ တွအီးာင်း�၊ ပါအီး့ုဝး�နိုှင်�း ၀ တွ့ု� ခြားဖုစးပါါ 
သည်း။ သ့ု�ဘောသား ၂၀၀၈ �နုိုစှး ဖု�ွ�စည်း�ပံါအုီးဘောခြား��ံဥပါဘောဒအီး�ပါင်းလ်ှင်း ယင်း� ဘောဒသမ်း�ာ�မ်းာှ 
ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�နိုငှ်�း တွန်းး�တွူအီးဆွီင်�းမ်းဟုတုွးပါါ။

၂၃ ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်းမ်း�လ်နူ်းည်း�စ ု ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�အီးာ� ဘောအီးာကးဘောဖုားခြားပါပါါ အီးဆွီ့ုနိုှင်�း မ်းည်းသည်�း
အီးတွ့ုင်း�အီးတွာအီးထု ့ သဘော�ာတွညူ်�ဘောကြကာင်း� ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး����ပါါသည်း။ ‘[လ်မူ်း��့�အီးပုါးစ]ု လ်မူ်း��့�သည်း 
ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံတွငွ်း က့ုယးပါ့ုင်း [လ်မူ်း��့�အီးပုါးစ]ု ခြားပါည်းန်းယး �ှ့သင်�းသည်း။’ ကငွ်း�အီးတွငွ်း��ှ့ စာသာ�
ဘောန်း�ာတွငွ်း ဘောခြားဖုကြကာ�သ ူစစးတွမ်းး�အီးစပါ့ုင်း�တွငွ်း ဘောခြားဖုကြကာ����သည်�း လ်မူ်း��့�က့ု ထုည်�းသငွ်း�ဘောဖုားခြားပါပါါ 
သည်း။ ဘောခြားဖုကြကာ�သသူည်း ပါအီး့ုဝး�လ်မူ်း��့�ခြားဖုစးပါါက အီးဆွီ့ုမ်းာှ ‘ပါအီး့ုဝး�လ်မူ်း��့�သည်း ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံတွငွ်း 
က့ုယးပါ့ုင်း ပါအီး့ုဝး�ခြားပါည်းန်းယး �ှ့သင်�းသည်း။’ ဟု ုဘောဖုားခြားပါပါါသည်း။

၂၄ အီးဘောထုဘွောထုအွီးပုါး���ပါးဘော��ဦး�စ��ဌာာန်း မြို့မ်း�့�န်းယးအီးစ��င်း�စံာမ်း�ာ�အီး� ပါအီး့ုဝး�လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�သည်း လ်ဦူး�ဘော� 
အီး� က�င်းန်း�ထုကး လ်ဦူး�ဘော�ပါ့မု်း့ုမ်း�ာ�ခြားပါာ�မြို့ပါ�� က��င်းမ်း�ာ�နိုငှ်�းနို့ုင်း�ယဉှ်းလ်ှင်း အီးန်းည်း�ဆွီံ�ု တွန်းး�တွူ
အီးဘော�အီးတွကွး �ှ့ပါါသည်း (Jap and Courtin 2022 က့ု ကြကည်�းပါါ)။
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ဤသ့ု� ကာွခြား�ာ�ဘောန်းခြား�င်း�မ်းာှ တွ့ုင်း��င်း�သာ�ခြားပါည်းန်းယးအီးလ့်�ုှ့မ်းသုည်းလ်ဦူး�ဘော�မ်း�ာ� 

ခြား�င်း�နိုငှ်�း ဆွီကးစပါးဘောန်းသည်းဟု ုယဆူွီ�ပါါသည်း။ သ့ု�ခြားဖုစး၍ လ်ဦူး�ဘော�န်းည်း�ပါါ�ဘောသာ 

ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်းမ်း� လ်နူ်းည်း�စုမ်း�ာ�အီးကြကာ�တွငွ်း တွ့ုင်း��င်း�သာ�ခြားပါည်းန်းယး အီးလ့်ု 

�ှ့မ်း ုန်းည်း�ပါါ�ဖုယွး�ာ �ှပ့ါါသည်း။

ဒတုွယ့စ့ု��မ့်းးပါပူါန်းးမ်းမု်းာှ ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း�နိုငှ်�း ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်းမ်း� လ်မူ်း��့� 

မ်း�ာ�အီးကြကာ� လ်မူ်း��့�ပါဋိပ့ါကခ ခြားပါန်း�းပါာွ�လ်ာနို့ုင်းခြား�င်း� ခြားဖုစးပါါသည်း။ ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း

မ်း� လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးတွကွး ခြားပါည်းန်းယးဖုွ��စည်း�ဘောပါ�မ်းည်းဆွီ့ုပါါက က��င်းခြားပါည်းန်းယးနိုငှ်�း 

�မှ်းး�ခြားပါည်းန်းယးန်းယးန်းမ့်းတ့ွးမ်း�ာ�က့ု မ်း�ာ�စာွဘောခြားပါာင်း�လ်�ဘော��ဆွီ�ွ�မ်းည်းခြားဖုစးမြို့ပါ�� စစးက့ုင်း� 

တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��န်းယးန်းမ့်းတ့ွးက့ု အီးဘောတွားအီးတွန်းး ခြားပါင်းဆွီင်းဘော��ဆွီ�ွ�ပါါမ်းည်း။ ခြားပါည်းန်းယး 

သစးမ်း�ာ�အီးတွကွး န်းယးန်း့မ်းတ့ွးမ်း�ာ�သတွးမ်းတှွးခြား�င်း�က့ု အီးဘောကြကာင်း�ခြားပါ�၍ လ်မူ်း��့�ပါဋိ ့

ပါကခမ်း�ာ� ခြားဖုစးဘောပါ်လ်ာနို့ုင်းပါါသည်း။ န်းယးဘောခြားမ်းဘောဒသအီးဘောခြား�ခြားပါ� ဖုကးဒ�ယးစန်းစးနိုငှ်�း 

လ်မူ်း��့�အီးဘောခြား�ခြားပါ�ဖုကးဒ�ယးစန်းစးတွ့�ုက့ု နို့ုင်း�ယဉှ်းစဉ်း�စာ��ာတွွင်း ဤအီး��ကးက့ု 

အီးဓာက့စ့ု��မ့်းးပါပူါန်းးမ်းအုီးခြားဖုစး ၂၀၁၈ �နုိုစှးက ခြားပါ�လ်ပုါး���ဘောသာ ဘောလ်�လ်ာ��ကးတွငွ်း 

ဘောဖုားခြားပါထုာ�ပါါသည်း (Breen and He 2020 က့ု ကြကည်�းပါါ)။ ယင်း�အီးဓာပ့ါာာယး

သကးဘော�ာကးမ်းမု်း�ာ�ဘောကြကာင်�း ထု�့့ုကးနို့ုင်းဘောခြား�မ်း�ာ�မ်းာှ ဤဘောလ်�လ်ာ��ကး၏ အီးတွ့ုင်း� 

အီးတွာက့ုဘောက�ားလ်နွ်းးဘောန်းမြို့ပါ�� ဘောန်းာင်းသဘုောတွသန်းခြားပါ�လ်ပုါး�ာတွငွ်း ဘောလ်�လ်ာနို့ုင်းပါါမ်းည်း။

၂-၆-၆ ဗဟာုခုု��ပွဲ်ကုုင့််မိုရုေလျှာခ်ု�ရေ��

ဖုကးဒ�ယးစန်းစးအီးခြားပါင်း ဗဟု့ု���ပါးက့ုင်းမ်းုဘောလ်ှာ���ဘော�� လ်မ်းး�ဘောကြကာင်း�ခြားဖုင်�း

လ်ည်း� လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ� နို့ုင်းင်ဘံော��တွငွ်း ပါါဝင်းဘောဆွီာင်း�းကးမ်းနုိုငှ်�း က့ုယးပါ့ုင်းအီးပုါး���ပါး�ငွ်�း 

တွ့ု�က့ု ပါ့ုမ်း့ုဘောကာင်း�မ်းနွ်းးဘောစနို့ုင်းပါါသည်း။ စင်းစစး ဗဟု့ုအီးစ့ု��မ်း ှလ်ပုါးပါ့ုင်း�ငွ်�းအီးာဏာာ

က့ု ခြားပါည်းန်းယးနိုငှ်�း ဘောဒသနိုတ� အီးပုါး���ပါးဘော��ယနူ်းစးမ်း�ာ�သ့ု� လ်�ှအီးပါးအီးပုါး���ပါးဘောစသည်�း 

ဗဟု့ု���ပါးက့ုင်းမ်းဘုောလ်ှာ���ဘော��သည်း ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�စန်းစး ဘောကာင်း�စာွလ်ည်း 

ပါတွးဘောဆွီာင်း�းကး�န်းး မ်း�ှ့မ်းခြားဖုစးအီးဘော��ပါါပါါသည်း။ ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံမ်းာှ သမ်း့ုင်း�တွစး 

ဘောလ်ှာကး ဗဟု့ု���ပါးက့ုင်းမ်း ုမ်း�ာ�ခြားပါာ�ဘောသာနို့ုင်းင်ံခြားဖုစးမြို့ပါ�� ဘောဒသနိုတ�အီးဆွီင်�းအီးပုါး���ပါး

မ်းနုိုငှ်�း စ�မ်းံ�န်း�း�ွ�မ်း ု လ်ပုါးင်န်းး�အီးာ�လ်ံု�က့ု ဗဟု့ုအီးစ့ု��ကပါင်း ကြီးက��ကြကပါးပါါသည်း။ 

နို့ုင်းင်ံဘောတွား၏ ဤသငွ်းခြားပါင်းလ်ကခဏာာသည်း ဗမ်းာမ်း�ာ� နို့ုင်းင်ံဘော��တွငွ်း ဗ့ုလ်းက�စ့ု�

မ်း့ု��န်းး လ်ယွးကဘူော��ာဘောမ်း�ွဘောစမြို့ပါ�� လ်နူ်းည်း�စုလ်မူ်း��့�မ်း�ာ�၏ မ်းဘောက�န်းပါး��ကးမ်း�ာ�က့ ု

တွ့ု�ပါာွ�ဘောစပါါသည်း။
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ပွဲံ ု၂-၂၂ ပြုပွဲညီ်န်းယူ်အမိုညီ်မို� လျနူ်းညီ်�စ်လုျမူို��ု�မို�ာ�အကြကာ� ကုယုူ်ပွဲုုင့််ပြုပွဲညီ်န်းယူ်အလျု�ုှုမို ု

အီး�့ုင်းအီးမ်းာ 
ဆွီန်း�းက�င်း

အီးဘောတွားအီးတွန်းး 
ဆွီန်း�းက�င်း

အီးဘောတွားအီးတွန်းး 
ဘောထုာကး�ံ

အီး�့ုင်းအီးမ်းာ
ဘောထုာကး�ံ

မ်းဘောသ��ာပါါ

မ်းတှွး��ကး - N = 159 ။

�ည်းညွနှ်းး� - Qualtrics မ်းတှွဆွီင်�း International IDEA က ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောကာကးယ�ူ��ဘောသာ 
အီးနွ်းးလ့်ုင်း� စစးတွမ်းး�မ်း ှ��ှ့သည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�
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ဗဟု့ု���ပါးက့ုင်းမ်း ု ဘောလ်ှာ���ဘော��အီးတွကွး အီးမ်း�ာ�ခြားပါည်းသ၏ူ ဘောထုာကး�ံမ်းကု့ု 

တွ့ုင်း�တွာ�န်းး စစးတွမ်းး�တွငွ်း ပါါဝင်းဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�က့ု ပါည်ာဘော��မ်းဝူါဒ၊ ဘောခြားမ်းယာ

ဆွီ့ုင်း�ာဥပါဘောဒမ်း�ာ�နှိုင်�း သ�ာ၀သယဇံိုာတွမ်းဝူါဒတွ့ု�အီးဘောပါ် ဗဟု့ုအီးစ့ု�� သ့ု�မ်းဟုတုွး 

ခြားပါည်းန်းယး/တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��အီးစ့ု��၊ မ်းည်းသည်�းအီးစ့ု��က အီးခြားပါည်�းအီး၀ထုန့်းး����ပါးသင်�း 

ဘောကြကာင်း� ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး����ပါါသည်း။ ဗဟု့ု���ပါးက့ုင်းမ်းဘုောလ်ှာ���ဘော�� ဘောဆွီ�ွဘောနို�ွမ်းမု်း�ာ�မ်းာှ 

ရှုပုါးဘောထု�ွဘောလ်��ှ့ခြား�င်း�ဘောကြကာင်�း အီးမ်း�ာ�ခြားပါည်းသနူိုငှ်�း သကးဆွီ့ုင်းမ်းအုီး�ှ့ဆွီံု� အီးဘောကြကာင်း� 

အီး�ာမ်း�ာ�က့ ု အီးဓာက့ထုာ�ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး��န်းး ဘော�း���ယး���ခြား�င်း�ခြားဖုစးပါါသည်း။ (မြို့မ်း�့�န်းယး

မ်း�ာ�အီးတွကွး ဘောန်း�စဉ်း စ�မ်းံအီးုပါး���ပါးမ်းလု်ပုါးင်န်းး�မ်း�ာ�က့ ုဘောဒသနိုတ�အီးဆွီင်�းတွငွ်း လ်ပုါး 

ဘောဆွီာင်းမြို့ပါ��) အီးထုကးအီးဆွီင်�း မ်းဝူါဒအီးဘောကာင်းအီးထုည်းဘောဖုားမ်းကု့ု ခြားပါည်းန်းယးနိုငှ်�း 

ဗဟု့ုက ဘောဆွီာင်း�းကးခြား�င်း�ဘောကြကာင်�း ခြားပါည်းန်းယးနိုငှ်�း ဗဟု့ုအီးုပါး���ပါးမ်း ု နိုစှးမ်း��့�က့ုသာ 

နို့ုင်း�ယဉှ်းလ်�ကး မ်းည်းသည်းက့လု့်ုလ်ာ�ဘောကြကာင်း� ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး����ပါါသည်း။



83

ဗဟု့ု���ပါးက့ုင်းမ်းဘုောလ်ှာ���ဘော��က့ု ခြားပါည်းသူလ်ထူုကု အီးမ်း�ာ�အီးခြားပါာ� ဘောထုာကး�ံ

ကြကဘောကြကာင်း� ဘောတွ�ွ�ှ့�ပါါသည်း။ မ်းဘောသ��ာဘောကြကာင်း� ဘောခြားဖုကြကာ�သအူီး���့�အီးစာ� (မ်းာှ 

ပါ�မ်းး�မ်းှအီးာ�ခြားဖုင်�း န်းမ်းနူ်းာတွငွ်း ပါါဝင်းသမူ်း�ာ�၏ ဘောလ်�ပါံတုွစးပါံ�ုန်း�း�ှ့မြို့ပါ��) မ်း�ာ�ခြားပါာ�သည်း 

က့ု သတွမ့်း�ူမ်းည်းခြားဖုစးဘောသားလ်ည်း� ဗမ်းာမ်း�ာ�နိုှင်�း ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း�လ်နူ်းည်း�စု

မ်း�ာ� အီးမ်း�ာ�စကု ယင်း�မ်းဝူါဒန်းယးပါယးမ်း�ာ�က့ု ခြားပါည်းန်းယးအီးစ့ု��က အီးခြားပါည်�းအီး၀ 

ထုန့်းး����ပါးခြား�င်း�က့ု လ့်ုလ်ာ�သည်းဟု ုဘောခြားဖုကြကာ�ပါါသည်း (ပါံ ု ၂-၂၃ က့ု ကြကည်�းပါါ)။ 

ဤအီး��ကးမ်းှာ ၂၀၂၂ �ုနိုှစး စစးတွမ်းး�တွွင်း ဘောတွွ��ှ့�သည်�း မ်းဘောသ��ာမ်းုအီးဆွီင်�း 

ခြားမ်းင်�းမ်းာ�ဘောန်းခြား�င်း�နိုငှ်�း အီးလ်ာ�တွခူြားဖုစးပါါသည်း။ မ်းဝူါဒန်းယးပါယး သံ�ု�ပါးအီးန်းကး 

ခြားပါည်းန်းယးအီးစ့ု��က ထုန့်းး����ပါးခြား�င်း�က့ု အီးမ်း�ာ�ဆွီံ�ုဘောထုာကး�ံသည်�း န်းယးပါယးမ်းာှ 

ဘောခြားမ်းယာဆွီ့ငု်း�ာဥပါဘောဒမ်း�ာ� ခြားဖုစးပါါသည်း။ ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံတွငွ်း ဘောခြားမ်းပါ့ုင်းဆွီ့ုင်းမ်း ုအီးဘော�� 

ကြီးက��ခြား�င်း�ဘောကြကာင်�း ခြားဖုစးနို့ုင်းပါါသည်း။ ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�ဆွီ့ု

ပါါက ဘောခြားမ်းယာဆွီ့ုင်း�ာဥပါဘောဒမ်း�ာ�မ်းာှ ရှု့ု��ာအီးစဉ်းအီးလ်ာ က�င်�းထုံ�ုမ်း�ာ�နိုငှ်�း မ်းက့ုကး 

ည်�သခြားဖုင်�း ထု့ုဥပါဘောဒမ်း�ာ�က့ု ၎င်း�တွ့�ုက မ်းဘောက�န်းပါးကြကဘောပါ။

သ့ု�ဘောသား သတွခ့ြားပါ�ဖုယွး�ာ ကာွခြား�ာ�မ်းမု်း�ာ�လ်ည်း� �ှ့ပါါသည်း။ ပါ�မ်းး�မ်းှအီးာ� 

ခြားဖုင်�း လ်မူ်း��့�ဘောန်းာကး� ံမ်းည်းသ့ု�ပါင်း�ှ့ဘောစကာမ်း ူခြားမ်းန်းးမ်းာအီးမ်း��့�သာ�ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာ 

က့ု အီးဘော��ပါါသည်းဟု ု�ံယူမ်းခုြားမ်းင်�းမ်းာ�သည်းနိုငှ်�းအီးမ်းှ ဗဟု့ု���ပါးက့ုင်းမ်းဘုောလ်ှာ���ဘော��

က့ုဘောထုာကး�ံမ်း ုဘောလ်�ာ�န်းည်း�က�ဆွီင်း�သာွ�ပါါသည်း (ပါံ ု၂-၂၄ က့ု ကြကည်�းပါါ)။ ဗမ်းာ

နိုငှ်�း လ်နူ်းည်း�စုလ်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးကြကာ� ဗဟု့ု���ပါးက့ုင်းမ်းုဘောလ်ှာ���ဘော�� ဘောထုာကး�ံမ်းကု့ု 

နို့ုင်း�ယဉှ်းကြကည်�းလ်ှင်း ဗမ်းာမ်း�ာ�က ဘောထုာကး�ံမ်းုပါ့ုမ်း့ုန်းည်း�ပါါ�ပါါသည်း။၂၅ လ်နူ်းည်း�စု

လ်ူမ်း��့�မ်း�ာ�အီးန်းကး သကးဆွီ့ုင်း�ာခြားပါည်းန်းယးတွွင်း ဘောန်းထု့ုင်းကြကဘောသာ ခြားပါည်းန်းယး

အီးမ်းည်း�လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ� (က��င်းခြားပါည်းန်းယးဘောန်း က��င်းမ်း�ာ�၊ ��င်း�ခြားပါည်းန်းယး

ဘောန်း ��င်း�မ်း�ာ�၊ စသည်းတွ့ု�) သည်း ပါ�မ်းး�မ်းှအီးာ�ခြားဖုင်�း အီးခြား�ာ� လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�

ထုကး ဗဟု့ု���ပါးက့ုင်းမ်းဘုောလ်ှာ���ဘော��ကု့ ပါ့ုမ်း့ု၍ ဘောထုာကး�ံကြကပါါသည်း (ပါံ ု၂-၂၄ က့ု 

၂၅ ဗဟု့ု���ပါးက့ုင်းမ်း ု ဘောလ်ှာ���ဘော��အီးတွကွး ဘောထုာကး�ံမ်းကု့ု ဗဟု့ု���ပါးက့ုင်းမ်းဘုောလ်ှာ���ဘော�� စစးတွမ်းး�
ဘောမ်း��နွ်းး�သံ�ု�အုီးဘောပါ်အီးဘောခြား��ံသည်�း ထုပါးခြားဖုည်�းအီးညွနှ်းး�ကန့်းး� (additive index) အီးခြားဖုစး တွကွး��ကး 
���ပါါသည်း။ ဘောမ်း��နွ်းး�တွစး�ုစ�အီးတွွကး သကးဆွီ့ုင်း�ာ မ်းဝူါဒန်းယးပါယးက့ု ခြားပါည်းန်းယးအီးစ့ု��က ထုန့်းး� 
���ပါးသင်�းသည်းဟု ု ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�က့ု ၁ ဟု ု ဘော��သငွ်း�မြို့ပါ�� ဗဟု့ုအီးစ့ု��က ထုန့်းး����ပါးသင်�းသည်း 
သ့ု�မ်းဟုတုွး မ်းဘောသ��ာပါါ ဟု ုဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�က့ု ၀ ဟု ုဘော��သငွ်း�ပါါသည်း။ ထု့ု�ဘောန်းာကး ၁ နိုငှ်�း ၀ နိုစှး
မ်း��့�က့ု ဘောပါါင်း�ပါါသည်း။   β  (ဗမ်းာ) = –0.20 ။ စံက့ုကးအီးမ်းာှ� (standard error) = 0.055 ။ ပါ�-
တွန်းးဖု့ု� (p-value) = 0.000 ။ n = 2,355 ။ သ့ု�ခြားဖုစး၍ ဗမ်းာမ်း�ာ�နိုငှ်�း လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�အီးကြကာ� ဗဟု့ု
���ပါးက့ုင်းမ်းဘုောလ်ှာ���ဘော�� ဘောထုာကး�ံမ်း ုကာွခြား�ာ���ကးမ်းာှ စာ�င်း�အီးင်း�ရှုဘုောထုာင်�းမ်း ှအီးဘော��ပါါပါါသည်း။
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ပွဲံ ု၂-၂၃ ဗဟာုုခု��ပွဲ်ကုုင့််မိုုရေလျှာခ်ု�ရေ�� လျုလုျာ�ခု�က်မို�ာ�

ဗမိုာ ဗမိုာပြုပွဲညီ်န်းယူ်အမိုညီ်� လျအူပုွဲ်စ်မုို�ာ� ပြုပွဲညီ်န်းယူ်အမိုညီ်� လျအူပုွဲ်စ်မုို�ာ�

ပွဲညီာရေ��မို�ူါဒီ

သုံးဘာ၀သုံးယူံဇာတမို�ူါဒီ

ရေပြုမိုယူာဥပွဲရေဒီမို�ာ�

တွ့ုင်း�ဘောဒသ
ကြီးက��မ်း�ာ�

တွ့ုင်း�ဘောဒသ
ကြီးက��မ်း�ာ�

တွ့ုင်း�ဘောဒသ
ကြီးက��မ်း�ာ�

တွ့ုင်း��င်း�သာ� 
ခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း�

တွ့ုင်း��င်း�သာ� 
ခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း�

တွ့ုင်း��င်း�သာ� 
ခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း�

ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�

ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�

ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�တွ့ုင်း��င်း�သာ� 
ခြားပါည်းန်းယးခြားပါင်းပါ

တွ့ုင်း��င်း�သာ� 
ခြားပါည်းန်းယးခြားပါင်းပါ

တွ့ုင်း��င်း�သာ� 
ခြားပါည်းန်းယးခြားပါင်းပါ
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မ်းတှွး��ကး - ဤဘောမ်း��ွန်းး�မ်း�ာ�အီးတွကွး N (တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��မ်း�ာ�တွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းသည်�းဗမ်းာမ်း�ာ�) မ်းာှ 1,073 မ်း ှ1,079 
ဦး� ပါါဝင်းပါါသည်း။ N (ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�တွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းသည်�းဗမ်းာမ်း�ာ�)မ်းာှ 452 ဦး�မ်း ှ 455 ဦး� ပါါဝင်းပါါသည်း။ N 
(တွ့ုင်း��င်း�သာ�ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�တွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းသည်�း ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စုလ်မူ်း��့�မ်း�ာ�) မ်းာှ 630 မ်း ှ637 ဦး� 
ပါါဝင်းပါါသည်း။ N (တွ့ုင်း��င်း�သာ�ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�ခြားပါင်းပါတွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းသည်�း ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စုလ်မူ်း��့�
မ်း�ာ�) မ်းာှ 422 ဦး�မ်း ှ428 ဦး� �ှ့ပါါသည်း။

�ည်းညွနှ်းး� - Qualtrics မ်းတှွဆွီင်�း International IDEA က ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောကာကးယူ���ဘောသာ အီးနွ်းးလ့်ုင်း� 
စစးတွမ်းး�မ်း ှ��ှသ့ည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�

မို�ူါဒီန်းယူ်ပွဲယူ်အသုံးီ�သုံးီ�ကု ုအပြုပွဲညီ််အ၀ ထိုနု်း်�ခု��ပွဲ်မို ု��ှသုုံးင့်််သုံးညီ်် အစ်ုု��အဆိုင့််် 

ခြားပါည်းန်းယးအီးစ့ု��

ဗဟု့ုအီးစ့ု��

မ်းဘောသ��ာပါါ

ကြကည်�းပါါ)။ ဗမ်းာမ်း�ာ�အီးကြကာ�တွငွ်း ဗဟု့ု���ပါးက့ုင်းမ်းဘုောလ်ှာ���ဘော��က့ု ဘောထုာကး�ံမ်းု

မ်းာှ ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�တွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းသမူ်း�ာ�နိုှင်�း တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��မ်း�ာ�တွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းသ ူ

မ်း�ာ�အီးကြကာ� ကာွခြား�ာ���ကးမ်း�ှ့ပါါ (ပါံု ၂-၂၄ က့ု ကြကည်�းပါါ)။

ဗမိုာ ပြုပွဲညီ်န်းယူ်အမိုညီ်� လျအူပုွဲ်စ်မုို�ာ�
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ပွဲံ ု၂-၂၄ ဗဟာုုခု��ပွဲ်ကုုင့််မိုုရေလျှာခ်ု�ရေ�� ရေထိုာက်ခုံမို ုဆိုက်စ်ပွဲ်ခု�က်

မ်းတှွး��ကး - ၉၅ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး� ယံကုြကည်းမ်းအုီးတွ့ုင်း�အီးတွာ (confidence interval) မ်း�ာ�။ N ဗမ်းာ = 1,170 ။ N လ်နူ်းည်း�စု
လ်မူ်း��့�မ်း�ာ� = 985 ။ မ်း�ှ�့ုကန့်းး��ငှ်း (dependent variable) က့ု ၄ မ်းတှွး စဘောက�ခြားဖုင်�း တွ့ုင်း�တွာပါါသည်း။ အီးမ်း��့�သာ�
ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာ (National identity) တွ့ုင်း�တွာ��ကးက့ ုစံက့ုကး (standardize) ခြားပါ�လ်ပုါးထုာ�ပါါသည်း။ အီးခြား�ာ� 
လ်တွွးလ်ပါးကန့်းး��ငှ်းမ်း�ာ�အီးာ�လ်ံ�ုမ်းာှ ၀-၁ စဘောက� ခြားဖုစးပါါသည်း။

�ည်းညွနှ်းး� - Qualtrics မ်းတှွဆွီင်�း International IDEA က ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောကာကးယ�ူ��ဘောသာ အီးနွ်းးလ့်ုင်း� စစးတွမ်းး�မ်း ှ
��ှ့သည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�။

အီးမ်း��့�သာ�ဝဘ့ောသသ 
လ်ကခဏာာ

ခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း 

ဘောန်းထု့ုင်းခြား�င်း�

ဗဒုဓ�ာသာ

အီးမ်း��့�သာ�

လ်ငူ်ယး

ခြားမ်း��ခြားပါတွငွ်း       

ဘောန်းထု့ုင်းခြား�င်း�

တွကကသ့ုလ်းပါည်ာ 

သင်းကြကာ����ခြား�င်း�

အီးမ်း��့�သာ�ဝဘ့ောသသ 
လ်ကခဏာာ

တွ့ုင်း��င်း�သာ� 

ခြားပါည်းန်းယး

ဗဒုဓ�ာသာ

အီးမ်း��့�သာ�

လ်ငူ်ယး

ခြားမ်း��ခြားပါတွငွ်း       

ဘောန်းထု့ုင်းခြား�င်း�

တွကကသ့ုလ်းပါည်ာ 

သင်းကြကာ����ခြား�င်း�

ဘောခြားမ်းာာကးကန့်းး�မ်း�ာ� ဘောခြားမ်းာာကးကန့်းး�မ်း�ာ�

5 0 .5 1 5 0 .5 1

ဗမိုာ လျနူ်းညီ်�စ်လုျမူို��ု�မို�ာ�

၂-၇ လျမူို��ု�အရေပြုခုပြုပွဲ�ဖွဲ့က်ဒီ�ယူ်စ်န်းစ််ရေကြကာင့််် ပြုဖွဲ့စ််ရေပွဲ်လျာနှုငု့််

သုံးညီ်် သုံးက်ရေ�ာက်မိုမုို�ာ�ကုု ရေလျလ်ျာပြုခုင့််�

ဖုကးဒ�ယးစန်းစးဆွီ့သုည်းမ်းာှ လ်မူ်း��့�အီးပုါးစုမ်း�ာ� (သာမ်းန်းးအီးာ�ခြားဖုင်�း လ်နူ်းည်း�စု

မ်း�ာ�)အီးတွကွး က့ုယးပါ့ုင်းအီးပုါး���ပါးဘော��က့ု ဖု�ွ�စည်း�ပါံအုီးဘောခြား��ဥံပါဘောဒအီး� အီးာမ်း��ံ�ကး 

ဘောပါ�ထုာ�မြို့ပါ�� ဗဟု့ု/ခြားပါည်းဘောထုာင်းစနုိုငှ်�း ခြားပါည်းန်းယးနိုှင်�း တွ့ုင်း�/န်းယးဘောခြားမ်းဘောဒသ အီးစ့ု��

မ်း�ာ�အီးကြကာ� အီးာဏာာ��ွဘောဝထုာ�သည်�း စန်းစးခြားဖုစးမြို့ပါ�� ဖုကးဒ�ယးစန်းစးအီးတွကွး 

တွ့ုကးပါ�ွဝင်းခြား�င်း�မ်းာှ ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံ စတွင်းတွည်းဘောထုာင်း��န့်းးမ်းှစ၍ ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံဘော��

တွငွ်း ကာလ်ကြကာ�ညှ်း စ�ွမြို့မ်း�လ်�ကး�ှသ့ည်�း အီးဘောကြကာင်း�အီး�ာတွစး�ပါးခြားဖုစးပါါသည်း။ 

ခြားပါည်းဘောထုာင်းစခုြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံ တွည်းဘောထုာင်း�န်းး ���ပါးဆွီ့ု���သည်�း သမ်း့ုင်း�ဝင်းစာ���ပါး
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ခြားဖုစးဘောသာ ၁၉၄၇ �နုိုစှး ပါင်းလ်ံစုာ���ပါးတွငွ်း က့ုယးပါ့ုင်းအီးပုါး���ပါး�ငွ်�းက့ု 'ဘောတွာင်းတွန်းး� 

ဘောဒသမ်း�ာ�အီးတွကွး န်းယးတွငွ်း� အီးပုါး���ပါးဘော��တွငွ်း က့ုယးပါ့ုင်းခြားပါဋ္ဌာာန်းး��ငွ်�း အီးခြားပါည်�းအီးဝ 

�ှ့ဘောကြကာင်း� မ်းအူီးာ�ခြားဖုင်�းလ်ကး�ံသည်း' ဟု ု ထုည်�းသငွ်း����ပါးဆွီ့ုထုာ�ပါါသည်း။၂၆ 

သ့ု��ာတွွင်း ၁၉၄၇ �နုိုစှး၊ ၁၉၇၄ �နုိုစှးနိုငှ်�း ၂၀၀၈ �နုိုစှး ဖု�ွ�စည်း�ပါံအုီးဘောခြား��ံဥပါဘောဒ

မ်း�ာ�တွငွ်း ဖုကးဒ�ယးသငွ်းခြားပါင်းလ်ကခဏာာအီး���့� ပါါဝင်းဘောသားလ်ည်း� ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်သံည်း 

ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�သ့�ု ဗဟု့ု���ပါးက့ုင်းမ်း ုအီးမ်း�ာ�ဆွီံု�ဘောလ်ှာ���ဘောပါ��န်းး စည်း�ရှုံ�ုတွ့ုကးတွနွ်းး�

သမူ်း�ာ� ဘောမ်းှားမ်းနှ်းး�ထုာ�သည်�း အီးတွ့ုင်း�အီးတွာအီးထု ့ဗဟု့ု���ပါးက့ုင်းမ်း ုဘောလ်ှာ������ခြား�င်း� 

မ်း�ှ့ပါါ။

၂၀၂၁ �နုိုစှး အီးာဏာာသမ့်းး�မ်းခုြားဖုစးပါာွ�မြို့ပါ����န့်းးမ်းှစ၍ ဒ�မ်း့ုကဘော�စ�အီးင်းအီးာ�စု

မ်း�ာ�သည်း အီးန်းာဂ်တွးခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်အံီးတွကွး ဘောမ်းှားမ်းနှ်းး���ကးက့ု ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ� 

ပါဋိည့်ာဉ်း (FDC) တွွင်း အီးက�ဉ်း�ဘောဖုားခြားပါ���ပါါသည်း။  FDC မ်းာှ စစး�ကးက ခြားပါ�စ�ု��

ဘောသာ ၂၀၀၈ �နုိုစှး ဖု�ွ�စည်း�ပါံအုီးဘောခြား��ံဥပါဘောဒက့ု အီးစာ�ထု့ု�မ်းည်�း ဖု�ွ�စည်း�ပါံအုီးဘောခြား��ံ

ဥပါဘောဒသစး၏ ဘော��ှဘောခြားပါ�ခြားဖုစးသည်းဟုု အီးမ်း�ာ�က ယဆူွီကြကပါါသည်း။၂၇ FDC တွငွ်း 

ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံက့ ု ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ� ခြားပါည်းဘောထုာင်းစအုီးခြားဖုစး ခြားပါန်းးလ်ည်းဖုွ��စည်း�

တွည်းဘောထုာင်းမ်းည်းခြားဖုစးဘောကြကာင်း� �ငှ်း�လ်င်း�စာွဘောဖုားခြားပါထုာ�ပါါသည်း။ 

သ့ု��ာတွွင်း ဖုကးဒ�ယးစန်းစးမ်းှာ လ်ူမ်း��့�အီးဘောခြား�ခြားပါ�ခြားဖုစးဘောစ၊ န်းယးဘောခြားမ်းဘောဒသ

အီးဘောခြား�ခြားပါ� ခြားဖုစးဘောစ၊ က�င်�းသံ�ုနို့ုင်းမြို့ပါ�� ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံသည်း မ်းည်းသည်�းအီးမ်း��့�အီးစာ�က့ု 

က�င်�းသံု�မ်းည်းခြားဖုစးဘောကြကာင်း�၊ သ့ု�မ်းဟုုတွး နိုှစးမ်း��့�လ်ံု�က့ု ဘော�ာဘောနိုှာက�င်�းသံု�မ်းည်း

ခြားဖုစးဘောကြကာင်း� မ်း�ငှ်း�လ်င်း�ဘောသ�ပါါ။ ပါထုမ်း အီးမ်း��့�အီးစာ�မ်းာှ အီးဂ်ဂလ်ပ့ါး�ာသာခြားဖုင်�း 

ethnofederalism ဟုလု်ည်း� ဘော�်မြို့ပါ�� ပါထုဝ�န်းယးဘောခြားမ်းအီးလ့်ကုး စဘုောဝ�ဘောန်းထု့ငု်းကြက

ဘောသာလ်မူ်း��့�မ်း�ာ�က့ု ယင်း�န်းယးဘောခြားမ်းဘောဒသတွငွ်း က့ုယးပါ့ုင်းအီးပုါး���ပါး�ငွ်�းဘောပါ�သည်�းစန်းစး 

ခြားဖုစးပါါသည်း (Anderson 2014)။ ဤစန်းစးတွငွ်း ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�သည်း တွ့ုင်း��င်း�သာ� 

လ်ူမ်း��့�မ်း�ာ�၏ အီးစဉ်းအီးလ်ာ ဘောန်း�ပါးဘောဒသမ်း�ာ�နိုှင်�း အီး�င်း�အီးခြားမ်းစးမ်း�ာ�ဆွီ့ုင်း�ာ 

အီး�ငွ်�းအီးဘော��မ်း�ာ�၊ ရှုံ�ုသံု�နိုငှ်�း ပါည်ာဘော��အီးတွကွး မ်းမ့်းတ့ွ့ု��ာသာစကာ�က့ု သံ�ုစ�ွ

�ငွ်�းနိုငှ်�း က့ုယးပါ့ုင်းခြားပါဋ္ဌာာန်းး��ွင်�းတွ့ု�က့ု အီးသ့အီးမ်းှတွးခြားပါ�မြို့ပါ�� အီးင်းစတွ�က����ှင်း�မ်း�ာ� 

တွည်းဘောဆွီာကးဘောပါ�ပါါသည်း (Breen and He 2020)။ န်းယးဘောခြားမ်းဘောဒသ အီးဘောခြား�ခြားပါ� 

ဖုကးဒ�ယးစန်းစးက့ု အီးဂ်ဂလ်ပ့ါး�ာသာခြားဖုင်�း territorial federalism ဟုလု်ည်း� 

၂၆ ပါင်းလ်ံစုာ���ပါးနိုှင်�း ပါင်းလ်ံစုာ���ပါး၏ အီးဘောမ်းကွ့ု သ�့ှ့န်းာ�လ်ည်းဘော�� ရှုပုါးဘောထု�ွမ်းကု့ု Walton (2008) 
တွငွ်း ဖုတွးရှုနုို့ုင်းပါါသည်း။

၂၇ FDC ဆွီန်းး�စစး��ကးက့ု International IDEA (2022)တွငွ်း ဘောလ်�လ်ာနို့ုင်းပါါသည်း။
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ဘော�်မြို့ပါ�� ဤစန်းစးတွွင်းမ်း ူခြားပါည်းန်းယးန်းယးန်းမ့်းတ့ွးမ်း�ာ�က့ု 'လ်မူ်း��့�၊ �ာသာစကာ�နိုငှ်�း 

သမ်း့ုင်း�တွစးဘောလ်ှာကး စဉ်းဆွီကးမ်းခြားပါတွးမ်းုတွ့ု�ထုကး ပါထုဝ�န်းယးဘောခြားမ်း တွစးဆွီကး

တွစးစပါးတွည်း�ခြားဖုစးမ်း၊ု စ��ပါာွ�ဘော��အီး�င်း�အီးခြားမ်းစးမ်း�ာ�နိုငှ်�း အီးဘောခြား��အံီးဘောဆွီာကးအီးအီးံ ု

က��သ့ု�ဘောသာ စံနိုုန်းး�မ်း�ာ�အီးဘောပါ်အီးဘောခြား��ံ၍’ သတွးမ်းတှွးပါါသည်း (Breen and He 

2020)။ ခြားပါည်းဘောထုာင်းစအုီးဆွီင်�းဘောအီးာကး ယနူ်းစး သ့ု�မ်းဟုတုွး ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�သတွးမ်းတှွး

�ာတွငွ်း အီးသံ�ုခြားပါ�မ်းည်�း စံနိုုန်းး�မ်း�ာ�က့ု FDC တွငွ်း သတွးမ်းတှွးထုာ�ခြား�င်း� မ်း�ှ့ဘောသ�ပါါ 

(International IDEA 2022)။

သ့ု��ာတွွင်း လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့� ဘော�ါင်း�ဘောဆွီာင်းမ်း�ာ�သည်း ဘောယ�ယု�အီးာ�ခြားဖုင်�း 

ယ�င်းကစ၍ ယ�တုွ့ုင်း လ်မူ်း��့�အီးဘောခြား�ခြားပါ� ဖုကးဒ�ယးစန်းစးက့ု လ့်ုလ်ာ�ကြကပါါသည်း 

(Breen and He 2020; Wansai 2024)။ လ်နူ်းည်း�စုလ်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးန်းကး သာမ်းန်းး

ခြားပါည်းသလူ်ထူုသုည်း န်းယးဘောခြားမ်းဘောဒသအီးဘောခြား�ခြားပါ� ဖုကးဒ�ယးစန်းစးထုကး လ်မူ်း��့�အီးဘောခြား� 

ခြားပါ� ဖုကးဒ�ယးစန်းစးက့ု ပါ့ုမ်း့ု၍လ့်ုလ်ာ�ခြား�င်း� �ှ့မ်း�ှ့ မ်းသ�့ှ့�ပါါ။  Michael G. Breen 

နိုငှ်�း Boagang He တွ့ု� ၂၀၁၈ �နုိုစှးတွငွ်း ခြားပါ�လု်ပါး���ဘောသာ ဘောလ်�လ်ာ��ကးတွစး�တုွငွ်း 

�မှ်းး�ခြားပါည်းန်းယးနိုငှ်�း စစးက့ုင်း�တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��မ်း ှဘောခြားဖုကြကာ�သူ ၁၆၆ ဦး�က့ု ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး���� 

�ာ ၆၀ �ာ�့ုင်းနိုနု်းး�က တွ့ုင်း��င်း�သာ�ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ� တွည်းဘောထုာင်းဘော��က့ု ဘောထုာကး�ံ 

ကြကပါါသည်း။ စဉ်း�စာ�ဘောဆွီ�ွဘောနို�ွမ်းမု်း�ာ� ခြားပါ�လ်ပုါးမြို့ပါ��ဘောန်းာကး ထုပါးမ်းံဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး��ာ 

ဘောထုာကး�ံသ ူ၄၃ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး� သ့ု� က�ဆွီင်း�သာွ�ပါါသည်း (Breen and He 2020)။ 

လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့� သာမ်းန်းးခြားပါည်းသလူ်ထူုုအီးကြကာ�တွငွ်း လ်မူ်း��့�အီးဘောခြား�ခြားပါ� ဖုကးဒ�ယး

စန်းစးက့ု ဘောထုာကး�ံမ်းအုီးဘောတွားအီးတွန်းး�ှ့သည်းဟု ုညွနှ်းးခြားပါလ်�ကး�ှ့ပါါသည်း။

ဤအီးပါ့ုင်း�တွငွ်း မ်းတွကူ�ွခြားပါာ�ဘောသာ လ်�ူအီးဖု�ွ�အီးစည်း�မ်း�ာ�အီးဘောပါ် လ်မူ်း��့�အီးဘောခြား� 

ခြားပါ� ဖုကးဒ�ယးစန်းစး၏ သကးဘော�ာကးမ်းမု်း�ာ�က့ု ဘောလ်�လ်ာဘောဖုားခြားပါထုာ�ပါါသည်း။ 

လ်ကး�ှ့ ပါည်ာ�ပါးစာဘောပါတွငွ်း ဤအီးဘောကြကာင်း�အီး�ာအီးတွကွး �ငှ်း�လ်င်း�ဘောသာ အီးဘောခြားဖု 

က့ု ဘောဖုားခြားပါထုာ�ခြား�င်း�မ်း�ှပ့ါါ။ လ်မူ်း��့�အီးဘောခြား�ခြားပါ� ဖုကးဒ�ယးစန်းစးသည်း လ်နူ်းည်း�စု

လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�၏ က့ုယးပါ့ုင်းခြားပါဋ္ဌာာန်းး��ငွ်�း လ့်ုလ်ာ���ကးမ်း�ာ�က့ု ခြားဖုည်�းဆွီည်း�ဘောပါ�နို့ုင်းမြို့ပါ�� 

(Hechter 2000) နို့ုင်းင်ံမ်း ှ��ွမ်းထုွကးဘောစ�န်းး တွာ�ဆွီ��နို့ုင်းသည်းဟု ုယဆူွီ��ကးမ်း�ာ� 

�ှ့သက��သ့ု� လ်မူ်း��့�အီးဘောခြား�ခြားပါ� ဖုကးဒ�ယးစန်းစးက�င်�းသံ�ုလ်ှင်း နို့ုင်းင်ံမ်း�ှ�ွထုကွးမ်းခုြားဖုစး

နို့ုင်းသည်�း အီးလ်ာ�အီးလ်ာ ပါ့ုမ်း့ုမ်း�ာ�ခြားပါာ�လ်ာမ်းည်းဟု ု ယဆူွီ��ကးမ်း�ာ�လ်ည်း� �ှ့ပါါ 

သည်း (Roeder 2009)။ ဤစ့ု��မ့်းးပါပူါန်းးမ်းကု့ု ၂-၆-၆ ဗဟု့ု���ပါးက့ုင်းမ်းဘုောလ်ှာ���ခြား�င်း� 

တွငွ်း ဘောဖုားခြားပါထုာ�သည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးပါ့ငု်း� တွံ�ုခြားပါန်းးဘောခြားဖုကြကာ���ကးအီး���့�တွငွ်း

လ်ည်း� ဘောတွ�ွခြားမ်းင်းနို့ုင်းပါါသည်း။ လ်မူ်း��့�အီးဘောခြား�ခြားပါ� ဖုကးဒ�ယးစန်းစးဘောအီးာကးတွငွ်း လ်မူ်း��့� 
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မ်း�ာ�အီးကြကာ� ဆွီကးဆွီံဘော��မ်း�ာ� ဆွီ့ု�ဝါ�လ်ာမ်းည်းက့ ု စ့ု��မ့်းးပါပူါန်းးမ်းမု်း�ာ�လ်ည်း� �ှ့

ပါါသည်း (Juon and Rohrbach 2023)။ အီးထုကးတွငွ်း ဘောဖုားခြားပါ���သည်�းအီးတွ့ုင်း� 

ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ပံါကတွအ့ီးဘောခြား�အီးဘောန်းတွငွ်း ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�က့ု အီးဘောကာင်းအီးထုည်း 

ဘောဖုား�ာ၌ အီးဘော��ပါါဘောသာ စ့ု��့မ်းးပါူပါန်းးမ်းုတွစး�ပါးမ်းှာ ဗဟု့ု���ပါးက့ုင်းဘောသာ ဗမ်းာ

လ်မူ်း��့�ဗဟု့ုခြားပါ� အီးင်းစတွ�က����ငှ်း�မ်း�ာ�ဘောန်း�ာတွငွ်း ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ��ှ့ လ်နူ်းည်း�စု

အီးပုါးစုမ်း�ာ�၏ အီးက��့�စ��ပါာွ�က့ု ထု�့့ုကးလ်�ကး ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်အူီးပုါးစမု်း�ာ� 

၏ အီးက��့�စ��ပါာွ�မ်း�ာ�က့ု ခြားမ်းာင်�းတွင်းဘောဆွီာင်း�းကးမ်းည်�း ဗဟု့ု���ပါးက့ုင်းမ်းဘုောလ်ှာ���ထုာ�

ဘောသာ အီးင်းစတွ�က����ှင်း�မ်း�ာ�ခြားဖုင်�း အီးစာ�ထု့ု�ရှုံမု်းှသာ ခြားဖုစးမ်းည်းဘောလ်ာဟုသူည်�း စ့ု��မ့်းး 

ပါပူါန်းးမ်း ုခြားဖုစးပါါသည်း။

လ်မူ်း��့�အီးဘောခြား�ခြားပါ� ဖုကးဒ�ယးစန်းစး၏ သကးဘော�ာကးမ်းမု်း�ာ�က့ု ဘောလ်�လ်ာ�န်းး 

စစးတွမ်းး�အီးတွွင်း� လ်ကးဘောတွ�ွစမ်းး�သပါး��ကးတွစး�ပါးက့ ု ထုည်�းသငွ်း�ခြားပါ�လု်ပါး ���ပါါ 

သည်း။ ဤသုဘောတွသန်း ဒ�ဇို့ုင်း�ပါံစုံက့ု လ်မူ်းသုပ့ါာံပါည်ာ�ငှ်းမ်း�ာ�က အီးဘောကြကာင်း��င်း�

က့ု �ာှဘောဖုဘွောဖုားထုတုွးသည်�း ဘောမ်း��နွ်းး�မ်း�ာ�က့ုဘောလ်�လ်ာ�ာတွငွ်း မ်းကြကာ�ဏာ အီးသံ�ု 

ခြားပါ�ကြကပါါသည်း။ ဤ��ဉ်း�ကပါးပါံတုွငွ်း ဘောဆွီာင်း�းကး��ကးတွစး�ပါးအီးတွကွး နို့ုင်း�ယဉှ်း

သည်�း အီးပုါးစုမ်း�ာ�အီးကြကာ� ကာွခြား�ာ���ကးမ်း�ာ�က့ ုအီးန်းည်း�ဆွီံ�ုခြားဖုစးဘောစ�န်းး ဘောဆွီာင်း 

�းကး��ကးက့ု က�ပါန်းး�ဘော�း���ယး ခြားပါ�လ်ပုါးပါါသည်း။ ဘောဆွီာင်း�းကး��ကးခြားပါ�လ်ပုါး�န်းး 

က�ပါန်းး�ဘော�း���ယးသခြားဖုင်�း နို့ုင်း�ယဉှ်းသည်�း အီးပုါးစမု်း�ာ�မ်းာှ အီးလ်ာ�တွ ူအီးပုါးစမု်း�ာ�ခြားဖုစး

ပါါမ်းည်း။ ထု့ုအီး�ါ ထုကွးဘောပါ်လ်ာသည်�း ကာွခြား�ာ���ကးမ်း�ာ�မ်းာှ ဘောဆွီာင်း�းကး��ကး 

ဘောကြကာင်�း ခြားဖုစးသည်းဟု ုဘောဖုားထုတုွးနို့ုင်းပါါမ်းည်း။

လ်ကးဘောတွ�ွစမ်းး�သပါး�န်းးအီးတွကွး ဘောခြားဖုကြကာ�သထူုကးဝကးက့ု က�ပါန်းး�ဘော�း� 

��ယးလ်�ကး ဘောဆွီာင်း�းကး��ကး ခြားပါ�လ်ပုါးသည်�း အီးပုါးစသု့ု� ထုည်�းသငွ်း�ပါါသည်း။ က�န်းး

ထုကးဝကးမ်းာှ ထုန့်းး����ပါးအီးုပါးစ ု (control group) ခြားဖုစးပါါသည်း။ ဘောဆွီာင်း�းကး

��ကးမ်းာှ လ်မူ်း��့�အီးဘောခြား�ခြားပါ�ဖုကးဒ�ယးစန်းစးအီးဘောကြကာင်း� ဘောဖုားခြားပါသည်�းစာပါ့ုဒးက့ု ဖုတွးရှု ု

ဘောစခြား�င်း�ခြားဖုစးပါါသည်း။ ဘောခြားဖုကြကာ�သူမ်း�ာ�က့ု စာပါ့ုဒးက့ုဖုတွးရှုခုြား�င်း�ခြားဖုင်�း မ်းမ့်းတ့ွ့ု�လ်မူ်း��့�၏ 

ခြားပါည်းန်းယးအီးဆွီင်�း အီးဘောန်းအီးထုာ�က့ုစဉ်း�စာ��န်းး ကြီးက�့တွင်း၍လ်မ်းး�ဘောကြကာင်း�ဘောဖုားထုတုွး 

အီးစပါ��့�ဘောပါ�ပါါသည်း။ သ့ု�ခြားဖုင်�း အီး���့�ဘောခြားဖုကြကာ�သူမ်း�ာ�သည်း မ်းမ့်းတ့ွ့ု�၏အီးဆွီင်�းအီးတွန်းး� 

က့ု ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း�အီးုပါးစုအီးခြားဖုစး (သကးဆွီ့ုင်း�ာ ခြားပါည်းန်းယးအီးတွွင်း� အီးထုူ� 

အီးဆွီင်�းအီးတွန်းး�နိုှင်�း အီး�ငွ်�းအီးဘော��မ်း�ာ���ှခ့ြား�င်း�) ဘောတွ�ွထုင်းစဉ်း�စာ�လ်ာမ်းည်း ခြားဖုစး 

သည်း။ ထု့ုသ့ု�ခြားဖုစးလ်ှင်း ကွနိုးုပါးတွ့ု�အီးဆွီ့ခုြားပါ�ယဆူွီသည်းမ်းာှ ဘောန်းာကးပါ့ုင်း�ဆွီကးလ်ကး
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ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး�သည်�း ဘောမ်း��နွ်းး�မ်း�ာ�က့ု ဘောခြားဖုဆွီ့�ုာတွငွ်း သကးဘော�ာကးမ်း�ုှ့လ်ာမ်းည်းဟု ုခြားဖုစး 

သည်း။ က�ပါန်းး�ဘော�း���ယးလ်�ကး ထုန့်းး����ပါးအီးုပါးစ ု (control group) တွွင်း ပါါဝင်း

ဘောသာ ဘောခြားဖုကြကာ�သထူုကးဝကးက့မု်း ူ နို့ုင်းင်ံဘော��နိုငှ်�း လ်ံု�၀မ်းသကးဆွီ့ုင်းသည်�း အီးတွ့ု

အီး�ညှ်းဆွီင်းတွဘူောသာ စာပါ့ုဒးက့ုဖုတွးရှုဘုောစပါါသည်း။ ခြားမ်းစးမ်း�ာ�၊ ဇို�၀မ်း��့�စံမု်း��့�ကွ�ခြား�င်း�၊ 

သ့ု�မ်းဟုတုွး စ့ုကးပါ��့�ဘော��ဆွီ့ုင်း�ာ အီးဘောကြကာင်း�အီး�ာမ်း�ာ�ခြားဖုစးပါါသည်း။

ဘောခြားဖုကြကာ�သူမ်း�ာ�သည်း စမ်းး�သပါး��ကးစာပါ့ုဒး  သ့ု�မ်းဟုတုွး ထုန့်းး����ပါးစာပါ့ုဒးက့ု 

ဖုတွးရှုမုြို့ပါ��ဘောသာအီး�ါ ၎င်း�တွ့ု�က့ု အီးင်းစတွ�က����ငှ်း�မ်း�ာ�နိုှင်�း စပါးလ်�ဉ်း�၍ လ့်ုလ်ာ� 

��ကးမ်း�ာ�၊ လ်မူ်း��့�အီး��င်း���င်း� ဆွီကးဆွီံဘော��မ်း�ာ�နိုငှ်�း လ်နူ်းည်း�စကု့ု ပါံ�ပါ့ု�ဘောပါ�သည်�း 

မ်းဝူါဒမ်း�ာ�က့ု ဘောထုာကး�မံ်းတုွ့ု�ဆွီ့ုင်း�ာ ဘောမ်း��နွ်းး�အီး���့�ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး�ပါါသည်း။ ယင်း�အီးပုါးစ ု

နိုစှးစ ု(ဘောဆွီာင်း�းကး��ကးအီးပုါးစနုိုငှ်�း ထုန့်းး����ပါးအီးပုါးစ)ု အီးကြကာ� �လ်ဒးကာွခြား�ာ���ကး 

မ်း�ာ�က့ု ဇိုယာ� ၂-၄ တွငွ်း ဘောဖုားခြားပါထုာ�ပါါသည်း။ အီးပုါးစုနိုစှးစုအီးကြကာ� စာ�င်း�အီးင်း�

ပါည်ာရှုဘုောထုာင်�းမ်း ှအီးဘော��ပါါအီး�ာဘော�ာကးသည်�း ကာွခြား�ာ���ကးမ်းဘောတွ�ွ�ှ့�လ်ှင်း ‘Null’ 

(ဗလ်ာ) �လ်ဒးခြားဖုစးပါါသည်း။ စာ�င်း�အီးင်း�ပါည်ာရှုဘုောထုာင်�းမ်း ှအီးဘော��ပါါအီး�ာဘော�ာကး 

သည်�း ကာွခြား�ာ���ကးမ်း�ာ�က့ ုအီးန်း�ဘော�ာင်း (အီးနိုုတွးလ်ကခဏာာသကးဘော�ာကးမ်း)ု နိုငှ်�း 

အီးစ့မ်းး�ဘော�ာင်း (အီးဘောပါါင်း�လ်ကခဏာာသကးဘော�ာကးမ်း)ု တွ့ု�ခြားဖုင်�း ဘောဖုားခြားပါထုာ�ပါါသည်း။ 

ယင်း�သကးဘော�ာကးမ်းမု်း�ာ�မ်းာှ လ်မူ်း��့�အီးဘောခြား�ခြားပါ� ဖုကးဒ�ယးစန်းစးက�င်�းသံ�ုခြား�င်း�ခြားဖုင်�း 

ခြားဖုစးဘောပါ်လ်ာနို့ုင်းသည်�း 'သကးဘော�ာကးမ်းမု်း�ာ�'က့ု ဘောဖုားခြားပါသည်�း အီးဘောထုာကးအီးထုာ�

အီးခြားဖုစး အီးဓာပ့ါာာယးဘောကာကးယနူို့ုင်းပါါသည်း။

ဇိုယာ� ၂-၄ တွငွ်း ဘောဖုားခြားပါထုာ�သည်�းအီးတွ့ုင်း��လ်ဒးအီးမ်း�ာ�စမု်းာှ ‘Null’ (ဗလ်ာ) 

�လ်ဒးခြားဖုစးပါါသည်း။ ခြားပါည်းန်းယးအီးတွငွ်း� လ်မူ်း��့�တွစးမ်း��့�က အီးထု�ူအီးဆွီင်�းအီးတွန်းး�

နိုငှ်�း အီး�ငွ်�းအီးဘော��မ်း�ာ���ှ့သည်�း ပါကတွအ့ီးဘောခြား�အီးဘောန်းက့ု အီးသငွ်းတွဖူုန်းးတွ��ခြား�င်း�ခြားဖုင်�း 

(ဆွီ့ုလ့်ုသည်းမ်းာှ လ်မူ်း��့�အီးဘောခြား�ခြားပါ� ဖုကးဒ�ယးစန်းစးဘောအီးာကးတွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းသည်�း 

အီးပါ့ုင်း�ကဏ္ဍတွစး�ပါးက့ု ပါံတုွခူြားပါ�လု်ပါးခြား�င်း�ခြားဖုင်�း) က့ုယးပါ့ုင်းခြားပါဋ္ဌာာန်းး��ငွ်�းက့ု ဘောထုာကး�ံ 

မ်း ု ဘောခြားပါာင်း�လ်�သာွ�ခြား�င်း�မ်း�ှပ့ါါ။ လ်မူ်း��့�အီးဘောခြား�ခြားပါ� ဖုကးဒ�ယးစန်းစးသည်း နို့ုင်းင်ံ၏ 

ပါ့ုင်းန်းကးန်းယးဘောခြားမ်း တွည်းတွံ��့ုင်းမြို့မ်း�ဘော��က့ု ထု့�့ုကးနို့ုင်းသည်�း အီးဘောထုာကးအီးထုာ� 

မ်း�ှ့ပါါ။ သကးဆွီ့ုင်း�ာ တွ့ုင်း��င်း�သာ�ခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းကြကဘောသာ ခြားပါည်းန်းယး

အီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စုလ်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးတွကွး က့ုယးပါ့ုင်းခြားပါဋ္ဌာာန်းး��ငွ်�းက့ု ဘောထုာကး�ံမ်းမု်းာှ 

တွသမ်းတွးတွည်း�ခြားဖုစးမြို့ပါ�� ဘောခြားပါာင်း�လ်�ခြား�င်း�မ်း�ှပ့ါါ။ ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�တွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းကြက

ဘောသာ ဗမ်းာမ်း�ာ�နိုငှ်�း ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်းမ်း� လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးတွကွးလ်ည်း� 
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လူမူျိုး� း��အခြေ�ေ��� ဖက််ဒရယ််စနစ်သည်် ခြေလူလ့ူာေ့ခ့ြေသာရလူဒ်မျိုး�ာ�က်း� ခြေ��ာင်း်�လူ့

ခြေစ�ေင်း်� မျိုးခြေ��့ရးိရ�ါ။

ဇယားး� ၂-၄ လက််တွေ့��့စမ်း်�သပ််မ်းရုလဒ််မ်း�း�

��ုင်း်�တွေ့ဒ်သ
ကြီးက်း�မ်း�း�

�င့်း်တွေ့�ထို�ုင်း်
တွေ့သး ဗမ်းး

မ်း�း�

ပြပ်ည််�ယား်
မ်း�း��င့်း်
တွေ့�ထို�ုင်း်

တွေ့သး ဗမ်းး
မ်း�း�

��ုင်း်�ရင်း်�သး�
ပြပ်ည််�ယား်မ်း�း��င့်း် 

တွေ့�ထို�ုင်း်တွေ့သး 
ပြပ်ည််�ယား်အမ်းည််ရ 

လ�ူည််�စ�လမူ်း��ု�မ်း�း�

ပြပ်ည််�ယား်
အမ်းည််မ်းရ 
လ�ူည််�စ�
လမူ်း��ု�မ်း�း�

က်�ုယား်ပ်�ုင်း်ပြပ်ဋ္ဌား�်�ခွင့်း််က်�ု တွေ့ထိုးက််ခွံမ်းု NA NA Null Null

လမူ်း��ု�အတွေ့ပ်် ဂု�ဏ််ယားမူ်းု Null Null -^ Null

လ�ူည််�စ�မ်း�း�က်�ု ယားံ�ကြက်ည််မ်းု Null NA -* NA

ဗမ်းးမ်း�း�က်�ု ယားံ�ကြက်ည််မ်းု NA NA -^ Null

ပြပ်ည််�ယား်အမ်းည််ရအ�ပ််စ�က်�ု ယားံ�ကြက်ည််မ်းု NA Null NA Null

လ�ူည််�စ�ဝင်း်နှငှ်း်် လက််ထိုပ််ပြခွင်း်�က်ု� တွေ့ထိုးက််ခွံမ်းု Null NA Null NA

ဗမ်းးနှငှ်း်် လက််ထိုပ််ပြခွင်း်�က်ု� တွေ့ထိုးက််ခွံမ်းု NA NA Null Null

ပြပ်ည််�ယား်အမ်းည််ရလမူ်း��ု�နှငှ်း်် လက််ထိုပ််ပြခွင်း်�က်ု� 

တွေ့ထိုးက််ခွံမ်းု
NA Null NA Null

လ�ူည််�စ�ဘားသးစက်း�က်ု� က်းက်ယ့ား်တွေ့စးင်း််တွေ့ရးှက််မ်းု Null NA -^ NA

လ�ူည််�စ�မ်း�း�အ�့က်် လ�းထိုး�ရးထို�ူတွေ့�ရးမ်း�း� +** NA Null NA

ပြပ်ည််�ယား်အမ်းည််ရလမူ်း��ု� ဘားသးစက်း�က်ု� က်းက်ယ့ား်

တွေ့စးင်း််တွေ့ရးှက််မ်းု
NA Null NA Null

ပြပ်ည််�ယား်အမ်းည််ရလ�ူည််�စ�မ်း�း�အ�့က်် လ�းထိုး�

ရးထို�ူတွေ့�ရးမ်း�း�
NA Null NA Null

ဗမ်းးမ်း�း�အ�က့်် လ�းထိုး�ရးထို�ူတွေ့�ရးမ်း�း� NA NA Null Null

လမူ်း��ု��မူ်း�း�အ�က့်် သး�သ�်် အမ်း�း�ပြပ်ည််သူ

ဝ�်တွေ့�းင်း်မ်းု
NA NA Null NA

လမူ်း��ု��မူ်း�း�သး ပြပ်ည််�ယား်ဝ�်ကြီးက်း�ခွ��ပ်် ပြ�စ်နှ�ုင်း်ပြခွင်း်� NA NA Null NA

မျိုး�ိ်ေ�က််မျိုး�ာ� - အရာခြေရာက််အဆင်း့်မျိုး�ာ� (Significance levels) - ^ = 0.1; * = 0.05; ** = 0.01.

NA ဆး�သည််မျိုးာိ ခြေ�ဖကြားက်ာ�သကူ်း� သက််ဆး�င်း်ရာ ရလူဒ်အ�က့်် ခြေမျိုး�ေန့်�မျိုးခြေမျိုး��မျိုးန်�ေ့ဟ့ု� ဆး�လူး��ါသည််။  

Null ဆး�သည််မျိုးာိ သက််ခြေရာက််မျိုးမုျိုးရိးဟု� ဆး�လူး��ါသည််။

ရည််ညွှနှ်� - Qualtrics မျိုး�ိဆင်း့် International IDEA က် ၂၀၂၄ ေ�နှိစ်�င့်း် ခြေက်ာက််ယ်ေူ့့ခြေသာ အ့န်လူး�င်း်� စစ်�မျိုး်�မျိုး ိ

ရရိးသည့်် အေ�က််အလူက််မျိုး�ာ�
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လ်မူ်း��့�တွစးမ်း��့�က အီးထု�ူအီးဆွီင်�းအီးတွန်းး�နိုှင်�း အီး�ငွ်�းအီးဘော��မ်း�ာ���ှဘ့ောန်းသည်�း 

အီးဘောခြား�အီးဘောန်းက့ ုအီးထုင်းအီး�ာှ� ဘောဖုားခြားပါခြား�င်း�သည်း ခြားပါင်းပါအီးပုါးစ/ုအီးခြား�ာ�သဟူုရုှုခုြားမ်းင်း

သည်�းအီးပုါးစ ု(outgroup) မ်း�ာ�အီးဘောပါ်ထုာ��ှ့ဘောသာ သဘော�ာထုာ�မ်း�ာ�အီးဘောပါ်တွငွ်းမ်း ူ

သကးဘော�ာကးမု်းအီး���့� �ှ့ပါါသည်း။ တွ့ုင်း��င်း�သာ� ခြားပါည်းန်းယးအီးတွငွ်း� ဘောန်းထု့ုင်းလ်�ကး 

�ှ့ဘောသာ ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စုလ်မူ်း��့�မ်း�ာ�သည်း ၎င်း�တွ့ု�ခြားပါည်းန်းယးအီးတွငွ်း�

�ှ့ အီးခြား�ာ�လ်ူန်းည်း�စုလ်မူ်း��့�မ်း�ာ�နိုငှ်�း ဗမ်းာမ်း�ာ�က့ု ယံကုြကည်းမ်းဘုောလ်�ာ�န်းည်း�သာွ�မြို့ပါ�� 

အီးခြား�ာ�လ်နူ်းည်း�စ ု �ာသာစကာ�မ်း�ာ�က့ု အီးာ�ဘောပါ�ခြားမ်းာင်�းတွင်းသည်�း မ်းဝူါဒမ်း�ာ�က့ု 

ဘောထုာကး�ံမ်းလု်ည်း� န်းည်း�ပါါ�သာွ�ပါါသည်း။ သ့ု��ာတွွင်း တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��မ်း�ာ�တွငွ်း 

ဘောန်းထု့ုင်းကြကဘောသာ ဗမ်းာမ်း�ာ�အီးတွကွးမ်း ူ လ်မူ်း��့�အီးဘောခြား�ခြားပါ� ဖုကးဒ�ယးစန်းစးအီးဘောခြား� 

အီးဘောန်းက့ု ဘောဖုားခြားပါခြား�င်း�ခြားဖုင်�း လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�အီးတွကွး �ာထု�ူဘောန်း�ာမ်း�ာ� လ်�ာထုာ�

ဘောပါ�ဘော��ပါ့မု်း့ု၍ ဘောထုာကး�ံလ်ာကြကပါါသည်း။

၂-၈ အဓိကု နှုုင့်င့််ရံေ��ရေဆိုာင့််�းကရ်ေန်းသုံးမူို�ာ�အရေပွဲ် ယူံကုြကညီမ်ိုု

ဖု�ွ�စည်း�ပါံအုီးဘောခြား��ဥံပါဘောဒ ဘော��ဆွီ�ွခြားပါ�စုသည်�း လ်ပုါးင်န်းး�စဉ်းတွငွ်း အီးဓာက့အီးဘော�� 

ပါါဘောသာ နို့ုင်းင်ံဘော��ဘောဆွီာင်း�းကးသမူ်း�ာ�သည်း နို့ုင်းင်ံဘော��ဘောဆွီ�ွဘောနို�ွမ်းမု်း�ာ�က့ု အီးဘောလ်�

အီးန်းကး �ံယမူ်းခုြားဖုင်�းပါါဝင်းဘောဆွီ�ွဘောနို�ွ�န်းး လ့်ုအီးပါးပါါသည်း။ ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံတွငွ်း သာမ်းန်းး

ခြားပါည်းသလူ်ထူုကု ယင်း�နို့ုင်းင်ံဘော�� ဘောဆွီာင်း�းကးသမူ်း�ာ�က့ု မ်းည်းသ့�ုရှုခုြားမ်းင်းကြကပါါ

သန်းည်း�။ ဤအီးပါ့ုင်း�တွငွ်း သာမ်းန်းးခြားပါည်းသလူ်ထူုသုည်း နို့ုင်းင်ံဘော��ဘောဆွီ�ွဘောနို�ွမ်းမု်း�ာ�

တွငွ်း လ်ကး�ှ့ ပါါဝင်းလ်�ကး�ှဘ့ောသာ (သ့�ုမ်းဟုုတွး ပါါဝင်းသင်�းဘောသာ) အီးဓာ့ကအီးဘော��ပါါ

သည်�း နို့ုင်းင်ံဘော��အီးဖု�ွ�အီးစည်း�မ်း�ာ�အီးဘောပါ် မ်းည်းမ်းှယံကုြကည်းမ်း�ုှ့ဘောကြကာင်း� ဘောလ်�လ်ာ

ထုာ�ပါါသည်း။

အီးမ်း��့�သာ�ည်�ညွတွွးဘော��အီးစ့ု�� (NUG) က့ု ယံကုြကည်းမ်း ုအီးလ်နွ်းးမ်း�ာ�ခြားပါာ�မြို့ပါ�� 

န်းမ်းနူ်းာတွွင်း ပါါဝင်းသ ူ၇၀ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�က ယံကုြကည်းဘောကြကာင်း� ဘောခြားဖုကြကာ�ပါါသည်း (ပါံ ု

၂-၂၅ က့ု ကြကည်�းပါါ)။ ဤအီး��ကးမ်းာှ ၂၀၂၂ �နုိုစှး စစးတွမ်းး�ဘောကာကးယစူဉ်းက 

ဘောတွ�ွ�ှ့��ကးမ်း�ာ�နိုငှ်�း က့ုကးည်�ပါါသည်း။ ထု့ုစဉ်းက ဘောခြားဖုကြကာ�သ ူ၆၂ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�က 

အီးမ်း��့�သာ�ည်�ညွတွွးဘော��အီးစ့�ု� (NUG)၊ ခြားပါည်းဘောထုာင်းစလု်တှွးဘောတွားက့ုယးစာ�ခြားပါ�

ဘောကားမ်းတွ� (CRPH)၊ အီးမ်း��့�သာ�ည်�ညွတွွးဘော��အီးတွ့ုင်းပါင်း�ံဘောကာင်းစ� (NUCC) 

က��သ့ု�ဘောသာ ကြကာ�ကာလ်အီးစ့ု�� အီးင်းစတွ�က����ငှ်း�မ်း�ာ�က့ု ရှုခုြားမ်းင်းပါံဘုောကာင်း�မ်းနွ်းး

ပါါသည်း။
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သ့ု��ာတွွင်း ကာွခြား�ာ���ကးမ်း�ာ��ှသ့ည်းက့ု သတွခ့ြားပါ�သင်�းပါါသည်း။ ဗမ်းာမ်း�ာ�

နိုငှ်�း နို့ုင်း�ယဉှ်းလ်ှင်း လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးကြကာ� NUG က့ု ယံကုြကည်းမ်း ုအီးန်းည်း� 

င်ယးန်းမ့်း�းက�သည်းဟု ု ယဆူွီဖုယွး�ာ အီးဘောထုာကးအီးထုာ�အီး���့� ဘောတွ�ွ�ှ့�ပါါသည်း။ 

လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးကြကာ� သသံယစတ့ွးလ်ကးက�န်းး �ှ့ဘောန်းဘောသ�သည်းဟု ုဘောဖုားခြားပါ 

ဘောန်းပါါသည်း။ ဗမ်းာမ်း�ာ�အီးကြကာ�တွငွ်း တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��မ်း�ာ�တွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းသမူ်း�ာ�နိုှင်�း 

နို့ုင်း�ယဉှ်းပါါက ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�တွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းသမူ်း�ာ�သည်း NUG က့ု ယံကုြကည်းမ်း ု

ပါ့ုမ်း့ုန်းည်း�ပါါ�ပါါသည်း (ပါံ ု ၂-၂၆ က့ု ကြကည်�းပါါ)။ ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စု

လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးကြကာ�တွငွ်း သကးဆွီ့ုင်း�ာတွ့ုင်း��င်း�သာ�ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�ခြားပါင်းပါတွငွ်း 

ဘောန်းထု့ုင်းသူမ်း�ာ�နိုငှ်�း နို့ုင်း�ယဉှ်းလ်ှင်း သကးဆွီ့ုင်း�ာတွ့ုင်း��င်း�သာ� ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�

အီးတွငွ်း�ဘောန်းထု့ုင်းသူမ်း�ာ�သည်း NUG က့ု ယံကုြကည်းမ်း ုပါ့ုမ်း့ုန်းည်း�ပါါ�ပါါသည်း (ပါံ ု၂-၂၅ 

က့ု ကြကည်�းပါါ)။

လ်ံ�ု၀မ်းယံကုြကည်း

အီးမ်းနှ်းးတွကယးမ်းယံကုြကည်း

အီးဘောတွားအီးတွန်းးယံကုြကည်း

အီးလ်နွ်းးယံကုြကည်း

မ်းဘောသ��ာပါါ

NUG PDF SAC

လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့� လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့� လ်နူ်းည်း�စုလ်မူ်း��့�ဗမ်းာ ဗမ်းာ ဗမ်းာ

ပွဲံ ု၂-၂၅ နှုုင့််င့်ံရေ��ရေဆိုာင့််�းက်သုံးမူို�ာ�ကုု ယူံကုြကညီ်မို ု
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မ်းတှွး��ကး - N (ဗမ်းာ—NUG) = 1,332 ။ N (လ်နူ်းည်း�စုလ်မူ်း��့�—NUG) = 1,088 ။ N (ဗမ်းာ—PDF) = 1,276 ။ 

N (လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�—PDF) = 1,042 ။ N (Bamar—SAC) = 1,192 ။ N (လ်နူ်းည်း�စုလ်မူ်း��့�—SAC) = 973 ။

�ည်းညွနှ်းး� - Qualtrics မ်းတှွဆွီင်�း International IDEA က ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောကာကးယ�ူ��ဘောသာ အီးနွ်းးလ့်ုင်း� 

စစးတွမ်းး�မ်း ှ��ှ့သည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�



93

ပွဲံ ု၂-၂၆ ဗမိုာမို�ာ�နှငှ့််် ပြုပွဲညီ်န်းယူ်အမိုညီ်� လျနူ်းညီ်�စ်ုလျမူို��ု�မို�ာ�အကြကာ� NUG ကုု ယူံကုြကညီ်မို ု

ဆိုက်စ်ပွဲ်ပွဲံ ု

4 2 0 .2 4 2 0 .2

ခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း 

ဘောန်းထု့ုင်းခြား�င်း�

အီးမ်း��့�သာ�

လ်ငူ်ယး

ခြားမ်း��ခြားပါတွငွ်း       

ဘောန်းထု့ုင်းခြား�င်း�

တွကကသ့ုလ်းပါည်ာ 

သင်းကြကာ����ခြား�င်း�

တွ့ုင်း��င်း�သာ� 

ခြားပါည်းန်းယး

အီးမ်း��့�သာ�

လ်ငူ်ယး

ခြားမ်း��ခြားပါတွငွ်း       

ဘောန်းထု့ုင်းခြား�င်း�

တွကကသ့ုလ်းပါည်ာ 

သင်းကြကာ����ခြား�င်း�

ဘောခြားမ်းာာကးကန့်းး�မ်း�ာ� ဘောခြားမ်းာာကးကန့်းး�မ်း�ာ�

ဗမိုာ ပြုပွဲညီ်န်းယူ်အမိုညီ်�လျနူ်းညီ်�စ်မုို�ာ�

မ်းတှွး��ကး - ၉၅ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး� ယံကုြကည်းမ်းအုီးတွ့ုင်း�အီးတွာ (confidence interval) မ်း�ာ�။ N (ဗမ်းာ) = 1,121 ။ N 
(ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�) = 791 ။

�ည်းညွနှ်းး� - Qualtrics မ်းတှွဆွီင်�း International IDEA က ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောကာကးယ�ူ��ဘောသာ အီးနွ်းးလ့်ုင်း� 

စစးတွမ်းး�မ်း ှ��ှသ့ည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�

PDF နိုငှ်�း စပါးလ်�ဉ်း�၍လ်ည်း� ယံကုြကည်းမ်းုအီးလ်နွ်းးမ်း�ာ�ခြားပါာ�ဘောကြကာင်း� ဘောတွ�ွ�ှ့�

ပါါသည်း။ ဘောခြားဖုကြကာ�သ ူ ၇၅ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�က ယံကုြကည်းသည်းဟု ု ဆွီ့ုပါါသည်း။ ဤ

ဘောတွ�ွ�ှ့��ကးမ်းာှ ၂၀၂၂ �နုိုစှး စစးတွမ်းး�ဘောကာကးယစူဉ်းက မ်းတှွးတွမ်းး�တွင်း���သည်�း 

၆၈ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး� ဘောကာင်း�မ်းနွ်းးဘောသာသဘော�ာထုာ�မ်း�ာ�နိုငှ်�းလ်ည်း� က့ုကးည်�ပါါသည်း။ 

ဗမ်းာမ်း�ာ�အီးကြကာ� တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��မ်း�ာ�တွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းသူမ်း�ာ�နိုငှ်�း နို့ုင်း�ယဉှ်းလ်ှင်း 

ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ�တွငွ်း ဘောန်းထု့ုင်းသူမ်း�ာ�သည်း PDF က့ု ယံကုြကည်းမ်းနု်းည်း�ပါါ�ဘောလ်��ှ့ပါါ 

သည်း။ သ့ု�ဘောသား လ်ငူ်ယးမ်း�ာ�အီးကြကာ�တွငွ်းမ်း ူ ဗမ်းာလ်ူင်ယးမ်း�ာ�ဘော�ာ၊ လ်နူ်းည်း�စု

လ်မူ်း��့�လ်ငူ်ယးမ်း�ာ�ပါါ PDF က့ု ယံကုြကည်းသကူ ပါ့ုမ်း့ုမ်း�ာ�ခြားပါာ�ပါါသည်း။ 

ဆွီန်း�းက�င်း�ကးအီးာ�ခြားဖုင်�း နို့ုင်းင်ံဘောတွားစ�မ်းံအီးုပါး���ပါးဘော��ဘောကာင်းစ� (SAC) က့ု 

ယံုကြကည်းမ်းအုီးဆွီင်�း န်းည်း�ပါါ�သည်းဟု ုဘောခြားဖုကြကာ�ကြကပါါသည်း။ ဘောခြားဖုကြကာ�သအူီးာ�လ်ံ�ု

အီးန်းကး ၃၄ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�ကသာ SAC က့ု ယံကုြကည်းသည်းဟု ု ဆွီ့ုပါါသည်း။ ဤ

ဘောမ်း��နွ်းး�က့ု မ်းဘောခြားဖုသည်�းနိုုန်းး�မ်းာှ ခြားမ်းင်�းမ်းာ�ခြား�င်း�ဘောကြကာင်�း (၁၇ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�က မ်းဘောခြားဖု
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ကြကပါါ) ခြားပါည်းသလူ်ထူုုအီးကြကာ� ယံကုြကည်းမ်းနုိုုန်းး�မ်းာှ ဤကန့်းး�ဂ်ဏာန်းး�ထုကး ဘောလ်�ာ� 

န်းည်း�မ်းည်းဟု ု ယဆူွီပါါသည်း။ ဤအီး��ကးမ်းာှလ်ည်း� ၂၀၂၂ �နုိုစှး စစးတွမ်းး�တွငွ်း

ဘောတွ�ွ�ှ့���သည်�း ၃၀ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး� ယံကုြကည်းမ်းနုိုငှ်�း က့ုကးည်�ပါါသည်း။ 

တွ့ုင်း��င်း�သာ�ဘောတွားလ်နှ်းးဘော��အီးဖုွ��အီးစည်း� (ERO) မ်း�ာ�သည်း အီးာဏာာ 

သမ့်းး�မ်းခုြားဖုစးစဉ်းအီးလ်နွ်းး ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်တံွငွ်း နို့ုင်းင်ဘံော��လု်ပါးင်န်းး�စဉ်းမ်း�ာ�အီးတွငွ်း� ဩဇိုာ 

သကးဘော�ာကးမ်းအုီးမ်း�ာ�ဆွီံ�ု ပါါဝင်းဘောန်းသမူ်း�ာ�ခြားဖုစးသည်းဟု ု က�ယးက�ယးခြားပါန်း�းခြားပါန်း�း 

ယဆူွီကြကပါါသည်း။ ၂၀၂၂ �နုိုစှး စစးတွမ်းး�တွငွ်း န်းမ်းနူ်းာတွွင်း ပါါဝင်းသ ူ၆၁ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�

သည်း တွ့ုင်း��င်း�သာ�ဘောတွားလ်နှ်းးဘော��အီးဖုွ��အီးစည်း� (ERO) မ်း�ာ�အီးဘောပါ် အီးဘောပါါင်း� 

လ်ကခဏာာသဘော�ာဘောဆွီာင်းဘောသာ စတ့ွး�စံာ�မ်းမု်း�ာ��ှ့ကြကသည်းက့ု ဘောတွ�ွ�ှ့�ပါါသည်း။ 

သ့ု��ာတွငွ်း ဘောခြားဖုကြကာ�သူမ်း�ာ�က့ု တွ့ုင်း��င်း�သာ�ဘောတွားလ်နှ်းးဘော��အီးဖုွ��အီးစည်း� (ERO) 

မ်း�ာ�အီးဘောကြကာင်း� ဘောယ�ယု�သာလ်ှင်း ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး����မြို့ပါ�� ERO မ်း�ာ�အီးကြကာ� ကာွခြား�ာ�

��ကးအီးမ်း�ာ�အီးခြားပါာ�က့ု ထုည်�းသငွ်း�ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး����ခြား�င်း� မ်း�ှ့ဘောကြကာင်း� ဤဘောန်း�ာတွငွ်း 

သတွမ့်းူ�ပါါမ်းည်း။ ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံတွငွ်း သာမ်းန်းးခြားပါည်းသလူ်ထူု၏ု ERO မ်း�ာ�အီးဘောပါ် ရှုု

ခြားမ်းင်းပါံကု့ု ထုပါးမ်းံ၍စ�ူစမ်းး�ဘောလ်�လ်ာ�န်းး ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�က့ု မ်းမ့်းတ့ွ့ု�ခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း 

လ်ပုါး�ာှ�မ်းအုီးမ်း�ာ�ဆွီံု� ERO က့ု ယံကုြကည်းမ်းအုီးဆွီင်�း မ်းည်းမ်းှ�ှဘ့ောကြကာင်း� ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး����

ပါါသည်း။ ဥပါမ်းာ က��င်းခြားပါည်းန်းယးမှ်း ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�က့ု KIO နိုငှ်�း စပါးလ်�ဉ်း�၍ 

ဘောမ်း�ခြားမ်းန်းး����ပါါသည်း။

ဘောယ�ယု�အီးာ�ခြားဖုင်�း ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�သည်း AA ၊ KIO ၊ KNU နိုငှ်�း မ်းနွ်းးခြားပါည်း

သစးပါါတွ� (NMSP) တွ့ု�နိုှင်�း ဆွီကးစပါးဘောသာ ERO မ်း�ာ�က့ု ယံကုြကည်းမ်းအုီးဆွီင်�း ပါ့ုမ်း့ု

ခြားမ်းင်�းမ်းာ�ပါါသည်း (န်းမ်းနူ်းာတွွင်း ပါါဝင်းသအူီးာ�လ်ံ�ုအီးန်းကး ၆၅ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�က ERO 

မ်း�ာ�က့ု ယံကုြကည်းသည်းဟုဆုွီ့ုပါါသည်း)။ သ့ု��ာတွငွ်း ERO မ်း�ာ�အီးကြကာ�တွငွ်း လ်မူ်း��့� 

တွနူိုငှ်�း လ်မူ်း��့�မ်းတွ ူ ERO မ်း�ာ�က့ု ယံကုြကည်းမ်းကုာွခြား�ာ���ကးမ်းာှ �ငှ်း�လ်င်း�သသ့ာ

ပါါသည်း (ပါံ ု၂-၂၇ က့ု ကြကည်�းပါါ)။ ERO မ်း�ာ�အီးပါါအီးဝင်း အီးက��့�သကးဆွီ့ုင်း ပါါဝင်း

သမူ်း�ာ�သည်း ဤကာွခြား�ာ���ကးက့ုသ�့ှ့မြို့ပါ�� လ်မူ်း��့�မ်းတွသူမူ်း�ာ�၏ ယံကုြကည်းမ်းကု့ု 

��ှ့�န်းး ဘောဆွီာင်း�းကးသင်�းပါါသည်း။ 

ဥပါမ်းာ ��့ုင်းခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း အီးာ�ကခ(��့ုင်း) ဘောခြားဖုကြကာ�သ ူ၉၂ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�က 

AA က့ု ယံကုြကည်းသည်းဟုဆုွီ့ုမြို့ပါ�� အီးာ�ကခမ်းဟုတုွးဘောသာ ဘောခြားဖုကြကာ�သ ူ၇၄ �ာ�့ုင်း 

နိုုန်းး�ကသာ AA က့ု ယံကုြကည်းသည်းဟု ုဆွီ့ုပါါသည်း။ က��င်းခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း က��င်း

လ်မူ်း��့�ဘောခြားဖုကြကာ�သ ူ ၉၀ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�က KIO က့ု ယံကုြကည်းသည်းဟု ု ဆွီ့ုပါါသည်း။ 
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ကချျင််လူမူျိုးျ း��မျိုးဟုတု််သူမူျိုးျး�အနက် သူးု�ပုံးုနှှစ််ပုံး ု(၆၁ ရားချးုင််နှနု်�) ကသူး KIO ကးု 

ယုံးုကြကည််သူည််ဟု ု ဆိုးုပုံါသူည််။ အလူး�တ် ူ ကရာင််ပြပုံည််နယုံ်တ်ငွ်် ကရာင််လူမူျိုးျ း�� 

ဖြေပြေကြကး�သူ ူ၈၀ ရားချးုင််နှနု်�က KNU ကးု ယုံးုကြကည််သူည််ဟု ုဆိုးုပြီးပုံး� ကရာင််မျိုးဟုတု််

ဖြေသူး ဖြေပြေကြကး�သူမူျိုးျး�အကြကး�တ်ငွ််မျိုး ူယုံးကုြကည််သူ ူ၇၂ ရားချးုင််နှနု်�သူးု� ဖြေလူျး�ကျ

သူးွ�ပုံါသူည််။

AA KIO KNU NMSP

လူမူျိုးျ း��တ်ူ လူမူျိုးျ း��တ်ူ လူမူျိုးျ း��တ်ူ လူမူျိုးျ း��တ်ူလူမူျိုးျ း��တ်မူျိုးဟုတု်် လူမူျိုးျ း��တ်မူျိုးဟုတု်် လူမူျိုးျ း��တ်မူျိုးဟုတု်် လူမူျိုးျ း��တ်မူျိုးဟုတု််

ပုံံ� ၂-၂၇ ERO တစ််ဖွဲ့့��ချျင်း်�အပေါ်ပုံ် ယုံံ�ကြ�ည််မှု ု
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မျိုးတှ််ချျက်မျိုးျး� - နမျိုးူနာတ်ွင်် ပုံါဝင််သူည်�်အဖြေရာအတ်ကွ် ကန�်သူတ််ချျက်မျိုးျး�ဖြေကြကးင်�် သူှမျိုး်�ပြပုံည််ပြပုံန်လူည်် 
ထူဖူြေထူးင််ဖြေရာ�ဖြေကးင််စ်း (RCSS) က့�သူးု� အပြချး� ERO မျိုးျး�အဖြေပုံ် ယုံးကုြကည််မျိုးကုးု ဖြေလူ�လူးနှးုင််ပြချင််�မျိုးရာှးပုံါ။

N (လူမူျိုးျ း��တ်)ူ မျိုးးှ ၈၅ ဦး�မျိုး ှ၁၅၀ ပြေစ််ပုံါသူည််။ N (လူမူျိုးျ း��တ်မူျိုးဟုတု််) မျိုးးှ ၁၀၀ မျိုးှ ၆၂၁ ဦး� ပြေစ််ပုံါသူည််။

ရာည််ညွှနှ်� - Qualtrics မျိုးတှ်ဆိုင်�် International IDEA က ၂၀၂၄ ချုနှှစ််တ်ငွ်် ဖြေကးက်ယုံခူျ့�ဖြေသူး အနွ်လူးုင််� 

စ်စ််တ်မျိုး်�မျိုး ှရာရာှးသူည်�် အချျက်အလူက်မျိုးျး�

လူး�ု၀မျိုးယုံးကုြကည်် အမျိုးနှ်တ်ကယုံ်မျိုးယုံးကုြကည်် အဖြေတ်း်အတ်န်ယုံးကုြကည်် အလူနွ်ယုံးကုြကည်် ERO ကးမုျိုးသူးပုံါ
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ERO တွစးဖု�ွ�နိုှင်�းတွစးဖု�ွ�လ်ည်း� မ်းတွူည်�ပါါ (ပါံ ု၂-၂၈ တွငွ်း ကြကည်�းပါါ)။ ဥပါမ်းာ 

တွအီးာင်း� မ်းဟုုတွးသူမ်း�ာ�အီးကြကာ�တွငွ်း ၅၄ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�က တွအီးာင်း�အီးမ်း��့�သာ�

လ်တွွးဘောခြားမ်းာကးဘော��တွပါးမ်းဘောတွား (TNLA) က့ု ယံကုြကည်းသည်းဟု ုဘောခြားဖုကြကာ�ပါါသည်း။  

NMSP အီးတွကွးမ်း ူ မ်းနွ်းးခြားပါည်းန်းယးဘောန်း မ်းနွ်းးလ်မူ်း��့� ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�အီးန်းကး ၇၄ 

�ာ�့ုင်းနိုုန်းး�က ယံကုြကည်းဘောသားလ်ည်း� မ်းနွ်းးမ်းဟုတုွးဘောသာ ဘောခြားဖုကြကာ�သမူ်း�ာ�အီးန်းကး 

၄၀ �ာ�့ုင်းနိုနု်းး�ကသာ ယံကုြကည်းသည်းဟုဆုွီ့ုပါါသည်း။ ပါအီး့ုဝး�အီးမ်း��့�သာ�အီးဖု�ွ����ပါး 

(PNO) နိုငှ်�း ခြားမ်းန်းးမ်းာအီးမ်း��့�သာ�ဒ�မ်း့ုက�ကးတွစးမ်းဟုာမ်းတ့ွးတွပါးမ်းဘောတွား (MNDAA) 

က့ု ယံကုြကည်းသည်�း�ာ�့ုင်းနိုုန်းး�မ်းာှ ထု့ု�ထုကးပါင်း ပါ့ုမ်း့ုန်းည်း�ပါါ�ပါါသည်း။ ပါအီး့ုဝး�

မ်းဟုုတွးသ ူ၃၆ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�က  PNO က့ု ယံကုြကည်းသည်းဟု ုဘောခြားဖုကြကာ�မြို့ပါ�� က့ု�ကန်း�း

မ်းဟုုတွးသ ူ၃၁ �ာ�့ုင်းနိုုန်းး�က  MNDAA က့ု ယံကုြကည်းသည်းဟု ုဘောခြားဖုကြကာ�ပါါသည်း။

လျမူို��ု�တူ လျမူို��ု�မိုတူ

လ်ံ�ု၀မ်းယံုကြကည်း အီးမ်းနှ်းးတွကယးမ်းယံကုြကည်း အီးဘောတွားအီးတွန်းးယံကုြကည်း အီးလ်နွ်းးယံကုြကည်း ERO က့မု်းသပ့ါါ

ပွဲံ ု၂-၂၈ ERO တစ််ဖွဲ့ဲ��ခု�င့််�အရေပွဲ် ယူံကုြကညီ်မို ု

မ်းတှွး��ကးမ်း�ာ� - န်းမ်းူန်းာတွွင်း ပါါဝင်းသအူီးဘော�အီးတွကွး ကန်း�းသတွး��ကးမ်း�ာ�ဘောကြကာင်�း TNLA, MNDAA နိုငှ်�း PNO တွ့ု�
အီးတွကွး လ်မူ်း��့�တွမူ်း�ာ�အီးကြကာ� ယံကုြကည်းမ်းကု့ု ဘောလ်�လ်ာနို့ုင်းခြား�င်း�မ်း�ှပ့ါါ။ 

N (လ်မူ်း��့�တွ)ူ မ်းာှ ၈၅ ဦး�မ်း ှ၁၅၀ ခြားဖုစးပါါသည်။ N (လ်မူ်း��့�မ်းတွ)ူ မ်းာှ ၈၆ ဦး�မ်း ှ၆၂၁ ဦး� ခြားဖုစးပါါသည်း။

�ည်းညွနှ်းး� - Qualtrics မ်းတှွဆွီင်�း International IDEA က ၂၀၂၄ �နုိုစှးတွငွ်း ဘောကာကးယ�ူ��ဘောသာ အီးနွ်းးလ့်ုင်း�စစးတွမ်းး�
မ်း ှ��ှ့သည်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�
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ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံသည်း ယ�အုီး�ါ အီးဘော��ပါါဘောသာ လ်မ်းး�ဆွီံလု်မ်းး��သွ့ု� ဘော�ာကး�ှ့

ဘောန်းပါါသည်း။ သာမ်းန်းးနို့ငု်းင်ံသာ�မ်း�ာ�နိုငှ်�း အီးဓာက့အီးဘော��ပါါဘောသာ အီးက��့�သကးဆွီ့ုင်း

ပါါဝင်းသမူ်း�ာ�သည်း ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်သံစးက့ု ပါံဘုောဖုား�န်းးစဉ်း�စာ�လ်�ကး �ှ့ကြကမ်းည်းသာ ခြားဖုစး 

ပါါသည်း။ ဒ�မ်း့ုကဘော�စ�အီးင်းအီးာ�စုမ်း�ာ�က ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�ပါဋိည့်ာဉ်း (FDC) 

တွငွ်း ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်သံစးက့ု မ်းည်းသ့ု�ပါံဘုောဖုား�န်းး စဉ်း�စာ�ထုာ�ဘောကြကာင်း� ဘောဖုားခြားပါထုာ�မြို့ပါ��  

အီးဆွီင်�းအီးာ�လ်ံ�ုတွငွ်း အီးမ်း�ာ�ပါါဝင်းသည်�း အီးင်းစတွ�က����ှင်း�မ်း�ာ�က့ုစတွင်း၍ ဒ�ဇို့ုင်း� 

ပါံစုထံုတုွး တွည်းဘောဆွီာကးဘောန်းမြို့ပါ�ခြားဖုစးပါါသည်း။ ဤလ်ပုါးင်န်းး�စဉ်းက့ု ဆွီကးလ်ကးဘောဆွီာင်း 

�းကးစဉ်း အီးဘော��ပါါဘောသာအီး��ကးမ်းာှ ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာက့ ုရှုခုြားမ်းင်းပါံမု်း�ာ�နိုှင်�း ယင်း�

ရှုုခြားမ်းင်းပါံုမ်း�ာ�က ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံ သာမ်းန်းးခြားပါည်းသူလ်ူထုု၏ လ့်ုလ်ာ���ကးမ်း�ာ�အီးဘောပါ် 

သကးဘော�ာကးမု်းမ်း�ာ�ခြားဖုစးပါါသည်း။ လ်ကး�ှ့ စစးတွမ်းး�ဘောကာကးယူဘောလ်�လ်ာ��ကးမ်း�ာ� 

သည်း ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံ ခြားပါည်းသလူ်ထူုုတွစး�ပါးလ်ံ�ုနိုငှ်�း စပါးလ်�ဉ်း�သည်�း အီးဘော��ပါါဘောသာ 

အီး��ကးမ်း�ာ�က့ ု ဘောဖုားထုတုွးနို့ုင်းဘောသားလ်ည်း� တွစးနို့ုင်းင်ံလ်ံ�ုက့ု က့ုယးစာ�ခြားပါ�သည်�း 

စစးတွမ်းး�မ်း�ာ�တွငွ်း လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ� အီးန်းည်း�င်ယးသာ ပါါဝင်းနို့ုင်းခြား�င်း�ဘောကြကာင်�း 

လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့� သာမ်းန်းးလ်ထူု၏ု ထုင်းခြားမ်းင်း��ကးမ်း�ာ�နိုငှ်�း စပါးလ်�ဉ်း�၍ အီး��ကး 

အီးလ်ကး အီးလ်ွန်းးန်းည်း�ပါါ�ပါါသည်း။ ဤဘောလ်�လ်ာ��ကးတွငွ်း အီးဘော��ပါါဘောသားလ်ည်း� 

လ်�စးလ်��ရှုထုုာ�ခြား�င်း���ံသည်�း ယင်း�ခြားပါည်းသလူ်ထူု ု အီးစတ့ွးအီးပါ့ုင်း�က့ုဘောလ်�လ်ာခြား�င်း� 

ခြားဖုင်�း ယင်း�လ်စးဟုာ��ကးက့ု ခြားဖုည်�းဆွီည်း�ဘောပါ��န်းး  အီးဘောထုာကးအီးကခူြားပါ�ပါါသည်း။ ဗမ်းာ 

နိုငှ်�း လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ� နို့ုင်း�ယဉှ်းသည်�းပါံစုံက့ု ဘောက�ားလ်နွ်းး၍ ပါ့ုမ်း့ုအီးနိုုစတ့ွး ��ွခြား�ာ� 

ဘောလ်�လ်ာနို့ုင်း�န်းးလ်ည်း� ကြီးက�့�ပါမ်းး� ထုာ�ပါါသည်း။

ဘောတွ�ွ�ှ့��ကးမ်း�ာ�အီးဘောပါ် အီးဘောခြား��ံလ်�ကး ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်တံွငွ်း ဆွီကးလ်ကးဘောဆွီာင်း 

�းကးနို့ုင်းမ်းည်�း ဘော��ှ����က့ု စ�စဉ်းဘော��ဆွီ�ွ�ာတွငွ်း သကးဆွီ့ုင်းသအူီးသ��သ��အီးဘောန်းခြားဖုင်�း 
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ထုည်�းသငွ်း�စဉ်း�စာ�နို့ုင်းမ်းည်�း က�ယးခြားပါန်း�းဘောသာ အီးကြုံကံခြားပါ���ကးအီး���့�က့ု အီးက�ဉ်း�

ဘောဖုားခြားပါထုာ�ပါါသည်း။

ပါထုမ်းဦး�စာွ ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်တံွငွ်း ဆွီင်းနို�ှဘောန်းဆွီ�ဘောတွားလ်နှ်းးဘော��၌ ဖုကးဒ�ယးစန်းစး 

အီးဘော��သည်း ဘော��ှတွန်းး�မ်းှပါါဝင်းလ်�ကး �ှ့ပါါသည်း။ အီးဘောကြကာင်း�တွစးစတ့ွးတွစးဘောဒသ

မ်းာှ ဖုကးဒ�ယးစန်းစးသည်း လ်မူ်း��့�တွန်းး�တွညူ်�မ်းှမ်းနုိုငှ်�း အီးမ်း�ာ�ပါါဝင်းမ်း�ုှ့ဘောစဘော�� ပါံ�ပါ့ု� 

ဘောပါ�သည်းဟု ုယဆူွီခြား�င်း�ဘောကြကာင်�း ခြားဖုစးပါါသည်း။ သ့ု��ာတွွင်း ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံ ပါကတွ့

အီးဘောခြား�အီးဘောန်းတွငွ်း လ်မူ်း��့�တွန်းး�တွညူ်�မ်းှမ်းကု့ု စဉ်း�စာ��ာ၌ မ်းည်းသည်�းလ်အူီးပုါးစမု်း�ာ� 

က့ု ထုည်�းသငွ်း�စဉ်း�စာ�ပါါသန်းည်း�။ ကွနိုးုပါးတွ့ု�ဘောလ်�လ်ာ��ကးတွငွ်း ပါါဝင်းသမူ်း�ာ�၏ 

ဘော��သာ�ဘောခြားဖုကြကာ���ကး အီးမ်း�ာ�အီးခြားပါာ�က့ု ကြကည်�းခြား�င်း�ခြားဖုင်�း ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံ�ှ ့သာမ်းန်းး 

ခြားပါည်းသလူ်ထူုအုီးကြကာ�တွငွ်း လ်မူ်း��့�တွန်းး�တွညူ်�မ်းှမ်းကု့ု ဗမ်းာနိုငှ်�း ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� 

လ်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးကြကာ� တွန်းး�တွညူ်�မ်းှမ်းဟုုရုှုခုြားမ်းင်းကြကမြို့ပါ�� အီးခြား�ာ� လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�

က့ု ထုည်�းသငွ်း�စဉ်း�စာ�ခြား�င်း� မ်း�ှ့ပါါ။ အီးပုါး���ပါးသ ူအီးထုကးတွန်းး�လ်ာှမ်း�ာ�အီးဆွီင်�း�ှ့ 

ရှုခုြားမ်းင်းပါံမု်း�ာ�နိုှင်�း လ့်ုလ်ာ���ကးမ်း�ာ�မ်းာှ ဤဘောလ်�လ်ာ��ကးတွငွ်း မ်းပါါဝင်းဘောသားလ်ည်း� 

နို့ုင်းင်ဘံော�� သ့ု�မ်းဟုတုွး ဖု�ွ�စည်း�ပါံအုီးဘောခြား��ဥံပါဘောဒဆွီ့ုင်း�ာ ဘောဆွီ�ွဘောနို�ွမ်းမု်း�ာ� ဆွီကးလ်ကး 

ဘောဆွီာင်း�းကး�ာတွငွ်း ပါါဝင်းဘောသာ သ့ု�မ်းဟုတုွး ပါါဝင်းမ်းည်�း အီးက��့�သကးဆွီ့ုင်းပါါဝင်း

သူမ်း�ာ�အီးကြကာ�တွွင်း လ်ူမ်း��့�တွန်းး�တွူည်�မ်းှမ်းုက့ု ယင်း�သ့ု� တွစး�ကးဘောစာင်း�န်းင်း� 

ရှုုခြားမ်းင်းမ်းု�ှ့နို့ုင်းပါါသည်း။ ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံတွငွ်း ဖုကးဒ�ယးစန်းစး တွည်းဘောထုာင်းဘောသာအီး�ါ 

ဗမ်းာမ်း�ာ�နိုှင်�း ဘော�း���ယးထုာ�ဘောသာ လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�အီးကြကာ�တွငွ်းသာ လ်မူ်း��့� 

တွန်းး�တွူည်�မ်းှမ်း�ုှ့ခြား�င်း�မ်း��့� မ်းခြားဖုစးဘောစ�န်းး အီးဘော��ကြီးက��ပါါသည်း။

ပါ့ုမ်း့ုက�ယးခြားပါန်း�းသည်�း လ်မူ်း��့�တွန်းး�တွညူ်�မ်းှမ်း ုအီးယအူီးဆွီနိုှင်�း ဆွီကးစပါးလ်�ကး 

နို့ုင်းင်ံအီးဆွီင်�းနိုှင်�း ခြားပါည်းန်းယးအီးဆွီင်�း နိုှစးဆွီင်�းလ်ံု�တွွင်း လ်ူန်းည်း�စုလ်ူမ်း��့�မ်း�ာ�နိုှင်�း 

�ာသာဘော��လ်နူ်းည်း�စုမ်း�ာ�၏ အီး�ငွ်�းအီးဘော��မ်း�ာ�က့ ုကာကယွးဘောစာင်�းဘော�ာှကးဘော��

အီးတွကွး �့ုင်းမ်းာဘောသာ အီးင်းစတွ�က����ငှ်း�မ်း�ာ� တွည်းဘောထုာင်းထုာ��ှ�့န်းး လ့်ုအီးပါးပါါ 

သည်း။ ဖုကးဒ�ယးစန်းစးတွွင်း ဗဟု့ု���ပါးက့ုင်းမ်းဘုောလ်ှာ���ခြား�င်း�နိုှင်�း ခြားပါည်းန်းယးအီးဆွီင်�း 

က့ုယးပါ့ုင်းအီးုပါး���ပါးခြား�င်း�တွ့�ုက့ု ဘောဆွီာင်း�းကးနို့ုင်းဘောသားလ်ည်း� ခြားပါည်းန်းယးမ်း�ာ��ှ့ လ် ူ

န်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�၏ ယဉ်းဘောက��မ်းအုီး�ငွ်�းအီးဘော��မ်း�ာ�နိုငှ်�း နို့ုင်းင်ဘံော��အီး�ငွ်�းအီးဘော��မ်း�ာ� 

မ်းဆွီံု�ရှုံ�ုဘောစဘော��ဘောဆွီာင်း�းကး�န်းး အီးဘော��ကြီးက��ပါါသည်း။ သ့ု�ခြားဖုစး၍ ဘောဆွီာင်း�းကးဆွီ� 

နို့ုင်းင်ံဘော��ဘောဆွီ�ွဘောနို�ွမ်းမု်း�ာ�တွငွ်း သကးဆွီ့ုင်း�ာ လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�အီးာ�လ်ံ�ု ပါါဝင်းနို့ုင်း

�န်းးနိုှင်�း အီးမ်း�ာ�ပါါဝင်းသည်�း အီးင်းစတွ�က����ငှ်း�မ်း�ာ�က့ ု ပါ�ူဘောပါါင်း� ဒ�ဇို့ုင်း�ပါံစုံထုတုွး 
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စ�စဉ်းဘော�� စမွ်းး�ဘောဆွီာင်းနို့ုင်းဘောစ�န်းး လ့်ုအီးပါးပါါသည်း။ ထု့ု�အီးခြားပါင်း ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်း� 

လ်ူန်းည်း�စု လ်ူမ်း��့�မ်း�ာ�အီးကြကာ�တွွင်း လ်ူမ်း��့�ဗဟု့ုခြားပါ� အီးင်းစတွ�က����ှင်း�မ်း�ာ�က့ု 

ဘောထုာကး�ံမ်းအုီးဆွီင်�းခြားမ်းင်�းမ်းာ�ခြား�င်း�ဘောကြကာင်�း လ်နူ်းည်း�စုက့ုပါံ�ပါ့ု�သည်�း အီးင်းစတွ�က���

�ငှ်း�နိုငှ်�း မ်းဝူါဒမ်း�ာ�က့ု ဘောထုာကး�ံမ်းအုီးဆွီင်�း ပါ့ုမ်း့ုခြားမ်းင်�းမ်းာ�လ်ာဘောစ�န်းး မ်းည်းသ့�ု ခြားပါ�စု

ပါ��့�ဘောထုာင်းနို့ုင်းမ်းည်းခြားဖုစးဘောကြကာင်း� ဘောန်းာကးထုပါးသဘုောတွသန်း ခြားပါ�လ်ပုါးသင်�းပါါသည်း။

ထု့ု�အီးခြားပါင်း �ာသာဘော�� ပါဋိပ့ါကခခြားဖုစးနို့ုင်းသည်�း လ်မ်းး�ဘောကြကာင်း�မ်း�ာ�က့လု်ည်း� 

ဘောစာင်�းကြကည်�းဘောလ်�လ်ာလ်�ကး ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံ�ှ့ �ာသာဘော�� လ်ူန်းည်း�စုမ်း�ာ�က့ု 

ကာကယွးဘောစာင်�းဘော�ာှကး�န်းး �ည်း�းယး��ကး�ှ့စာွ ကြီးက�့�ပါမ်းး�ဘောဆွီာင်း�းကး�ပါါမ်းည်း။ 

�ာသာဘော��နိုငှ်�း နို့ုင်းင်ံဘော��မ်းဘော�ာယကှးဘောသာ နို့ုင်းင်ံက့လု့်ုလ်ာ�ခြား�င်း�သည်း �ာသာ 

ဘော��သည်း��ံမ်းနုိုငှ်�း အီးတွတူွပူါင်းခြားဖုစးသည်းဟု ုတွစးဘောပါါင်း�တွည်း� မ်းခြားပါ�သင်�းပါါ။ ဘောတွ�ွ

�ှ့��ကးမ်း�ာ�အီး� ခြားမ်းန်းးမ်းာလ်�ူအီးဖု�ွ�အီးစည်း�သည်း မ်းတွွးဆွီလ်င်းမ်း�ာ�က့ ု လ်ကး�ံ�န်းး 

�ကး��ဘောန်းပါါဘောသ�သည်း။ နို့ုင်းင်ံဘော��ခြားဖုစးစဉ်းတွငွ်း �ာသာဘော��လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�က့ု 

လ်ကး�ံမြို့ပါ�� အီးခြားပါည်�းအီး၀ ပါါဝင်းဘောဆွီာင်း�းကးလ်ာကြကဘောစဘော�� လ်ယွးကဘူော��ာဘောမ်း�ွဘောစ

မ်းည်�း အီးင်းစတွ�က����ငှ်း�မ်း�ာ�က့ု အီးတွတူွက ွဒ�ဇို့ုင်း�ပါံစုံထုတုွး စ�စဉ်းနို့ငု်း�န်းး �ာသာ

ဘော��လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�နိုငှ်�းအီးတွူ ဘောဆွီာင်း�းကး�မ်းည်�းအီးခြားပါင်း ဒ�မ်း့ုကဘော�စ�အီးင်းအီးာ�စု

မ်း�ာ�နိုငှ်�း အီး�ပါး�ကးလ်မူ်းအုီးဖု�ွ�အီးစည်း�မ်း�ာ�သည်း မ်းတွွးဆွီလ်င်းမ်း�ာ�က့ ု ခြားမ်းန်းးမ်းာ�

လ်�ူအီးဖု�ွ�အီးစည်း�၏ တွစးဘောပါါင်း�တွစးစည်း�တွည်း� ပါါဝင်းဘောန်းဘောသာ အီးစတ့ွးအီးပါ့ုင်း�

အီးခြားဖုစး  သည်း��ံနို့ုင်းမ်း�ုှ့ဘောစဘော�� ပါံ�ပါ့ု�ဘောပါ�မ်းည်�းပါည်ာဘောပါ�ခြား�င်း� အီးပါါအီးဝင်း ဘော��သာ�

ဘောခြားပါာဆွီ့ု ဘောဆွီ�ွဘောနို�ွမ်းမု်း�ာ�နိုှင်�း လ်ပုါးင်န်းး�အီးစ�အီးစဉ်းမ်း�ာ�က့ု အီးာ�ဘောပါ�ခြားမ်းာင်�းတွင်း�န်းး လ့်ု 

အီးပါးပါါသည်း။

ဘောတွ�ွ�ှ့��ကးမ်း�ာ�အီး� အီးဓာက့အီးဘော��ပါါသည်�း နို့ုင်းင်ံဘော��ဘောဆွီာင်း�းကးသမူ်း�ာ�

အီးာ�လ်ံု� ယံကုြကည်းမ်းတုွည်းဘောဆွီာကးဘော�� ပါ့ုမ်း့ုလ်ပုါးဘောဆွီာင်း�န်းး လ့်ုအီးပါးဘောကြကာင်း� 

ညွနှ်းးခြားပါဘောန်းပါါသည်း။ ဗမ်းာမ်း�ာ�နိုငှ်�းနို့ုင်း�ယဥှးလ်ှင်း လ်နူ်းည်း�စုလ်မူ်း��့�မ်း�ာ�က NUG က့ု 

ယံကုြကည်းမ်း ုပါ့ုမ်း့ုန်းည်း�ပါါ�သည်�းန်းည်း�တွ ူတွ့ုင်း��င်း�သာ�ဘောတွားလ်နှ်းးဘော��အီးဖုွ��အီးစည်း� 

မ်း�ာ�က့ုလ်ည်း� သကးဆွီ့ုင်း�ာအီးသ့ုကးအီးဝန်းး�မ်း�ာ�နိုငှ်�း နို့ုင်း�ယဥှးလ်ှင်း လ်မူ်း��့�မ်းတွသူ ူ

မ်း�ာ�က ယံကုြကည်းမ်း ု ပါ့ုမ်း့ုန်းည်း�ပါါ�ပါါသည်း။ ဘောဝဖုန်းးသံ�ုသပါးသအူီးမ်း�ာ�အီးခြားပါာ�က 

ဘောဖုားခြားပါ���သည်�းအီးတွ့ုင်း� NUG သည်း လ်နူ်းည်း�စအုီးသ့ုကးအီးဝန်းး�မ်း�ာ�နိုှင်�း မ်းည်းသ့�ု 

ယံုကြကည်းမ်း ုတွည်းဘောဆွီာကးနို့ုင်းဘောကြကာင်း� သံု�သပါးသင်�းပါါသည်း။ တွစး��န့်းးတွည်း�မ်းာှ

ပါင်း တွ့ုင်း��င်း�သာ�ဘောတွားလ်နှ်းးဘော�� အီးဖု�ွ�အီးစည်း�မ်း�ာ�သည်းလ်ည်း� လ်မူ်း��့�မ်းတွ ူ
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ဘောသာ �ပါး�းာအီးသ့ုကးအီးဝန်းး�မ်း�ာ�နိုငှ်�း ဆွီကးဆွီဘံော��က့ုသံ�ုသပါးမြို့ပါ�� ယံကုြကည်းမ်းတုွည်း 

ဘောဆွီာကးသင်�းပါါသည်း။

အီးခြား�ာ�အီးဘော��ပါါဘောသာ ထုည်�းသငွ်း�စဉ်း�စာ��မ်းည်�းအီး��ကးမ်းာှ သခ့ြားမ်းင်းန်းာ�လ်ည်း 

မ်းခုြားမ်းာင်�းတွင်းခြား�င်း�နိုငှ်�း သကးဆွီ့ုင်းပါါသည်း။ ခြားပါည်းသလူ်ထူု ု သခ့ြားမ်းင်းန်းာ�လ်ည်းမ်း�ုှ့ဘော��

သည်း ဒ�မ်း့ုကဘော�စ�က�န်းး�မ်းာကြုံကံ��့ုင်းဘော��၊  ခြားပါည်းသ�ူဆွီနိုိအီးဘောကာင်းအီးထုည်းဘောဖုားဘော�� 

ဒ�မ်း့ုကဘော�စ� (participatory democracy) အီးခြားဖုစး ထုန့်းး�သမ့်းး�ထုာ��ှ့ဘော��တွ့�ု

အီးတွကွး အီးဘော��ကြီးက��ပါါသည်း။ ယ� ုစစးတွမ်းး�နိုငှ်�း ၂၀၂၂ �နုိုစှး စစးတွမ်းး� နိုစှး�လု်ံ�ုမ်း ှ

ဘောတွ�ွ�ှ့��ကးမ်း�ာ�အီး� ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�ပါဋိည့်ာဉ်း (FDC) ၏ အီးဘောခြား��ံအီးတုွး 

ခြားမ်းစးခြားဖုစးသည်�း အီးဓာက့အီးဘော��ပါါဘောသာ အီးယအူီးဆွီမ်း�ာ�နိုှင်�း စပါးလ်�ဉ်း�၍ အီးဘောခြား��ံ

အီးသပ့ါည်ာ န်း့မ်း�းပါါ�ဘောန်းသည်းဟု ုယဆူွီ�ပါါသည်း။ ဥပါမ်းာ 'ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�' 

ဟုဘူောသာ ဘောဝါဟုာ�က့ု နို့ုင်းင်ံဘော��အီးထုကးတွန်းး�လ်ာှမ်း�ာ�နိုငှ်�း အီးမ်း�ာ�ခြားပါည်းသ ူနိုစှးစု

လ်ံု�က �ည်းညွနှ်းး�သံ�ုနိုုန်းး�ဘောလ်� �ှ့ကြကဘောသားလ်ည်း� ဘောလ်�လ်ာ��ကးတွငွ်း ပါါဝင်းသ ူ

အီးမ်း�ာ�အီးခြားပါာ�သည်း ယင်း�ဘောဝါဟုာ�၏  အီးဓာပ့ါာာယးက့ု 'မ်းဘောသ��ာ' သ့ု�မ်းဟုတုွး 'မ်း

သ�့ှ့' ဟု ု ဘောခြားဖုကြကာ�ကြကသည်�းအီးခြားပါင်း အီးနိုစှးသာ�ပါ့ုင်း� ဘောခြားဖုကြကာ�ဘောပါ�ကြကသမူ်း�ာ�

အီးကြကာ� ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�က့ု ရှုခုြားမ်းင်းပါံမု်း�ာ�မ်းာှ အီးဘော��ပါါအီး�ာဘော�ာကးဘောသာ 

က�ွခြားပါာ�ခြား�ာ�န်းာ�မ်းမု်း�ာ� �ှ့ဘောန်းပါါသည်း။ ဆွီင်းနို�ှဘောန်းဆွီ�ဘောတွားလ်နှ်းးဘော��၏ အီးဘောခြား��ံခြားဖုစး

ဘောသာ အီးဓာက့အီးဘော��ပါါသည်�း မ်းမူ်း�ာ�က့ုရှုုုခြားမ်းင်းပါံမု်း�ာ�တွငွ်း ဆွီန်း�းက�င်း�ကးဝဘ့ော�ာဓာ့

မ်း�ာ��ှ့ဘောန်းပါါက န်းာ�လ်ည်းမ်းုလ်�ွမ်းာှ�မြို့ပါ�� တွ့ု�တွကးမ်းအုီးတွွကး ဟုန်း�းတွာ�ဘောနိုှာင်�းယကှး

မ်း ုခြားဖုစးနို့ုင်းသည်�း အီးနိုတ�ာယး�ှ့ပါါသည်း။ ဤစစးတွမ်းး�ဘောကာကးယ�ူာတွငွ်း နို့ုင်းင်ံဘော��

အီးယအူီးဆွီမ်း�ာ�က့ု အီးဓာက့ထုာ� ဘောလ်�လ်ာ���ဘောသားလ်ည်း� ဘောန်းာင်းအီး�ါ သဘုောတွသန်း

ခြားပါ�လု်ပါး�ာတွငွ်း အီး�နွ်းး�ဏ္ဍာ��ှ့ပါံနုိုငှ်�း ��ွဘောဝပါံသုာမ်းက အီးမ်း�ာ�ခြားပါည်းသဝူန်းးဘောဆွီာင်း 

မ်းမု်း�ာ� ခြားဖုည်�းဆွီည်း�ဘောဆွီာင်း�းကးဘောပါ�ဘော�� အီးပါါအီးဝင်း တွခြားပါည်းလ်ံ�ုအီးတွ့ုင်း�အီးတွာ

နိုငှ်�း ဘောန်း�စဉ်း�၀ဘောန်းထု့ုင်းမ်းုအီးပါ့ုင်း� နိုစှးမ်း��့�လ်ံ�ုအီးတွွကး ဘောအီးာင်းခြားမ်းင်းစာွ က�င်�းသံ�ုနို့ုင်း

မ်းည်�း ဖုကးဒ�ယးစန်းစး၊ အီးာဏာာ��ွဘောဝမ်းတုွ့ု�နိုှင်�း စပါးလ်�ဉ်း�၍ သာမ်းန်းးနို့ငု်းင်ံသာ�မ်း�ာ� 

၏ န်းာ�လ်ည်းသဘော�ာဘောပါါကးမ်းနုိုငှ်�း လ့်ုလ်ာ���ကးက့ ု ဆွီကးလ်ကး၍ အီးက�ခြားဖုတွး

သံု�သပါးသင်�းပါါသည်း။ ဒ�မ်း့ုကဘော�စ�အီးဘော��ဘောဆွီာင်း�းကးသမူ်း�ာ�နိုှင်�း အီး�ပါး�ကး

လ်မူ်းအုီးဖု�ွ�အီးစည်း�မ်း�ာ�သည်း အီးမ်း�ာ�ခြားပါည်းသအူီးကြကာ� ယင်း�အီးဓာက့အီးယအူီးဆွီ

မ်း�ာ�အီးဘောကြကာင်း� သခ့ြားမ်းင်းန်းာ�လ်ည်းမ်းခုြားမ်းာင်�းတွင်းနို့ုင်းမ်းည်�း န်းည်း�လ်မ်းး�မ်း�ာ�က့ု စဉ်း�စာ�

လ်�ကး ဒ�မ်း့ုကဘော�စ�လ်ုပါးင်န်းး�စဉ်းတွငွ်း သခ့ြားမ်းင်းန်းာ�လ်ည်းဘောသာ အီး�ပါး�ကးခြားပါည်းသ ူ

လ်ထူု ုအီးဘောခြား��ံက့ု တွ့ု�����နို့ုင်းပါါမ်းည်း။
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ဤဘောလ်�လ်ာ��ကးမ်း ှမ်းဘောမ်းှားလ်င်�း�� ဘောတွ�ွ�ှ့�သည်�းအီး��ကးမ်းာှ အီး�းယးဘော�ာကး 

မြို့ပါ��သူမ်း�ာ�နိုငှ်�းစပါးလ်�ဉ်း�၍ လ်ငူ်ယးမ်း�ာ�၏ သဘော�ာထုာ�ခြားဖုစးပါါသည်း။ လ်ငူ်ယး 

မ်း�ာ�သည်း လ်အူီးပုါးစတုွ ူအီး�းယးဘော�ာကးမြို့ပါ��သူမ်း�ာ�ထုကး လ်မူ်း��့�နိုငှ်�း �ာသာဘော�� 

ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာက့ ု ပါ့ုမ်း့ု ဦး�စာ�ဘောပါ�ရှုံမု်းှမ်းက မ်းတွွးဆွီလ်င်းမ်း�ာ� နို့ုင်းင်ံဘော��တွငွ်း 

က့ုယးစာ�ခြားပါ� ပါါဝင်းမ်းကု့ုဘောထုာကး�ံမ်း ုပါ့ုမ်း့ုန်းည်း�ပါါ�ပါါသည်း။ လ်တွွးလ်ပါးဘော��က့ ုပါ့ုမ်း့ု

လ့်ုလ်ာ�ကြကမြို့ပါ�� ဗဟု့ု���ပါးက့ုင်းမ်းဘုောလ်ှာ���ဘော�� ကြီးက�့�ပါမ်းး�ဘောဆွီာင်း�းကးမ်းမု်း�ာ�က့ုလ်ည်း� 

ပါ့ုမ်း့ုဘောထုာကး�ံကြကပါါသည်း။ ဤဘောတွ�ွ�ှ့��ကးမ်း�ာ�သည်း ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံ�ှ ့လ်ငူ်ယးမ်း�ာ�

နိုငှ်�းစပါးလ်�ဉ်း�၍ မ်းမ့်းတ့ွ့ု�အီးဖု�ွ�က ယ�င်းဘောဆွီာင်း�းကး���ဘောသာ ဘောလ်�လ်ာ��ကး�လ်ဒး

မ်း�ာ�နိုငှ်�း က့ုကးည်�မ်းမု်း�ှ့ပါါ (Chew and Jap 2023 က့ု ကြကည်�းပါါ)။ ယင်း�ဘောတွ�ွ�ှ့��ကး 

မ်း�ာ�အီးတွကွး ခြားဖုစးနို့ုင်းသည်�း အီးဘောကြကာင်း��င်း�အီး���့��ှ့ပါါသည်း။ ပါထုမ်းအီးဘောကြကာင်း�မ်းာှ 

လ်ငူ်ယးမ်း�ာ�အီးကြကာ�တွငွ်းပါင်း စစးအီးစ့ု��လ်ကးဘောအီးာကး အီး�းယးဘော�ာကး���သမူ်း�ာ�

နိုငှ်�း ၂၀၁၀ �နုိုစှး ခြားပါ�ခြားပါင်းဘောခြားပါာင်း�လ်�ဘော��မ်း�ာ� လ်ပုါးဘောဆွီာင်းမြို့ပါ��ဘောန်းာကးပါ့ုင်း�တွငွ်း အီး�းယး 

ဘော�ာကးလ်ာသမူ်း�ာ�မ်းတွညူ်��� မ်း��့�ဆွီကးအီးလ့်ုကး ကာွခြား�ာ���ကး�ှ့နို့ုင်းပါါသည်း။ 

ဒတုွယ့အီးဘောကြကာင်း�မ်းာှ န်းမ်းူန်းာဘောကာကးယ�ူာတွငွ်း ဘောတွားလ်နှ်းးဘော��လ်ပုါး�ာှ�မ်း၌ု 

အီးတွကးကြွားကဆွွီံ�ု လ်ပုါး�ာှ�ဘောန်းသမူ်း�ာ� မ်းပါါဝင်းခြား�င်း�ခြားဖုစးနို့ငု်းပါါသည်း။ ၎င်း�တွ့�ုသည်း 

စစးတွမ်းး�တွငွ်း ပါါဝင်းသမူ်း�ာ�နိုငှ်�း ကာွခြား�ာ�မ်းမု်း�ာ� စန်းစးတွက��ှ့နို့ုင်းပါါသည်း။ ခြားဖုစးနို့ုင်း 

ဘောခြား��ှ့ဘောသာ ယင်း��ှင်း�လ်င်း���ကးမ်း�ာ�သည်း လ်ငူ်ယးမ်း�ာ�အီးကြကာ� အီးဘောခြား��အံီးာ�ခြားဖုင်�း 

မ်းတွကူ�ွခြားပါာ�မ်း�ုှ့ဘောန်းခြား�င်း�က့ု ညွနှ်းးခြားပါလ်�ကး�ှပ့ါါသည်း။ စစးအီးစ့ု��က့ု ဘောတွားလ်နှ်းး�ာ 

တွငွ်း လ်ငူ်ယးမ်း�ာ�သည်း ဗဟု့ုအီး��ကးအီး��ာ အီး�န်းး�ကဏ္ဍမ်း ှ ပါါဝင်းလ်�ကး�ှခ့ြား�င်း�

ဘောကြကာင်�း ဘောန်းာင်းအီး�ါ သဘုောတွသန်းခြားပါ�လ်ပုါး�ာတွငွ်း ခြားမ်းန်းးမ်းာလ်ူင်ယးမ်း�ာ�၏ နို့ုင်းင်ံဘော��

အီးခြားပါ�အီးမ်းနူိုငှ်�း သဘော�ာထုာ�မ်း�ာ�က့ု ဆွီကးလ်ကး၍ ဘောလ်�လ်ာဘောဖုားထုတုွးသင်�းပါါ 

သည်း။

ဘောန်းာကးဆွီံ�ုအီးဘောန်းခြားဖုင်�း ဤဘောလ်�လ်ာ��ကးတွငွ်း လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�၏ ရှုု

ခြားမ်းင်းပါံမု်း�ာ�က့ု ဘောဖုားထုတုွး�ာတွငွ်း တွ့ု�တွကးမ်းအုီး���့� ��ှ့���ဘောသားလ်ည်း� ခြားပါည်းန်းယး

အီးမ်းည်းမ်း��ှဘ့ောသာ လ်နူ်းည်း�စုလ်မူ်း��့�မ်း�ာ� အီးထု�ူသခြားဖုင်�း က့ု�ကန်း�း၊ ပါအီး့ုဝး�၊ �မှ်းး�န်း�

နိုငှ်�း တွအီးာင်း�တွ့ု� န်းမ်းနူ်းာတွွင်း ပါါဝင်းမ်းမု်းာှ ဘောမ်းှားလ်င်�းထုာ�သည်းထုကး န်းည်း�ပါါ�မြို့ပါ�� 

ယင်း�လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�နိုငှ်�းစပါးလ်�ဉ်း�၍ ဘောကာကး��ကးထုတုွးယနူို့ုင်းမ်း ုအီးကန်း�းအီးသတွး

�ှ့ပါါသည်း။ ယင်း�လ်နူ်းည်း�စမု်း�ာ�သည်း က��င်းခြားပါည်းန်းယး၊ စစးက့ုင်း�တွ့ုင်း�ဘောဒသကြီးက��

နိုငှ်�း �မှ်းး�ခြားပါည်းန်းယးတွငွ်း အီးဘော�အီးတွကွး မ်း�ာ�ခြားပါာ�ပါါသည်း (လ်ဦူး�ဘော�ထုကးဝကး

ဘောက�ား�ှ့ပါါသည်း)။ ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်းမ်း� လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ� ဘောန်းထု့ုင်း�ာန်းယးဘောခြားမ်း 
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ဘောဒသမ်းာှ အီးဘောခြား�အီးဘောန်းပါ�ကးခြားပါာ�လ်ယွးမြို့ပါ�� မြို့င်မ့်းး���မ်းး�ဘော��တွည်းဘောဆွီာကးမ်းအုီးတွွကး 

�့ုင်းမ်းာဘောသာ ဘောဆွီာင်း�းကး��ကးမ်း�ာ� ဘောဖုားထုတုွးနို့ုင်းဘော�� ၎င်း�တွ့�ု၏ ရှုခုြားမ်းင်းပါံမု်း�ာ�က့ု 

ပါ့ုမ်း့ု၍ န်းာ�လ်ည်းသဘော�ာဘောပါါကး�န်းး လ့်ုအီးပါးပါါသည်း။ ဤဘောလ်�လ်ာ��ကးတွငွ်း ကြုံကံ� 

ဘောတွ�ွ�သည်�း ယင်း�ကန်း�းသတွး��ကးက့ ု ဘောခြားဖု�ငှ်း�နို့ုင်းမ်းည်�း န်းည်း�လ်မ်းး�တွစး�ပါးမ်းာှ 

ခြားပါည်းန်းယးအီးမ်းည်းမ်း� လ်နူ်းည်း�စလု်မူ်း��့�မ်း�ာ�က့သုာ အီးဓာ့ကထုာ�လ်�ကး ဘောန်းာကး 

ဆွီကးတွ�ွ ဘောလ်�လ်ာ��ကးခြားပါ�လ်ပုါးခြား�င်း� ခြားဖုစးပါါသည်း။
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�ညီ်ညွှနှ်း်�ကုု�ကာ�ရေသုံးာ စ်ာအပုွဲ်စ်ာတမို်�မို�ာ�

Anderson, L., ‘Ethnofederalism: The worst form of institutional arrangement…?’, Interna-

tional Security, 39/1 (2014), pp. 165–204, <https://doi.org/10.1162/ISEC_a_00164> 

(လ်မူ်း��့�အီးဘောခြား�ခြားပါ� ဖုကးဒ�ယးစန်းစးသည်း အီးင်းစတွ�က����ှင်း� (နို့ုင်းင်ဘံောတွားအီးဖု�ွ�အီးစည်း�မ်း�ာ�) စဖုု�ွ�သည်�း 

အီးဆွီ့ု�ဝါ�ဆွီံ�ုပါံစုံ ခြားဖုစးပါါသလ်ာ�။)

Breen, M. G. and He, B., ‘Do people really want ethnofederalism anymore? Findings from 

deliberative surveys on the role of ethnic identity in federalism in Myanmar’, in J. 

Chambers, C. Galloway and J. Liljeblad (eds), Living with Myanmar (Singapore: IS-

EAS Publishing and Yusof Ishak Institute, 2020), <https://doi.org/10.1355/ 

9789814881050-017> (ခြားပါည်းသလူ်ထူုကု လ်မူ်း��့�အီးဘောခြား�ခြားပါ� ဖုကးဒ�ယးစန်းစးက့ု အီးမ်းနှ်းးတွကယး 

အီးလ့်ု�ှ့ပါါဘောသ�သလ်ာ�။ ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံတွငွ်း ဖုကးဒ�ယးစန်းစးက�င်�းသံ�ု�ာ၌ လ်မူ်း��့�ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာ၏ 

အီး�န်းး�ကဏ္ဍဆွီ့ုင်း�ာ စဉ်း�စာ�ဘောဆွီ�ွဘောနို�ွ စစးတွမ်းး�ဘောကာကးယမူ်းမု်း ှဘောတွ�ွ�ှ့��ကးမ်း�ာ�)

Chew, I. and Jap, J., Youth, Identity, and the Post-Coup Experience in Myanmar, Discus-

sion Paper 23-001 (Washington, DC: United States Institute of Peace, 2023), <https://

www.usip.org/publications/2023/03/youth-identity-and-post-coup-experi-

ence-myanmar>, accessed 18 June 2024 (ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံတွငွ်း လ်ငူ်ယး၊ ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာနိုငှ်�း 

အီးာဏာာသမ့်းး�မ်းအုီးလ်နွ်းး အီးဘောတွ�ွအီးကြုံကံ�)

Gellner, E., Nations and Nationalism (Ithaca, NY: Cornell University Press, 1983) (နု့ိုင်းင်မံ်း�ာ�နိုငှ်�း 

အီးမ်း��့�သာ�ဘော��ဝါဒ)

Hechter, M., Containing Nationalism (Oxford: Oxford University Press, 2000) (အီးမ်း��့�သာ�ဘော�� 

ဝါဒက့ု ထုန့်းး�ကွပါးခြား�င်း�)

International IDEA, Myanmar’s Federal Democracy Charter: Analysis and Prospects, Con-

stitution Brief Interregnum Series (Stockholm: International IDEA, 2022), <https://

doi.org/10.31752/idea.2022.27> (ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံ၏ ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�ပါဋိည့်ာဉ်း - ဆွီန်းး�စစး

��ကးနိုငှ်�း အီးလ်ာ�အီးလ်ာမ်း�ာ�)

Jap, J. and Courtin, C., Deciphering Myanmar’s Ethnic Landscape: A Brief Historical and 

Ethnic Description of Myanmar’s Administrative Units (Stockholm: International 

https://doi.org/10.1162/ISEC_a_00164
https://doi.org/10.1355/9789814881050-017
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IDEA, 2022), <https://doi.org/10.31752/idea.2022.57> (ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံ လ်မူ်း��့�အီးသ��သ�� အီးဘောခြား� 

အီးဘောန်းခြားမ်းင်းကငွ်း� - ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံ၏ အီးပုါး���ပါးမ်းယုနူ်းစးမ်း�ာ�က့ု သမ်း့ုင်း�နိုှင်�း လ်မူ်း��့�ရှုဘုောထုာင်�းမ်း ှ အီးက�ဉ်း�
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Juon, A. and Rohrbach, L., ‘Say my name: The effects of ethnofederalism on communal 
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10.1177/00223433221079861> (ကွနိုးုပါးအီးမ်းည်းက့ဘုောခြားပါာပါါ - လ်မူ်း��့�အီးဘောခြား�ခြားပါ� ဖုကးဒ�ယးစန်းစး၏ 

�ပါး�းာအီးသ့ုကး အီးဝန်းး�အီးကြကမ်းး�ဖုကးမ်းအုီးဘောပါ် သကးဘော�ာကးမ်းမု်း�ာ�)
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ဟုရုှုခုြားမ်းင်းသည်�းအီးုပါးစုက့ု သည်း�မ်း�ံမ်း)ု
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စ်ာ ရေ��သုံးအူ ရေကြကာင့််�

Isabel Chew, PhD (အီးစစ�ယး����၊ ပါါ�ဂ်�ူ�ွ�) သည်း ကဘောန်းဒါနို့ုင်းင်ံ 

ခြားပါည်းန်းယးအီးစ့ု��တွစးဖုွ��အီးတွကွး အီးခြားပါ�အီးမ်းဆူွီ့ုင်း�ာ ဘောလ်�လ်ာဘောဖုားထုတုွးဘော��

ပါည်ာ�ှင်း (behavioural insights practitioner) ခြားဖုစးပါါသည်း။ ယ�င်းက အီးဘော��ှ 

ဘောတွာင်းအီးာ�နှိုငှ်�း အီးဘော��ှအီးာဖု�က့တွငွ်း အီးစ့ု��မ်း�ာ�အီးတွကွး မ်းဝူါဒအီးတွ့ုင်းပါင်း�ံ

အီးခြားဖုစး ဘောဆွီာင်း�းကး���ပါါသည်း။ အီးစစ�ယးသည်း မ်းကြကာဘောသ�မ်း�က မြို့ဗတ့ွသ့ှက့ုလ်ံ

��ယာတွကကသ့ုလ်းမ်း ှနို့ုင်းင်ံဘော��သပ့ါာံ�ာသာခြားဖုင်�း ပါါ�ဂ်�ူ�ွ���ှ့���ပါါသည်း။ သဘုောတွ 

သန်းခြားပါ�လ်ပုါး�ာတွငွ်း ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံနိုငှ်�း အီးဘော��ှဘောတွာင်းအီးာ�ကှ့ု အီးထု�ူခြားပါ�လ်�ကး လ်ူ

အီးပုါးစုမ်း�ာ�အီးကြကာ� ဆွီကးဆွီံဘော��မ်း�ာ� (intergroup relations) နိုငှ်�း ဝဘ့ောသသ 

လ်ကခဏာာနို့ုင်းင်ံဘော�� (identity politics) က့ု ဘောလ်�လ်ာ���ပါါသည်း။ 

Jangai Jap, PhD (ဂ်�ာင့်ုင်း ဂ်�ပါး၊ ပါါ�ဂူ်��ွ�) သည်း အီးဘောမ်း�က့န်းးခြားပါည်းဘောထုာင်းစ ု

ဘောအီးားစတွင်း�ှ့ တွကကဆွီပါးတွကကသ့ုလ်း အီးစ့ု��ဘော���ာဌာာန်း (Department of 

Government) တွွင်း ပါါ�ဂ်�ူ�ွ�လ်နွ်းးပါည်ာ�ငှ်း (postdoctoral fellow) နိုငှ်�း 

လ်မူ်း��့�နိုငှ်�း တွ့ုင်း��င်း�သာ�နို့ုင်းင်ံဘော�� ဘောလ်�လ်ာဘော��ဌာာန်း (Politics of Race and 

Ethnicity Lab) တွွင်း အီးဖု�ွ�ဝင်းခြားဖုစးပါါသည်း။ ဘောဂ်�ားဂ်� �ယာတွကကသ့ုလ်း နို့ုင်းင်ံတွကာ

ဘော���ာဌာာန်းတွငွ်းလ်ည်း� လ်ကးဘောထုာကးပါါဘောမ်းာကခ အီးခြားဖုစး စတွင်းဘောဆွီာင်း�းကးမ်းည်း

ခြားဖုစးပါါသည်း။ ဂ်�ာင့်ုင်း ဂ်�ပါးသည်း တွ့ုင်း��င်း�သာ�နို့ငု်းင်ံဘော��၊ အီးမ်း��့�သာ�ဘော��ဝါဒ၊ 

လ်နူ်းည်း�စုနိုငှ်�း နို့ုင်းင်ံဘောတွားဆွီကးဆွီံဘော��မ်း�ာ�၊ ခြားပါည်းတွငွ်း�စစးနိုငှ်�း ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံဘော��

တွ့ု�က့ု အီးထု�ူခြားပါ�လ်�ကး နို့ငု်း�ယဉှ်းနို့ငု်းင်ံဘော���ာသာ�ပါးက့ု ဘောလ်�လ်ာပါါသည်း။ 
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ဒ�မ်း့ုကဘော�စ�နိုှင်�း ဘော�း�ဘောကာကးပါ�ွ အီးကူအီးည်�ဘောပါ�ဘော�� နု့ိုင်းင်ံတွကာအီးဖု�ွ� 

(International Institute for Democracy and Electoral Assistance) 

(International IDEA) သည်း အီးစ့ု��မ်း�ာ� အီးဖု�ွ�ဝင်းအီးခြားဖုစး ပါါဝင်းကြကဘောသာ အီးဖု�ွ�

အီးစည်း�ခြားဖုစးပါါသည်း။ ၁၉၉၅ �နုိုစှးတွငွ်း တွည်းဘောထုာင်း���မြို့ပါ�� အီးဖု�ွ�ဝင်းနို့ုင်းင်ံ ၃၅ 

နို့ုင်းင်ံ �ှ့ပါါသည်း။ လ်ပုါးင်န်းး�တွာဝန်းးမ်းာှ ကမ်းာာတွစးဝန်းး� စဉ်းဆွီကးမ်းခြားပါတွး ဘော��ညှ်း

တွည်းတွံ�ဘောသာ ဒ�မ်း့ုကဘော�စ�က့ု ပါံ�ပါ့ု��န်းးခြားဖုစးပါါသည်း။

ကွနှ်ုပွဲ်တု်ု၏ လျပုွဲ်င့်န်း်�မို�ာ�

ကလု်သမ်းဂ်ု စဉ်းဆွီကးမ်းခြားပါတွးတွည်းတွံ�နို့ုင်းဘောသာ ဖုွံ�မြို့ဖု�့�ဘော���ည်းမ်းနှ်းး���ကး 

(UN SDG) မ်း�ာ� ဘော�ါင်း�စဉ်းဘောအီးာကး၌ မ်းဝူါဒ��မ်းတှွး�ာတွငွ်း လ်ယွးကအူီးဆွီင်းဘောခြားပါ

စာွ အီးသံ�ုခြားပါ�နို့ုင်းမ်းည်�း ဘော�း�ဘောကာကးပါွ�မ်း�ာ�၊ လ်တှွးဘောတွားမ်း�ာ�၊ ဖု�ွ�စည်း�ပါံအုီးဘောခြား��ံ

ဥပါဘောဒမ်း�ာ�၊ ဒစးဂ်�စးတွယးစန်းစး အီးသငွ်းဘောခြားပါာင်း�လ်�ခြား�င်း�၊ �ာသ�ဥတွု အီးဘောခြားပါာင်း� 

အီးလ်�၊ အီးမ်း�ာ�ပါါဝင်းမ်းနုိုငှ်�း နို့ုင်းင်ံဘော��က့ယုးစာ�ခြားပါ�မ်းဆုွီ့ုင်း�ာ သဘုောတွသန်း ဘောလ်�လ်ာ

��ကးမ်း�ာ�ခြားပါ�စုပါါသည်း။ အီးဖု�ွ�က ဘောဖုားထုတုွးထုာ�သည်�း တွမ်းထူု�ူခြား�ာ�ဘောသာ  Global 

State of Democracy Indices (ကမ်းာာတွစးဝန်းး� ဒ�မ်း့ုကဘော�စ�အီးဘောခြား�ခြားပါအီးညွနှ်းး�

ကန့်းး�မ်း�ာ�) နိုငှ်�း Democracy Tracker (ဒ�မ်း့ုကဘော�စ�ဘောစာင်�းကြကည်�းက�့ယ့ာ) တွ့ု�

က့ု အီးသံ�ုခြားပါ�လ်�ကး ကမ်းာာတွစးဝန်းး� ဒ�မ်း့ုကဘော�စ�စန်းစးမ်း�ာ�၏ ဘောဆွီာင်း�းကး��ကးက့ ု

သံ�ုသပါးပါါသည်း။

အီးဖု�ွ�အီးဘောန်းခြားဖုင်�း အီးစ့ု��မ်း�ာ�၊ လ်တှွးဘောတွားမ်း�ာ�၊ ဘော�း�ဘောကာကးပါ�ွအီး�ာ�ှ့မ်း�ာ�နိုငှ်�း 

အီး�ပါး�ကးလ်မူ်းအုီးဖု�ွ�အီးစည်း�မ်း�ာ� အီးပါါအီးဝင်း ဒ�မ်း့ုကဘော�စ�အီးဘော�� ဘောဆွီာင်း�းကးသ ူ

မ်း�ာ�အီးာ� စမွ်းး�ဘောဆွီာင်း�ည်းဖုွံ�မြို့ဖု�့�ဘော��နိုငှ်�း ကွမ်းး�က�င်းအီးကြုံကံဉာာဏားမ်း�ာ�  ခြားဖုည်�းဆွီည်း�

ဘောပါ�ပါါသည်း။ မ်း�ဆွီနိုိ�ငှ်းမ်း�ာ� လ်ာဘော�ာကးမ်း�ဘောပါ�သည်�းနိုုန်းး�မ်းှအီးစခြားပါ�၍ ဂ်�န်းးဒါ 

(အီးမ်း��့�သာ�အီးမ်း��့�သမ်း�� အီး�န်းး�ကဏ္ဍ) ��ွတွမ်းး�သတွးမ်းတှွးခြား�င်း�အီးထု ့အီးဘောကြကာင်း� 

အီး�ာ အီးမ်း��့�မ်း��့�ဆွီ့ုင်း�ာ န်းည်း�လ်မ်းး�က�့ယ့ာမ်း�ာ� ဘောဖုားထုတုွးခြားပါ�စခုြား�င်း�၊ အီး��ကး 

အီးလ်ကးမ်းတှွးတွမ်းး�စမု်း�ာ�၊ စာအီးပုါးမ်း�ာ�၊ အီးဘောခြား��ံဖုတွးစာမ်း�ာ�က့ု �ာသာစကာ�

အီးသ��သ��ခြားဖုင်�း ခြားပါ�စထုုတုွးဘောဝခြား�င်း�မ်း�ာ� လ်ပုါးဘောဆွီာင်းပါါသည်း။ အီးစ့ု��နိုငှ်�း အီးစ့ု��
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မ်းဟုုတွးဘောသာအီးဖုွ��မ်း�ာ� ဘောဆွီ�ွဘောနို�ွနို့ုင်း�န်းးနိုငှ်�း ဘောလ်�လ်ာသင်းယမူ်းမု်း�ာ� မ်းှဘောဝနို့ုင်း�န်းး 

ဘောတွ�ွဆွီံုဘောပါ�ပါါသည်း။ ကမ်းာာတွစးဝန်းး� ဒ�မ်း့ုကဘော�စ�က့ု အီးာ�ဘောပါ�ခြားမ်းာင်�းတွင်း�န်းးနိုငှ်�း 

ကာကွယးဘောစာင်�းဘော�ာှကး�န်းး �ပါးတွည်းခြား�င်း�၊ ထုတုွးဘောဖုားဘောခြားပါာဆွီ့ုခြား�င်း�မ်း�ာ� လ်ပုါးဘောဆွီာင်း 

ပါါသည်း။

ကွနှ်ုပွဲ်တု်ု၏ လျပုွဲ်င့်န်း်�ရေန်း�ာမို�ာ�

အီးဖု�ွ�၏ ရှုံ�ု���ပါးမ်းာှ စဘောတွာ�ဟုမု်းး�မြို့မ်း�့�တွငွ်း တွည်း�ှ့ပါါသည်း။ ဘောဒသအီးလ့်ုကး

နိုငှ်�း နို့ုင်းငံ်အီးလ့်ုကး ရှုံ�ုမ်း�ာ�က့ု အီးာဖု�က့တွ့ုကး၊ အီးာ�-ှပါစဖ့ုတ့ွးဘောဒသ၊ ဥဘော�ာပါ 

တွ့ုကးနိုငှ်�း လ်ကးတွင်းအီးဘောမ်း�က့နိုှင်�းကယး�စး��ယမ်းး ဘောဒသမ်း�ာ�တွငွ်း ဖုငွ်�းလ်ှစး

ထုာ��ှ့ပါါသည်း။ International IDEA အီးဖု�ွ�သည်း ကလု်သမ်းဂ်ုတွငွ်း အီးမြို့မ်း�တွမ်းး� 

ဘောလ်�လ်ာသခူြားဖုစးမြို့ပါ�� ဥဘော�ာပါသမ်းဂ်ု အီးဖု�ွ�အီးစည်း�မ်း�ာ�ကလ်ည်း� တွ�ာ�ဝင်း အီးသ ့

အီးမ်းတှွးခြားပါ�ဘောသာ အီးဖုွ��အီးစည်း�ခြားဖုစးပါါသည်း။

စ်ာအပုွဲစ််ာတမို�်မို�ာ�နှငှ့်် ်အခု�ကအ်လျကမ်ိုတှတ်မို�်စ် ု(Database) မို�ာ�

စာအီးပုါးစာတွမ်းး� ၁၀၀၀ ဘောက�ားနိုငှ်�း အီး��ကးအီးလ်ကးမ်းတှွးတွမ်းး�စ ု(Database) 

၂၅ �ု ဘောက�ား�ှမ့ြို့ပါ�� ဝကး�းဆွီ့ုကးဘောပါ်�ှ ့ ကကးတွဘောလ်ာကးတွငွ်း ဘောဖုားခြားပါထုာ�ပါါ 

သည်း။ စာအီးပုါးစာတွမ်းး� အီးမ်း�ာ�စကု့ု အီး�မ်း��ဘောဒါင်း�လ်ပုါး �ယနူို့ုင်းပါါသည်း။

<https://www.idea.int>
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ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံတွငွ်း သကးဆွီ့ု��ညှ်းဘောန်းသည်�း နို့ုင်းင်ံဘော��အီးက�ပါးအီးတွည်း�က့ ုန်းာ�လ်ည်း

နို့ုင်း�န်းးအီးတွကွး  ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာနိုငှ်�း တွ့ုင်း��င်း�သာ�လ်မူ်း��့�စအုီးဘော��တွ့�ုက့ု သ�့ှ့�န်းး

အီးဘော��ကြီးက��ပါါသည်း။ အီးမ်း�ာ�ပါါဝင်းသည်�း ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ�စန်းစး တွည်းဘောဆွီာကးဘော�� 

ကြီးက�့�ပါမ်းး��ာတွငွ်းလ်ည်း� ယင်း�တွ့ု�သည်းပါင်း အီးဓာက့အီးဘောကြကာင်း�အီး��ကးမ်း�ာ� ခြားဖုစးပါါသည်း။ 

လ်မူ်းဘုော��နိုငှ်�း နို့ုင်းင်ံဘော��လ့်လု်ာ���ကးမ်း�ာ�အီးဘောပါ် ဝဘ့ောသသလ်ကခဏာာနိုငှ်�း တွ့ုင်း��င်း�သာ�

အီးဘော��တွ့�ုက မ်းည်းသ့�ုသကးဘော�ာကးမ်း�ုှ့ဘောကြကာင်း� ပါ့ုမ်း့ု၍ သ�့ှ့န်းာ�လ်ည်းနို့ုင်း�န်းး နို့ုင်းင်ံဘော��

စန်းစးမ်း�ာ�နိုငှ်�း အီးဖု�ွ�အီးစည်း�မ်း�ာ�က့ ုနို့ုင်းင်ံသာ�မ်း�ာ�၏ ရှုခုြားမ်းင်းပါံမု်း�ာ�၊ မ်းဝူါဒဆွီ့ုင်း�ာ လ့်ုလ်ာ� 

��ကးမ်း�ာ�နိုငှ်�း နို့ုင်းင်ံဘော��သဘော�ာထုာ�မ်း�ာ�က့လု်ည်း�ဘောကာင်း�၊ လ်မူ်းဘုော��နိုငှ်�း နို့ုင်းင်ံဘော��

န်းယးပါယးတွငွ်း အီးတွတူွက ွ�ပါးတွည်းဘောန်းထု့ုင်းကြက�သမူ်း�ာ�နိုငှ်�း မ်းမ့်းတ့ွ့ု�အီးကြကာ� ဆွီကးစပါးပါံု

က့ု မ်းည်းသ့�ု ရှုခုြားမ်းင်းဘောကြကာင်း�က့လု်ည်း�ဘောကာင်း�၊ ဘောပါ်လ်ငွ်းထုင်း�ာှ�ဘောစနို့ုင်းသည်�း စန်းစးတွက�

ဘောကာကးယထူုာ�ဘောသာ အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ��ှ�့န်းး လ့်ုအီးပါးပါါသည်း။ 

ယဘောန်း� ခြားမ်းန်းးမ်းာနို့ုင်းင်ံမ်းာှ လ်မ်းး�ဆွီံလု်မ်းး��ွသ့ု� ဘော�ာကး�ှဘ့ောန်းသည်�း အီးဘောခြား�အီးဘောန်းခြားဖုစးမြို့ပါ�� 

အီးမ်း�ာ�ပါါဝင်းလ်�ကး စဉ်းဆွီကးမ်းခြားပါတွး ဘော��ှည်းတွည်းတွံ�နို့ုင်းသည်�း မြို့င့်မ်းး���မ်းး�ဘော��နိုှင်�း 

ဖုကးဒ�ယးဒ�မ်း့ုကဘော�စ� ခြားပါည်းဘောထုာင်းစဆုွီ�သ့ု� ဦး�တွည်းကြီးက�့�ပါမ်းး�ဘောန်း��န့်းးခြားဖုစး၍ ယင်း�သ့�ု

ဘောသာ အီး��ကးအီးလ်ကးမ်း�ာ�မ်းာှ အီးထု�ူသခြားဖုင်�း အီးဘော��ကြီးက��ပါါသည်း။
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